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God ernceringspraksis

Ernceringsscreening ved indlceggelse
Systematisk indsats ift. patienter i ernceringsrisiko.

Indsats ift. erncering samt risikofaktorer med betydning
for kostindtaget.

Vurdering af ernceringsstatus ved udskrivelsen

Elekironisk overlevering til kommunerne.




Derfor ses flere patienter, som
udskrives med sondeerncering

PRI dokument for Regionshospital Nordjylland:

Sondeerncering — voksne
Inkl. information om udskrivelse med sondeerncering
samy flowchart:

/
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‘ FLOWCHART VED UDSKRIVELSE MED SONDEERNARING |
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Sonde anlagt: isk sonde, PEG Planl=g udskrivelse i god tid Diztist behjedpeliz, jv.f. Instruks

sonde, knapsonde. PEG] sonde. Angiv
sondemarkering i cm, CH-st@rrelse

Sondeern=zring gpstartes under indl=ggelse min 3-5 dage far
udskrivelse ift. vurdering 2f tolerance og blodprgvekontrol

| Afklare hwvemn der skal varetage indgift af sondeern=ring og daglig
pleje af sonde | hjemmet

Indgiftsmetode: Bolus foretrakkes.
Faglig begrundelse for kontinuerlig indgift |

Hjemmesygeplejen anmodes
Patient/ pargrends om varetagelse af
opl=res i indgift f sondeern=ring of pleje af
i del
Grgn emzeringsordination udfyldes: sondeermaEring samt sanden
daglig pleje =f sonden

*  Sondeernsring (navn of dosis) Type 2,4
*  Sonder (udskiftningssender) Type &

*  Remedier (sprejter/emaringss=t) Type &
®  Pumpeleje Type 7

Gran emazringsordination faxes/mailes i Region Nord til

Medicinordination udfyldes: MEDIQ Danmark fax: (0)36373289 eller mail:
®  Husk =t sikre, at patientens medicin kan ernasring@medigdanmark dk eller
administreras via sonde — evt. skrives "ma Zimonsen o Weel fae: (0]70255620 sller mail SWESW.dk
ikke substitueres" pd recepten Patient oprettes som kunde. Bestilling af produkter ma kun
| ske efter aftale med patient/parsrende. Ved bestilling max
til 14 dage.
ll Dropstativ ved kontinuerlig indgift:
Elektronisk ernzringsplan (E-rew/Korrespondance) Udl&nes af hospitalernes okale hjzlpemiddeldepoter] ved
. ~ i . ~ de fleste patienter, som udskrives mad sondesmasring.
Der ¢gnzkes assistance til sondeindgift og pleje af zonden Hjgrring: tf - 97 64 16 82
ﬁrsagtil sondeernazring of varighed Frederikshayn: 57 54 21 94
®  Sondetype, CH str, sondemarkering i om, dato for anl=ggelse Brendersiev: 97 54 01 50
*  Patient data: Vagt, Hejde, BMI evt. forudgdende veegtrab.
Energi og proteinbehoy. Undtaget er kun patienter (pa institution), som har sfsluttet
*  Evt. kost per os og s=rlige hensyn f.eks dysfagi alt behandling og kontrofforigh pé haospitalet og hvor

Wazskebehov udover sondeernzring hjerlfn'llaygl_eplejersken[andet personzle ertilkloll:lleltil
T IR LG e o T T s admInISE.I'E'lIDI'I_ Her varetager Inm_'nmunen blaﬁtllllngaf
i L . dropstativ. Behov for et dropstativ noteres i den
®  Ved kontinuerlig indgift: faglig begrundelse anfgres slektroniske emzsringsplan (E-brey)
*  Antal &Q‘Mj@ﬁ x ml eller kontinuerlig indzgift ml pr time:

omragnet til driber/minut (f.eks. 100 miftime = 33
draber,/minut).

*  Angiv hvortil recepten er faxet/mailet og oplys evt. bestilling. Pakke og medgive o sondeern=zring og remedier til
Skriv udigbsdato for recept. minimum 5 dage.

*  Hwvem er opfalgningzansvarlig (sfdeling, kommunal dis=tist, Wed behov for udskrivelse med emeringspumpe kontaktes
egen l=ge) haspitalsdiz=tist mhp udlevering =f pumpe og ernzringss=t

til 5 dage (97640030 97640056/ 97640057 | 97640060)




Strategqi ift. valg af sonde

ved udskrivelsen

Ved kort tids erncering med sonde, udskrives med
nasalsonde (max 1 mdned)

Ved indikation for anlceggelse af PEG-sonde, kan der

veere henvist il ambulant anloeggelse af denne inden
udskrivelse. Ellers aftales evt. opfalgning i ambulatorie

efter udskrivelse.

Apoplexi patienter: Der er ny evidens for at veelge
nasalsonde fremfor PEG. Undtaget ved darlig tolerance
af nasalsonde eller behov for sondeerncering over 4 uger

@nsker patienten ikke en PEG sonde kan nasalsonden
ligge i lcengere tid.

Nasalsonde skiftes efter 4-6 uger



Zndringer i 2018 ift. udskrivelse
med sondeerncering

Udmelding fra Sundheds- Z£ldreministreriet - jan
2018

@konomi ift. sondeerncering

» Sondeerncering - Indlagte patienter 100% dcekning.
Ved udskrivelse giver Grgn ernceringsordination 60%
doekning dvs. 40 procent egenbetaling

( ca. 50-60 kr. pr 1000-1500 kcal).

= Terminale patienter kan f& doekket de sidste 40% via
terminalerklceringen, servicelovens § 122, ndr
kommunen er indover. Kommunen anmodes om at
fritage pt. for egenbetalingen.



Jdkonomi ift. remedier + sonder

» Remedier/udskiftningssonder

Udgifter til remedier/udskriftningssonder, som er
skrevet pd gren ernceringsordination doekkes som
hovedregel af Regionen (Alt med Enfit)

Ved anlceggelse af PEG sonde — medsendes altid
en ekstra sonde

» Undtagelse

Patienter med varigt behov (Stationcer) med afsluttet
behandling og kontrol p& hospitalet og hvor
hjemmesygeplejen/ institutionspersonale varetager
sondeernceringen,

Udgifterne til remedier og udskiftningssonder
afholdes her af kommunen.




Dropstativ til kontinuerlig indgift

» Dropstativ bruges sjceldent fil sondeerncering g

men betragtes som et sondeernceringsremedier. ‘ '/

Derfoy'ncesten altid en Regional opgave ‘




Hvem udskrives med
sondeerncering

» Supplerende / fuld sondeerncering
» Smdtspisende og efter stort vaegttab
» Pafienter med dysfagi

» [Efter operation i ventriklen (perkutan gastrojejunostomi)

Midlertidigt eller varigt

Tidshorisont er ikke altid afklaret ved udskrivelse




Forud for udskrivelse med
sondeerncering

= Patienten er ernceringsscreenet

» Voegt, hgjde, BMI, voegttab og vurderet mhp
ernceringsmaoessig risiko. Energi- og proteinbehov.

» Screenet mhp risiko for refeeding syndrom

» Blodprgver profil "Refeeding”

» Evi. Tiamin supplement i op til 10 dage

» Ud fra diagnose/dicetetisk problemstilling/behov

» Valg af sondeerncering (standard: Nutrison Protein Plus Energy
eller Nutrison Energy Multi Fibre)

» Gradvis optrapning til fuld dosis
= |ndgift:
» Typisk skiftet til bolus, hvis tidligere kontinuerlig




Udskrivelse med
sondeerncering

Patienten er trappet op til fuld dosis eller udskrives
med plan for dette

Korrespondance = Ernceringsplan sondeerncering

Recept sendes til Medig Danmark eller Simonsen &
Weel (typisk ingen bestilling)

Egenbetaling 40% = ca. 50-60 kr/dag

Patient medgives sondeerncering og remedier til min.
5 dage

Opfelgning: Hiemmesygepleje, kommunal dicetist,
egen lcege, ambulatorie



Eksempel pa ernceringsrecept

R | Ordination af o : i gr'r?:'f:;i;: af
z ernaerings- " =
Stempel fra afdeling prmparater Stempel fra afdeling preeparater
CPR, navn og adresse ‘ CPR, navn og adresse
]
:Oruh\avcn [gMe & mineces s yivieceisaditees) Wuﬁﬁu‘ [ '“".’.'-'A'T"-M‘i

Afkryds de typer produkter, som patienten har brug for !

Denma 1ased kan | ehsirg Iaip, sipttes
2 Is, type 1 h derr arenn s reoept
- Emzringsdrik, dessert, supper, type 1 Aficryds do typer produiter, som patienten har
J Sondeernzering, berigelsesoulver, type 2 + 4 brug for
1 Tilbehor til sondeernaering, fx sonder, sprojter, Erver sl dessert. typ
ernaeringssaet, type 6 ndeamaaning, Lype 244

1 Leje af ernaeringsoumpe, type 7 et Tx sorxch

2 L type G
Udspacificer evt, daglig dosis og navne pa produkter pd i TONOSPUMPE, type
recepten Berunder, Ucksnecifice = s oq produk o

f [} nre Jer eyt yed L )
Dato og underskrift Dato og underskrift
i Pt e B B S U A Do Tt i ey s —=

CRUT 1 I% AT




Elektronisk ernaeringsplan — frase tekst

Emszeringsplan |

Ermnzeringsstatus @

1. Hagjde :

2, Veegt :

3. BMI :

4., Angiv tidligere resultater for ernazringsscreening :
Dato: [datol], [datez], [dateZ]...

Vaegt: [vagtl], [vagt2], [veegtZ]....

BMI: [BMI1], [BMIZ], [BMIZ],...

Arsag til ernaeringsrisiko (f.eks. vagttab, tyggefsynkebesvar, nedsat/forkert kostindtag) : Evt. dysfagi

Ernseringsplan :
1. gl. energibehov : klfkcal
2. Dgl. proteinbehov @ g

Anbefalet kostform :

- Kost til smat spisende :

- Tilskudsdrikke :

- Sondeernsring :

- TPM :

- Normal kost :

- Energireduceret kost : kl/kecal

Ordination af ernzringsprazparater/Gren ernazringsblanket :
- Medgivet patient :

- Sendt til apotek (angiv hvilket) :

- Ernzeringsfirma (angiv hvilket) :

- Vurderet behov for madordning :

Anbefalet ernaeringsindsats :
- Vurderet behov for opfelgning senest (1 uge/2 uger/3 uger) efter d. XXX,

Planlagt opfelgning af ern=ringsintervention ved ambulant kontrol d. X0¢/XX pd afsnit

Andet :

vaegtvedligeholdalse :

Har borger/pargrende accepteret ovenstiende plan, herunder henvendelse fra disstist i kommune?




Elektronisk ernceringsplan -
sikrer en god overgang

» Ved udskrivelse udarbejder dicetist en ernceringsplan
til kommunerne i Region Nord

» Ft sammenhcengende ernceringsforlgb inkl. plan, mdl
evt. bestilling fil patienten

» Ved genindlceggelse af patienten kan
ernceringsstatus/sondeernceringsplanen beskrives |
indlceggelsesrapporten




Spargsmal




