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Vigtig information 
Specialepatienter fra 

medicinsk mave-tarm 

afdeling 9 Ø på AUH  og 
øvrige patienter med behov 

for supplerende parenteral

ernæring udskrives 

forskelligt.

Kan være indlagt i vores hus



Specialepatienter fra 9Ø/TPN teamet i Aalborg

 Korttarmspatienter, der på grund af malabsorption ikke kan 

dække deres behov for energi, protein, vitaminer, elektrolytter og 

væske via alm. mad og drikke

 Er ofte i livslang behandling med TPN

 Patient eller pårørende kan evt. oplæres i selvadministration.

 Udskrives med parenteral ernæring tilsat vitaminer og sporstoffer ( + 

køleskab)

 Får alt incl. Medicin/ alle typer ernæring fra Sygehusapoteket 

Aalborg

 Kontrolforløb: ambulant i TPN Teamet

 9Ø udskriver patienter til hele Jylland.

 9Ø har en særlig økonomisk aftale med Regionen.

Disse pt. følges IKKE i vores regi på Regionshospital Nordjylland

Men de kan være indlagt hos os og viderehenvises fra os/ eller 

overflyttes til 9Ø/TPN team inden udskrivelse fra vores afdeling.



Patienter fra sengeafsnit, på 

Regionshospital Nordjylland 

som udskrives med 

supplerende parenteral

ernæring i hjemmet



Parenteral ernæring fremfor 

sondeernæring

Patienter i ernæringsterapi med behov for supplerende 

ernæring i kortere eller længere tid hvor sondeernæring 

ikke er egnet:

 Målsatte mængder sondeernæring kan ikke nås 

 Småtspisende KOL patienter

 Vedvarende kvalme / opkastninger 

 Gener fra mave/tarm (diarré, mal absorption, ventrikel 

retention, obstruktion/stenose)

 Sygdom i mave/tarmkanal, som forhindrer 

sondeanlæggelse

 Hensyn til ”værdighed” og livskvalitet (eks. palliative)



Mål for parenteral ernæring

 Hel eller supplerende parenteral ernæring.

 Opbygge/forbedre ernæringstilstand (eks forud for 

operation, kemobehandling etc.)

 Generel restitution efter sygdom og vægttab

Patienten kan spise og drikke efter lyst og evne

Den parenterale ernæring trappes gradvis ud, 

når patienten spiser i tilstrækkeligt.

 Hos den palliative patient trappes ernæringen ud, 
når pt. ikke længere profiterer/tåler behandlingen.



Parenteral ernæring under 

indlæggelse

 Parenteral ernæring er en lægefaglig beslutning og 

ordination. Beslutning tager udgangspunkt i 

individuelle faktorer

 Egnethed, livskvalitet, diagnose/prognose, 

ernæringsscreening, risikofaktorer, behov, indtag pr os 

og sonde, praktisk gennemførelse, varighed..

 Valg af IV adgang

 Piccline, Port a Cath, Hickmann

 Ernæring trappes op under indlæggelse under 

samtidig blodprøvekontrol og tolerance

 Patienten ordineres multivitamintablet x 1 dgl.



Forberedelse af udskrivelse

 Kontakt til Hjemmesygeplejen, om de kan varetage 

den daglige håndtering

 Kontakt til Sygehusapotek vedr. levering. Herefter 

faxes ordination og forbrugsliste

 Sygehusapoteket leverer ernæring og remedier til 1 

måneds forbrug. Hjemmesygeplejen skal herefter 

bestille fremadrettet

 Under 1 måneds behandling: udskrivende afdeling 

skal ved udskrivelsen medsende ernæring og 

remedier til den aftalte periode

 Afdeling bestiller dropstativ fra Hjælpemiddeldepotet

 Ernæringsplan/Korrespondance-notat

 Opfølgningsplan aftales: ansvar, ambulant besøg, 

blodprøvekontrol..



Korrespondance/ 

ernæringsadvi



Infusionspumpe

 Vi udskriver ikke med infusionspumpe, men 

angiver indløb via alm. infusionssæt som 

ml/minut

 Pumpen hyler, er forstyrrende og patienten kan 
ikke selv betjene apparatet 

 Hvis pumpe alligevel ønskes skal 

hjemmesygeplejen kontakte Fresenius Kabi og 

samtidig meddele Sygehusapoteket, at der 

ønskes infusionssæt til pumpe



Udtrapning/optrapning

 Sker i samarbejde med 

 Ambulatorie, Hjemmesygepleje, Kommunal diætist, 

Sygehus diætist, palliativ team

 Gradvis udtrapning

 Samme SmofKabiven, men….

 Fra 7 til 5 dage, hver anden dag..

 Ændring af SmofKabiven til højere energiniveau

 Lægeordination (udskrivende afd.)  



Økonomi

 Regionen afholder alle udgifter til den 

parenterale ernæring, også til den 

terminale patient.

Pris:

 Parenteral ernæring (1300 kcal.): kr. 220

 Sondeernæring (Nutrison Protein Plus MF 1300 

kcal.): kr. 50 – 60 



PRI dokument

Udskrivelse med parenteral ernæring inkl. Bilag

https://pri.rn.dk/Sider/6516.aspx
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