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D. 1. december 2022

Referat fra mgde i Det Nordjyske Diabetesnetvaerk
Mgdet blev afholdt mandag den 28. november 2022 kl. 14.00 til 16.00.

i mgdelokale K, Regionshuset og pa teams.

Velkomst v/Poul Erik Jakobsen.
Tilbud til kvinder med diabetes, der planleegger graviditet v/Niels Madsen
Orientering om forskningsdatabasen i SDCN v/Dorrit Juhl Hansen

Orientering om SDCNs udflytning til NAU v/Poul Erik Jakobsen
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Nyt fra SDCN herunder orientering om den forestaende midtvejsevaluering v/Charlotte Albeck

Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes For-

eningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stgbeskeen lige nu? v/alle.

Forskning, opdatering v/Niels Ejskjeer.
Evt.
Neeste m@de — Der skal planleegges med nye mgdedatoer for 2023.

© o~

Deltagere pa mgdet:

Formand: Poul Erik Jakobsen, Centerdirektgren i Steno Diabetes Center Nordjylland
Stabschef Charlotte Albeck, Steno Diabetes Center Nordjylland
Regionsradsmedlem Gitte Bundsgaard, Region Nordjylland

Karin Bang Andersen, Patientforlgb og @konomi, Region Nordjylland

Ledende Overleege Torben Ostergard, Aalborg Universitetshospital

Klinisk Professor, Overlaege Niels Ejskjeer, Aalborg Universitetshospital
Sygeplejerske Anne Dorthea Muurholm, Aalborg Universitetshospital (Farsg)
Sygeplejerske, Barn og Unge, Line Hasselbalch, Aalborg Universitetshospital
Overlaege Mette Madsen, Barn og Unge, Aalborg Universitetshospital

Inger Vestergaard Kristensen, Aalborg Universitetshospital

Sygeplejerske Lone Volsgaard, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

Overlaege, Born og Unge, Lone Christina Jergensen, Regionshospitalet Nordjylland
Overlaege Berit Maria Linde, Regionshospitalet Nordjylland

Diaetist Margit Oien Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

Sygeplejerske, Barn og Unge, Anne Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

Repr. for Diabetes type 2, Dorte Hinzman, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes barn/Unge, Henning Thygesen, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes type 1, David Rasmussen, Diabetesforeningen

Ledende Sygeplejerske Jette Simonsen, Jammerbugt Kommune, Klynge Midt.
Morten Sig Ager Jensen, Praksiskonsulent

Ad hoc repraesentation ved behov
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PLO orienteres via Camilla Donslund ved e-mail (dagsordener, referater mv.).

Afbud:

e Overlaege Jenna Rosengqyist Ibsen, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

¢ Udviklingskonsulent Charlotte Vester, Morsg Kommune, Klynge Vest Sygeplejerske
e Overlaege Tina Schou Andersen, Aalborg Universitetshospital (Farsg)

e Sygeplejerske Annette Vestermark, Regionshospitalet Nordjylland

¢ Sygeplejerske Karen Marie Jensen, Brgnderslev Kommune, Klynge Nord

o Diabetessygeplejerske Palle Knudsen, Vesthimmerland Kommune, Klynge Syd

Ad. 1 Velkomst v/Poul Erik Jakobsen
Poul Erik bad velkommen til arets sidste made.

Ad. 2 Tilbud til kvinder med diabetes, der planlagger graviditet v/Niels Madsen
Niels Madsen fra SDCN orienterede omkring det supplerende behandlingstilbud vedr. graviditet og diabe-
tes. Se vedlagte slides.

Der blev i forbindelse med oplaegget spurgt ind til, hvorvidt der er teenkt i gruppedynamik og hvorvidt
maend er teenkt ind i tilbuddet. Niels oplyste, at de gerne ser, at de pargrende er med. Og der arbejdes pa
gruppeforlab, som forventes teenkt ind pa sigt. For nuvaerende er de store linjer lagt, og tilbuddet vil med
tiden blive tilpasset. Der vil blandt andet evalueres pa tilbuddet undervejs.

Ad. 3 Orientering om forskningsdatabasen i SDCN v/Dorrit Juhl Hansen
Dorrit J. Hansen orienterede omkring Forskningsdatabasen. Se de vedlagte slides.

Ad. 4. Nyt fra SDCN herunder orientering om den forestdende midtvejsevaluering v/Charlotte Al-
beck
Charlotte Albeck gav en status ift. enkelte nedslag.

Omkring forskningsdelen har SDCN rundet de 200 mio. kr. i eksterne midler.

Vedrgrende de supplerende behandlingstilbud planlaegges der med et projekt for gruppen for sarbare. Der
er ansat en psykolog, som skal arbejde med konkrete projekter indenfor denne malgruppe.

Projektet for Sammedags screening er blevet forlaenget.
| uddannelsesomradet blev der den 14. november 2022 afholdt "Aben Forskning” i forbindelse med "World
diabetes Day”, med 140 tilmeldte. Hensigten var at give et indblik i SDCNs forskningsaktiviteter bade for

personer med diabetes, pargrende og fagprofessionelle. Fremmgdet var meget tilfredsstillende.

Der har veeret afholdt et 2 dages kursus for ansatte i Sundhedscentrene med 50 tilmeldte, og med repreae-
sentation af 10 kommuner. Der vil blive afholdt en opfelgningsdag i december.

SDCN har etableret et samarbejde med Sosu Nord ift. undervisning pa assistentuddannelsen (Sosu hjeel-
pere og ikke fagleerte) mhp. at kunne opfange borgere med diabetes etc.

De 5 danske Steno centre er gaet sammen ift. at styrke indsatsen méalrettet maend, hvor der vil vaere fokus
pa maend i den erhvervsaktive alder, og hvor indsatsen vil veere pa tveers af sektorer.

SDCN deltager ogsa i et telemedicinsk projekt, som sker i et samarbejde med Telecare Nord. Formalet
med projektet er, at borgere med dysreguleret type 2 diabetes via hjemmemonitorering og dialog med
sundhedsprofessionelle opnar starre forstaelse for egen sygdom samt en bedre diabetesregulering.

Endelig skal der forega en midtvejsevaluering i 2023. Midtvejsevalueringen er en del af den store drejebog
som SDCN er "fadt” med. Alle spor og kerneomrader skal evalueres.

Se endvidere vedlagte bilag vedr. notat om nedslag/opmaerksomhedspunkter.
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Ad. 5 Orientering om SDCNs udflytning til NAU v/Poul Erik Jakobsen

Poul Erik gav en status ift. udflytningen til NAU. Faerdiggerelsen af NAU er udsat til 2026. Der er imidlertid
abnet op for, at bl.a. psykiatri og diabetesomradet muligvis kan flytte ind tidligere end 2026. Dette kraever
dog, at en raekke preemisser skal vaere opfyldt. Sengeafsnittet vil dog farst kunne flytte ud, nar resten af
huset er feerdig.

Der er nedsat en Taskforce/arbejdsgruppe, som arbejder med hvilke forhold og hvilke forudseetninger, der
skal til for at kunne flytte ind tidligere. Der er blandt andet tekniske og juridiske forhold, der skal vaere pa
plads forinden.

Ad. 6. Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes
Foreningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stebeskeen lige nu? v/alle.
Det oplyses, at Aalborg UH for farste gang malopfylder RKKP standarden ift. kvartalstal vedrgrende Hba1c
for type 1 diabetes

| RKKP er der indarbejdet 82 databaser, hvoraf 3 henhgrer diabetes. Det blev oplyst, at databasen vil
skulle gennemga en sterre eendring, s den bliver mere tidstro. Blandt andet vil PRO data som noget nyt
ogsa blive indrapporteret. Arbejdes forventes at vaere leengerevarende.

Pa barneafdelingen Aalborg UH arbejdes der pa at fa styrket samarbejdet med dggnafsnittet.)

Der arbejdes pa nyt stenoinitiativ: Opstartsforleb, Opleeringsmaterialet Stenostarter appén afsluttes nu i
steno regi og overgar til daglig drift i regionen it afdeling

Diabetesforeningen orienterede omkring diabetesbussen og den opmaerksomhed, der med succes har vae-
ret pa blandt andet den risiko test, der kan findes pa diabetesforeningens hjemmeside. Tidligere har ml.
3000-5000 pr. maned foretaget en risikotest. Den opmaerksomhed, der har vaeret pa omradet, har resulte-
ret i, at der nu er ml. 40.000 og 60.000 pa manedsbasis.

De, som ved testen udviser hgj eller meget hg;j risiko, tilbydes et Kit med langtidsblodsukker. Det har vist
sig, at mellem 3-5%, der har diabetes fanges ind, og 5-8 %, som har praediabetes fanges ind af risikote-
sten.

Det blev oplyst, at Mariagerfjord Kommune nu har faet en lokalforening.

Fra klynge Vest:

Projekt Nye Veje er i sin afsluttende fase, og har i sidste projekt rul haft et borgerinddragende projekt, som
skulle gives os viden om, hvad borgerne mener, der skal til for at lykkes med at have en velreguleret type 2
DM.

| overskrifter kom borgerne, som alle har en dysreguleret type2 DM, med fglgende opmaerksomhedspunk-
ter.

e Styrke almen praktiserende laegers viden om medicinsk behandling af typer 2 DM, da borgerne har
et stort gnske om at drgfte valget af medicinsk behandling og selv veere medbestemmende i valg
af behandling.

e Patientansvarlig diabetes sygeplejerske som kan hjzelpe dysregulerede med at finde rundt i be-
handlings- og hjeelpe muligheder pa tveers af almen praksis, kommune, hospitals ambulatorium og
Steno Diabetescenter. En ide” som borgerne haber bliver taenkt ind i de kommende naerhospitaler.

e Fokus pa henvisning til tilbuddene i de kommunale sundhedscentre. Almen praksis oplyser og
henviser ikke som en selvfglge til tilbuddene

e Faflere med i faellesskaber omkring Diabetes, og herunder styrke den lokale Diabetes forenings
rolle pa Mors. Den lokale forening har masser af ideer, men mangler viden og kendskab til hvor-
dan man féar det til at ske. Kommunen hjeelper ikke patientforeninger med f.eks. sekreteer stotte,
rekruttering af medlemmer eller planleegning og udfgrelse af events og begivenheder, i stedet op-
fordres der til at den lokale afdeling af diabetesforeningen sgger hjaelp ved hovedorganisationen.
Morse Kommune tilbyder gratis lokaler i forskellige stgrrelser pa bade sundhedscentret og bibliote-
ket til patientforeningernes mader og arrangementer, samt gratis reklameplads pa infostandere
rundt om pa gen.

Punkterne er overdraget til Projekt Nye Veje og Steno Diabetescenter mhp. vurdering af hvordan man kan
medtaenke denne viden i eksisterende og kommende udvikling af diabetesomradet.
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Netveerket drgftede udlevering af teststrimler, som er en stor udfordring. Blandt andet er det ikke alle kom-
muner, der udleverer disse teststrimler.

Ad. 7 Forskning, opdatering v/Niels Ejskjar
Niels oplyste, at en raekke af de Phd studerende er ved at komme igennem deres studier.

For nuvaerende er der stor succes med den faelles undervisning, der foregar. Der kan vaere en udfordring
ift. at miste denne pa daglig basis ved udflytningen til NAU.

Der afholdes en Kvalitetskonference i Aalborg den 29. november 2022, der omhandler "Det Laerende
Sundhedsvaesen”. Der inddrages i den forbindelse borgere med diabetes. Pa denne facon tages der ved
leere af, hvor man er i dag ift. diabetes, og tager handling pa det gode og de udfordringer, der ogsa matte
veere.

Ad. 7 Evt.

Anette Vestermark arbejder nu i SDCN, og da der er repraesentation herfra, udgar Anette fra Netvaerket.
Regionshospitalet Nordjylland (RHN) tilbydes i denne forbindelse en ny plads i Netvaerket, men pga. va-
kancer har RHN takket ne;.

Poul Erik foreslar, at programchef Hanne Ravn Larsen fra SDCN fremover deltager i Netvaerket.
Ad. 8 Naeste made — Der skal planleegges med nye magdedatoer for 2023

Karin vil sende 4 mgdedatoer ud for det kommende ar.
2 mgder i farste halvar, og 2 mgder i efterar/vinter. Ma@derne vil blive afholdt mandag fra 14 til 16.

Side 4 af 4



	Referat fra møde i Det Nordjyske Diabetesnetværk

