®
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2. december 2021

Referat fra mgde i Det Nordjyske Diabetesnetvark
Mgdet blev afholdt mandag den 29. november kl. 14.00 til 16.00.

Mgdet blev afholdt i mgdelokale 6, Regionshuset og pa teams

Velkomst v/PEJ

Kvalitetsarbejdet i Region Nordjylland v/Amar Nikontovic

Orientering om SDCNs netop bestyrelsesgodkendte nye strategi "Paradigmeskifte i diabetesbe-

handlingen” v/Poul Erik Jakobsen

4. Update pa hidtidige erfaringer med sammedagsscreeningen med szerligt fokus pa PRO elementet
v/Hanne Ravn

5. Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck

6. Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetesforenin-
gens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stgbeskeen lige nu? v/alle

7. Eventuelt

8. Neeste made
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Deltagere pa mgdet:

e Formand: Poul Erik Jakobsen, Centerdirektareni Steno Diabetes Center Nordjylland
o Stabschef Charlotte Albeck, Steno Diabetes Center Nordjylland

o Regionsradsmedlem Medzait Ljatifi, Region Nordjylland

¢ Karin Bang Andersen, Patientforlgb og @konomi, Region Nordjylland

e Ledende Overleege Torben @stergard, Aalborg Universitetshospital

o Klinisk Professor, Overleege Niels Ejskjeer, Aalborg Universitetshospital

¢ Sygeplejerske Anne Dorthea Muurholm, Aalborg Universitetshospital (Farsg)

o Sygeplejerske, Barn og Unge, Line hasselbalch, Aalborg Universitetshospital

¢ Overlaege Mette Madsen, Barn og Unge, Aalborg Universitetshospital

e Overlaege Jenna Rosenqvist Ibsen, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

¢ Afdelingslaege, Bern og Unge, Lone Christina Jargensen, Regionshospitalet Nordjylland
o Overlaege Berit Maria Linde, Regionshospitalet Nordjylland

o Diaetist Margit Oien Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

¢ Sygeplejerske Annette Vestermark, Regionshospitalet Nordjylland

o Sygeplejerske, Barn og Unge, Anne Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

o Repr. for Diabetes type 2, Dorte Hinzman, Diabetesforeningen

o Repr. for Diabetes bgrn/Unge, Henning Thygesen, Diabetesforeningen

o Repr. for Diabetes type 1, David Rasmussen, Diabetesforeningen

o Ledende Sygeplejerske Jette Simonsen, Jammerbugt Kommune, Klynge Midt.

o Praksiskonsulent Jette Kolding Kristensen, Nord-Kap.

e Ad hoc repraesentation ved behov
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PLO orienteres via Camilla Donslund ved e-mail (dagsordener, referater mv.).

Afbud:

¢ Overlaege Tina Schou Andersen, Aalborg Universitetshospital (Farse)

o Sygeplejerske Inger Vestergaard Kristensen, Aalborg Universitetshospital

o Sygeplejerske Lone Volsgaard, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

o Sygeplejerske Mette Emborg Svendsen, Frederikshavnh Kommune, Klynge Nord
o Diabetessygeplejerske Palle Knudsen, Vesthimmerland Kommune, Klynge Syd
¢ Udviklingskonsulent Charlotte Vester, Morsg Kommune, Klynge Vest

Ad. 1 Velkomst v/PEJ
Poul Erik Jakobsen bgd velkommen til madet. Pkt. 4 udgar, og udskydes til neeste made, da Hanne Ravn
er syg.

Ad. 2 Kvalitetsarbejdet i Region Nordjylland v/Amar Nikontovic

Amar Nikontovic gennemgik data ifm. kvalitetsarbejdet vedr. diabetes. Der er ivaerksat en handleplan pa
Aalborg UH ift. kvalitetsomradet, hvor der med en malrettet indsats forventes en bedre malopfyldelse,
blandt andet ift. Hba1c, som stadig ligger hgjt. Af nedslag kan naevnes, at patienter i Region Nordjylland i
gennemsnit har 1,9 besgg/ar i ambulatoriet, hvor Region Hovedstaden har 5,4 besgg/ar.

Der er igangsat et projekt; "Godt i mal”, som omhandler at undersage, hvilken forskel det ger at give pati-
enterne ekstrakonsultationer, dvs. 4 konsultationer pa arsbasis. Forventningen er, at det gar en forskel og
har betydning for den enkelte patient.

Der blev spurgtind til, hvilke tilbud, der er pa voksen omradet vedrgrende type 1 diabetes og rehabilitering.
Der er ingen kursustilbud i hospitalsregi. De type 1 skoler, der tidligere var, blev nedlagt pga. for fa tilmel-
dinger. | forhold til digitalt undervisningsmateriale er der allerede en stor palet af undervisningstilbud.
Blandt andet Podcast og webinarer, som kan tilgas pa Stenos hjemmeside.

Almen Praksis er delt op i klyngefaelleskab, hvor der arbejdes aktivt med data, bade ift., hvad der ud fra de
givne data allerede gares godt, og hvilke forbedringspotentialer, der er.

Se vedlagte slides.

Ad. 3 Orientering om SDCNs netop bestyrelsesgodkendte nye strategi ”Paradigmeskifte i diabetes-
behandlingen” v/Poul Erik Jakobsen

Poul Erik Jakobsen orienterede omkring den nye strategi for Steno Diabetes Center. Visionen er den
samme, herunder at sikre gget livskvalitet og livsleengde for borgere med diabetes, skabe en sammen-
haengende diabetesbehandling taet pa borgeren, samt bremse tilvaeksten af nye diabetestilfaelde. Dog er
gnsket, at barren skal saettes endnu hgjere fremadrettet.

Fokus skal rettes mod at tilbyde sundhedsydelser uafheengigt af, hvor borgeren befinder sig. Man gnsker
at ga fra et kalenderdrevent til et behovsdrevent tilbud. SDCN vil udvikle sundhedsydelser pa tveers af de 5
kerneomrader, og sikre en ambitigs og dynamisk projekt- og udviklingsorganisation. Der kan blandt andet
peges pa "Hospitaleti lommen”, som evt. skal kunne tilgas viaen app pa mobilen.

Den nye strategi er godkendt i bestyrelsen, og neeste skridt er at fa en dialog med behandlere pa hospita-
lerne og Brugerradet.

Ad. 4 Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck

Charlotte Albeck orienterede omkring nyt fra SDCN. Der peges blandt andet pa vigtighedeni en malrettet
indsats ift. at understatte kommunikationsdelen. Der vil forventeligt primo 2022 blive ansat en ny kommuni-
kationsmedarbejder, der far til opgave at sikre en malrettet kommunikationsindsats.
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Afrapportering af aret, der er gaet (Arsrapport 2021) er undervejs. Det handler blandt andet om en &rsrap-
port, som er bagudrettet, med nedslag i, hvilke indsatser, der har vaeret fokus pa i det forgangne ar. Dertil
kommer, at der ogséa er fokus pa at kiggeind i aret, der kommer. Arsrapporten forventes at veere klar i
marts maned 2022.

Endelig arbejdes der pa en ny informationsfilm, som har til formal at give en bred indsigti, hvad Steno er,
og de tilbud, der er bade til voksne samt bgrn med diabetes.

Ad. 5 Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes-
foreningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stebeskeen lige nu? v/alle

Almen Praksis:

Behandlingsvejledning for type 2 diabetes er blevet opdateret, og aktuelt i haring. Med det mal at imple-
mentere de nye opdaterede anbefalinger planlazegges undervisning af bade praktiserende leeger og praksis
personale.

Forlgbsplan og samarbejdsaftale er/skal ligeledes afspejle (de nye) anbefalinger i behandlingsvejlednin-
gen.

Kommunerne:
I Jammerbugt Kommune arbejdes der med intro af sygeplejersker ift. indsats, der vedragrer sarbare bor-
gere.

Morsg Kommune peger pa flg.:

e Fantastisk patientinddragelses dag med Steno Diabetescenter. Haber pa mulighed for at fa indsigt
i de emner som patienterne gnsker der skal arbejdes videre med.

e | projekt nye veje er der fokus pa et projekt med titlen Borgerdrevet projekt vedr. borgere med
dysreguleret diabetes. Projektet skal kortleegge hvad borgerne/patienterne har brug for, for at
kunne fa en velreguleret diabetes, og skal danne grundlag for kommende projekter omkring diabe-
tes i regi af projekt nye veje. Ambitionen er, at borgere med diabetes pa Mors er landets bedst re-
gulerende.

e Charlotte Vester deltog i RKKP dagen i Aalborg og ser frem til et st@grre samarbejde pa tveers af
sektorer omkring kvalitetssikring i forhold til diabetespatienterne.

Hospitaler:

Berneafdelingen, Hjerring:
Der opleves mange flere nyopdagede Type 1 diabetikere. Der er fokus pa at fa dem godt i gang. Der arbej-
des med LKT — optimering af kvalitets- og undervisningstilbud.

Berneafdelingen, Aalborg:
Der er tilkoblet en ny dizetist. Der er endnu ikke fundet en psykolog, der arbejdes pa at finde en lgsning
snarest muligt.

Sygeplejerskerne er nu ansat i regi af Steno i stedet for bgrneafdelingen. Bgrneomradet ligger godt ift. kva-
litetsomradet.

Folgende nedslag:
- Looping mgde er godt overstaet.
- Trygskolegang eri pilotfasen
- Steno Starter, - der er interesse hertil fra gvrige matrikler i DK.

Voksenomradet, Hjorring:
Der har veeret besag af Steno, hvor tal fra voksenambulatoriet blev gennemgaet. | forbindelse med dette er
der fokus pa, hvad der kan arbejdes videre med, og hvordan kvaliteten kan ggres bedre.

Diaprofil skal starte op i januar 2022, og i foraret 2022 vil der veere fokus pa at undersgge, hvordan telefon-
linjen fylder i konsultationerne.

Insulinpumpekursus er igangsat.
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Voksenomradet Aalborg:
Der er abnet op for sammedagsscreening hver dag, og diaprofil karer samtidig.

Der mangler HU-lzeger i klinikken. Dette skaber udfordringer ift at kunne give tider til sammedagsscree-
ning.

| budget 2022 blev der afsat midler til diabetesteknologi. Der arbejdes nu med, hvordan de skal udmeantes.

Thisted matriklen:
Thisted matriklen har vaeret ramt af strejke, og samtidig har matriklen veere nedlukket pga. Covid-19. Der
mangler klinisk personale.

Sammedagsscreening kgrer i ambulatoriet.

Farsg matriklen:
Farse matriklen var udtaget til strejke. Lige nu er der fokus pa pukkelafvikling ift. afholdelse af ferie mv.,
hvilket skaber udfordringer.

Det forsgges i det omfang, det er muligt, at abne op for ekstra ambulatoriedage.

Diabetesforeningen:
Et indsatsomrade for Diabetesforeningen er at arbejde videre med fodterapiomradet. Det blev aftalt, at ad-
ministrationen undersgger status for omradet.

Ad, 6 Eventuelt
Medzait Ljatifi stopper i Det Nordjyske Diabetesnetveerk. Medzait takk ede for et godt samarbejde, ligesom
netveerket takkede for samarbejdet med Medzait.

Ad. 7 Naeste made

Der vil blive sendt nye mgdedatoer ud for 2022. 2 mgder inden sommerferien, samt 2 mgder i efteraret
2022. Maderne vil afholdes mandage i tidsrummet 14.00 til 16.00.
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