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D. 21. marts 2022

Referat fra mgde i Det Nordjyske Diabetesnetvark

Mgdet blev afholdt mandag den 14. marts 2022 kl. 14.00 til 16.00 i mgdelokale 6,
Regionshuset samt teams

1. Velkomst v/Poul Erik Jakobsen

2. Velkomst til Gitte Bundsgaard, samt praesentationsrunde

3. Update pa hidtidige erfaringer med sammedagsscreeningen med sarligt fokus pa PRO elementet
v/Hanne Ravn

4. Opfglgning pa Dialogmgdet med brugere i oktober maned 2021 v/Poul Erik Jakobsen

5. Nyt fra SDCN v/Poul Erik Jakobsen

6. Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetesfor-
eningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stebeskeen lige nu? v/alle

7. Forskning, opdatering ved Niels Ejskjaer

8. Kort status vedr. Samarbejdsaftalen for Diabetes Type 2 v/Karin Bang Andersen

9. Eventuelt

10. Naeste mgde

Deltagere pa mgdet:

Formand: Poul Erik Jakobsen, Centerdirektgren i Steno Diabetes Center Nordjylland
Regionsradsmedlem Gitte Bundsgaard, Region Nordjylland

Karin Bang Andersen, Patientforlpb og @konomi, Region Nordjylland

Ledende Overlaege Torben @stergard, Aalborg Universitetshospital

Klinisk Professor, Overlaege Niels Ejskjeer, Aalborg Universitetshospital
Sygeplejerske Anne Dorthea Muurholm, Aalborg Universitetshospital(Farsg)
Overlaege Tina Schou Andersen, Aalborg Universitetshospital (Farsg)

Overlaege Mette Madsen, Bgrn og Unge, Aalborg Universitetshospital
Sygeplejerske Inger Vestergaard Kristensen, Aalborg Universitetshospital
Overlaege Jenna Rosengvist Ibsen, Aalborg Universitetshospital (Thisted)
Overlaege, Bgrn og Unge, Lone Christina Jgrgensen, Regionshospitalet Nordjylland
Overlaege Berit Maria Linde, Regionshospitalet Nordjylland

Sygeplejerske, Ba@rn og Unge, Anne Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

Repr. for Diabetes type 2, Dorte Hinzman, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes bgrn/Unge, Henning Thygesen, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes type 1, David Rasmussen, Diabetesforeningen

Sygeplejerske Karen Marie Jensen, Brgnderslev Kommune, Klynge Nord
Diabetessygeplejerske Palle Knudsen, Vesthimmerland Kommune, Klynge Syd
Udviklingskonsulent Charlotte Vester, Morsg Kommune, Klynge Vest

Ledende Sygeplejerske Jette Simonsen, Jammerbugt Kommune, Klynge Midt.
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e Ad hoc repraesentation ved behov

PLO orienteres via Camilla Donslund ved e-mail (dagsordener, referater mv.).

Afbud:

e Stabschef Charlotte Albeck, Steno Diabetes Center Nordjylland

e Sygeplejerske, Bgrn og Unge, Line hasselbalch, Aalborg Universitetshospital
e Sygeplejerske Lone Volsgaard, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

e Diatist Margit Oien Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

e Sygeplejerske Annette Vestermark, Regionshospitalet Nordjylland

e Praksiskonsulent Jette Kolding Kristensen, Nord-Kap.

Ad. 1 og Ad. 2 Velkomst v/Poul Erik Jkcobsen

Poul Erik Jakobsen bgd velkommen til mgdet, og bgd velkommen til Regionsradsmedlem Gitte Bunds-
gaard, som er nyt medlem i Netvaerket, og til Karen Marie Jensen fra Brgnderslev Kommune, som ligele-
des er indtradt som nyt medlem i Netvaerket. Netvaerket praesenterede sig.

Poul Erik Jakobsen papegede, at situationen i Ukraine vil kunne medfgre, at en raekke flygtninge vil kunne
fa behov for behandling ift. diabetes samt udlevering af udstyr mv.

Ad. 3 Update pa hidtidige erfaringer med sammedagsscreeningen med szerligt fokus pa PRO elementet
v/Hanne Ravn

Hanne Ravn orienterede omkring erfaringerne vedr. sammedagsscreeningen med fokus pa PRO. Der er
blandt andet udviklet en it Platform (Diaprofil), som er et dialogstgtte veerkt@j, som giver behandleren
forskellige konkrete handlemuligheder.

Der er endvidere i samarbejde med Sundhedsdatastyrelsen, Danske Regioner og PRO-sekretariatet udvik-
let, afprgvet og evalueret det nationale "PRO- Spgrgeskema ifm. Diabetes”. Der er ca. 800, der har besva-
ret spgrgeskemaet, en besvarelsesprocent pa 90%.

Det blev papeget som et opmaerksomhedspunkt, at det vil vaere behjelpsomt forden enkelte patient, at
man ved, hvor lang tid man har hos laegen.

Tilfredshedsundersggelsen vedlaegges til orientering, ligesom powerpoint ligeledes er vedlagt referatet
som bilag.

Ad. 4 Opfelgning pa Dialogmg@det med brugere i oktober maned 2021 v/Poul Erik Jkcobsen

Poul Erik Jakobsen orienterede om dialog- og inspirationsmgdet, hvor op mod 100 mennesker var samlet
for blandt andet at drgfte, hvad det vigtigste er som SDCN kan arbejde med fremadrettet. Der kom
mange idéer frem pa mgdet. Se vedlagte powerpoint for neermere uddybning.

SDCN’ hjemmeside vil blive opdateret ift. dialogmgdet.

Ad. 5 Nyt fra SDCN v/Poul Erik Jakobsen
Status for MDT (Multi Disciplinaere Teams) er, at det giver behandlingen et Igft. MDT konceptet er vel-
kendt fra kreeftomradet, hvor det fungerer godt. Nu udvikles og afprgves det pa diabetesomradet.
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Hensigten er, at det skal vaere et staende tilbud, som alle specialer kan melde patienter ind til. Konceptet
er at afholde konference om den enkelte patient med de relevante specialer, hvorfor specialerne forven-
teligt skal forpligtige sig til samarbejdet.

Der er flere afdelinger, som har vist interesse herfor.

Status for paradigmeskiftet:

Visionen et at bevaege sig fra den kalenderdrevne til den behovsdrevne diabetesbehandling, saledes, at
man ikke er bundet op omkring et hus/en matrikel. Der kan saledes vaere tale om fysisk fremmgde, men
ogsa mgdeform via en app etc. Der er igangsat 4 projektspor:

- Kulturrejsen med fokus pa Indflytning til nyt Stenohus, som indebaerer, at der nu bliver en taet
konneks til bgrneafdelingen.

- Dataspor —opmarksomhed pa, hvor data bevaeger sig hen.

- Det virtuelle diabeteshus, hvor taenkningen er at indrette diabeteshuset, sa det udstraler det digi-
tale isleet, som giver mulighed for de interaktive muligheder.

- ”Diabeteshospitalet i lommen”, hvor alle relevante diabetes tilbud kan tilgas via telefonen.

Arsrapporten fra SDCN for 2021 er pa trapperne.

Der er rejsegilde pa det nye Steno Diabetes hus fredag den 25. marts 2022 kl. 11.30. Invitation er pa vej
til at blive sendt ud. Diabetesnetvaerket er velkommen.

Det papeges, at uagtet, at Voksen og bgrneomradet nu “bor sammen” i det nye Stenohus, vil der stadig
veere diabetes ambulatorie i savel Farsg, Thisted og Hjgrring, og uanset hvor i regionen man bor, vil man

blive mgdt af det samme gode tilbud.

Ad. 6 Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetesfor-
eningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stebeskeen lige nu? v/alle

Status fra Kommunerne:

Nordklyngen:
| Brenderslev er der igangsat et hold for praediabetikere, der er Ipbende optag, og pt er der fuld hold.

Det papeges, at der kgrer holdforlgb i alle kommuner i Nordklyngen.
| Hjgrring Kommune far man mange henvisninger, specielt i relation til de sarbare.

| Vesthimmerlands Kommune foregar der pt. undervisning af personale. Der er for nuvaerende en raekke
ufaglaert personale, som skal kleedes pa.

| Jammerbugt Kommune er der fokus pa medarbejdere i hjemmeplejen. Blandt andet pagar der et samar-
bejde med diabetesforeningen.

Status fra Hospitalsmatriklerne:

Bgrneafdelingen Aalborg UH:

Der er ansat en sygeplejerske, saledes at der nu er 4. Og der forventes ansat en psykolog pr. 1. april 2022.
Steno assistenter er nu integreret i bgrneafdelingen.

Bgrneafdelingen i Regionshospitalet Nordjylland:
Der er 3 overlaeger involveret i teamet. Fokusomraderne er re-undervisningsseancer med 10-12 unge.
Foraeldrene er ogsa inviteret ind. Der afholdes bade pige- og drenge grupper.
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Desuden er der fokus pa tidlige netveerksmgder med kommunen, forzldre og skoler.

Voksne, Hjgrring:
Fodcenter er startet op i marts maned med 1 dag pa ugebasis. Der er rekrutteret en yngre leege til diabe-
tes amb. Til maj maned.

Status fra Diabetesforeningen:
Der er afholdt mgde med regionsradsformanden, hvor der blev drgftet forskellige omrader. Blandt andet
var der i drgftelserne fokus pa fodterapeutomradet i regionen.

Der er bevilget 5 mio. kr. fra Sygeforsikring DK. Der er indkgbt en bus, hvor hensigten er, at denne skal
k@re rundt i Danmark og besgge op mod 25 st@grre byer. Der er opstart pa Folkemgdet pa Bornholm. Hen-
sigten er, at der skal ggres opmaerksomhed pa diabetesomradet i Danmark, og der vil veere fagfolktil
stede i bussen. Der vil blive mulighed for blandt andet, at borgere vil kunne fa malt langtidsblodsukker.

Lokalforeningerne er kommet godt i gang efter Corona, og der er saledes s@sat en raekke aktiviteter.
Ad. 7 Forskning, opdatering ved Niels Ejskjar

Niels Ejskjeer gav en status for forskningsdelen. Blandt andet en “rundvisning” af hjemmesiden, som kan
findes pa: https://stenodiabetescenter.rn.dk/

Ad. 8 Kort status vedr. Samarbejdsaftalen for Diabetes Type 2 v/Karin Bang Andersen
Karin Bang Andersen orienterede omkring Samarbejdsaftalen, som nu er revideret.

Den forventes fremlagt i Sundhedsfaglig forum den 22. april 2022, i Strategisk Sundhedsledelsen den 9.
maj, og endelig i Sundhedskoordinationsudvalget (SKU) den 13. juni, hvorefter aftalen er endelig god-
kendt.

De vaesentligste aendringer er, at der er sket en @&ndring ift. stratificeringstankegangen ift. den enkelte
patient. Dvs. den tidligere niveauinddeling af patienterne ikke leengere er gaeldende. Denne opdeling fun-

gerede ikke optimalt og efter hensigten.

| den reviderede aftale er opgave- og ansvarsfordelingen nu gjort mere tydeligt ift. indsatsen, herunder
hvornar det foregar i almen praksis, pa hospitalet eller i kommunen.

Ad. 8 Eventuelt
Intet.

Ad. 9 Naeste mgde
Den 23. maj 2022.
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