Rebild december 2019

Den Politiske Klynge Syd

Referat af 1. mgde i den Politiske klynge Syd.

Tidspunkt:
Sted:

Afbud:

Mgdeleder:

Onsdag den 27. november 2019 kl. 14.30 — 16.30.
Aalborg Universitetshospital — Farsg Hgjgaards vej 11, 9540 Farsg — mgdelokale 1 & 2

Lene Smidth Aalestrup, Per Jensen, Maybritt Toft Pedersen, Mette Binderup og Gitte
Lobdrup. Anne Mette Alstrup var ved en fejl ikke blevet inviteret.

Pia Ravnsbak Bjeerge fra Regionsradet

Kl. 14.30 — 15.15:

Punkt 1:

Punkt 2:

Velkomst og prasentation af foras opgave ved Pia Bjaerge — 10 min

Pia Bjeerge bgd velkommen og der blev gennemfgrt en kort preesentationsrunde.

Arbejdet med pejlemzerkerne
a) Introduktion til dagens drgftelser ved Peter Mgller Rasmussen — 5 min

Praesentation af Sundhedskoordinationsudvalgets implementeringsplanen, hvad har vi gang
i, og hvad skal vi drgfte i dag.

Det er besluttet, at klyngerne i 1. halvar pabegynder arbejdet pejlemaerke 5: Mindre rygning
vil give flere raske levear”.

Rygning er den enkeltfaktor der har stgrst indflydelse pa sundheden. 17 % af nordjyderne
ryger, og sundhedsprofil 2017 viste, at et stigende antal unge begynder at ryge. Pa mgdet vil
der blive fremlagt data for forekomsten af rygning i de Himmerlandske kommuner indenfor
forskellige befolkningsgrupper. Der er vedlagt data om dette pejlemaerke i bilag 6 og 7.

Peter Mgller Rasmussen satte rammen for dagens mgde. De anvendte PowerPoints er
vedlagt referatet.
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b) Pejlemaerkerne hvor har vi udfordringer? — 30 min

Hvilke pejlemaerker og inden for hvilke omrader har vi udfordringer i vores klynge? Hvad skal
vi arbejde med f@r noget andet?

Tre korte opleeg om hvilke udfordringer vi ser i forhold til pejlemaerkerne:

e Direktgr Anne Krgjer vil pa vege af de tre klynge kommune — 10 min
e Direktgr Lisbeth Lagoni fra Aalborg Universitetshospital — 10 min
e Direktgr Jan Mainz Psykiatrien Nordjylland — 10 min

De anvendte Power Points fra de tre opleeg vedhaftet referatet.

KI. 15.20 - 16.00

Punkt 4: Gruppearbejde: Hvilke omrader og emner skal vi have fokus pa i Klynge Syd de kommende
ar? Introduktion ved Specialkonsulent Inge Kjaer Andersen — 40 min

Gruppedrgftelser med udgangspunkt i opleeggene med henblik pa at fa input til de
omrader/udfordringer der skal arbejdes med.

Efter kort introduktion blev der arbejdet i de tre grupper. Fotos af afrapporteringen
vedhaeftes referatet.

Kl. 16.00 — 16.30
Punkt 5: Opsamling og afslutning ved Pia Bjaerge — 30 min

e Plenum opsamling pa gruppedrgftelser
o Drgftelse af kommende mgder herunder antal og indhold
e Tak foridag

De enkelte grupper praesentere deres bud pa fokus omrader. Opsamlet i overskrifter blev
fglgende bragt op:

e Maedicinhdndtering/medicin ved udskrivning

e  Multisyge/kroniks syge — bedre sammenhang
e Misbrugsforebyggelse — unge

e Sarbare borgere der "fravaelger” behandling

e Ulighed i sundhed

e Unges mentale sundhed



Sundhedsafta];; :

Sammen om sundhed
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e Lovgivningsmaessige dilemmaer

e Flles overblik over tilbud

e Psykisk sygdomme — bgrn og unge

e Kommunikation

De forskellige forslag blev kort drgftet, der var enighed om, at det nu er op til det
administrative niveau frem mod naeste mgde i Den Politiske Klynge, at komme med data og
konkrete bud pa mulige indsatser/handlinger.

Der var enighed om, at ikke alt skal veere projekter, noget kan ogsa veere, at vi ggre mere af
det vi ggr i forvejen eller ggr det bedre/mere velkoordineret.

Enighed om at det er vigtigt at have fokus pa at almen praksis teenkes med ind.

Det blev besluttet, at der skal afholdes 3-4 m@der arligt, pa sigt maske faerre. Dette vurderes
om et ars tid. Der blev opfordret til at mgderne hurtigst muligt bookes.

Der var stor tilfredshed med mgdet og formen.

Sdledes opfattet Jane Pedersen og Inge Kjaer Andersen



