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Aalborg februar 2021  

Den Politiske Klynge Syd 

Referat af 2. møde i politisk klynge syd 

Tidspunkt: Onsdag den 3. februar 2021 kl. 13.30 – 15.30. 

Sted: Virtuel afholdelse af mødet 

Afbud: Per Jensen, Palle Jensen, Lene Schmidt Aalestrup, Maybritt Toft Pedersen, Konstantinos 

Kakulidis, Gitte Lobdrup. 

 
Kl. 13.35 – 13.45 

 
Punkt 1: Velkomst v/ Jeanette Sagan, Rebild Kommune 

 
Jeanette Sagan bød velkommen til mødet og takkede for deltagelsen. Konklusionerne fra 

mødet i november 2019 blev opsummeret og rammen for dagens møde blev fastsat. Mødet 

havde fokus på drøftelser omkring mulige indspark til indsatser omhandlende psykisk sårbare 

og mental sundhed – særligt med et fokus på børn og unge. 

 
Punkt 2: Status på arbejdet i klyngen v / Søren Aalund, Jan Mainz og Lisbeth Kjær Lagoni 

Der blev givet en status på det administrative arbejde i Klynge Syd, med særligt fokus på 

indsatser omhandlende psykisk sårbarhed og mental sundhed. 

• Der blev givet en status på det fælles forbedringsprojekt, omhandlende forebyggelse af 

uhensigtsmæssige indlæggelser og genindlæggelser af skrøbelige/ kognitivt udfordrede 

borgere. På nuværende tidspunkt arbejdes der på fire forbedringsspor: 

1. Telefonisk kontakt mellem hospitalslæge og praktiserende læge for drøftelse af 

borgers behandlingsplan m.m. 

2. Øget samarbejde ved udskrivelse af borgere tilhørende målgruppen. 

3. Kommunikation ved indlæggelse af borger 

4. Øge almen praksis’ henvisning til hospitalets subakutte tilbud, frem for 

indlæggelse af patienten. 

Ovenstående har sammenhæng med sundhedsaftalens pejlemærke 1 om styrket 

samarbejde, med fokus på kerneopgaven og sundhedstilbud tæt på borgeren samt 

pejlemærke 3 omhandlende større lighed i sundhed. 
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• I somatikken er der et fokus på mental sundhed. Der har været afholdt et administrativt 

seminar, der har styrket relationerne og samarbejdet – og ikke mindst skabt grundlag for 

en række tiltag: 

o Udbrede kendskabet til hinanden og vores tilbud. 

o Styrke kommunikation på tværs af sektorer og forvaltningsområder. 

o Sammentænkning af eksisterende tiltag. 

o Styrket koordinering mellem somatik og psykiatri på børne- og unge området i 

hospitalsregi. 

o Benytte hinandens tilbud – så ingen skal vente. 

Disse tiltag understøtter flere af sundhedsaftalens pejlemærker, men særligt pejlemærke 

4 om, at øget mental sundhed og trivsel er grundlaget for mange gode leveår samt 

pejlemærke 3 omhandlende større lighed i sundhed. 

 
• Der blev ligeledes givet et eksempel på et tværsektorielt forbedringsprojekt fra Klynge 

Midt, der har til hensigt at styrke samarbejdet mellem Psykiatrien og Aalborg Kommune 

inden for rammerne af Patientens Team og IPS (Individuelt Planlagt job med Støtte). 

Baggrunden for projektet var bl.a. undersøgelser, der viser, at en stor del af personer med 

psykiatriske lidelser står uden for arbejdsmarkedet og uddannelse. Omvendt kan borgeres 

ledighed øge risikoen for udvikling eller forværring af deres mentale sundhed, herunder 

psykisk sygdom. Der er på nuværende tidspunkt en administrativ dialog om mulighederne 

for projektet i klynge syd. 

 
Kl. 13.45 – 14.35 

 
Punkt 3: Oplæg: Hvordan oplever man som forælder systemet, når man har et barn, der har behov 

for hjælp i både kommune og på hospital? 

v/ Lise Nevstrup Andersen 

 
Lise Nevstrup Andersen holdt oplæg om sine egne oplevelser i forbindelse med hendes barns 

behov for hjælp i både hjemkommune og i region. Oplægget havde fokus på de 

sektorovergange og fordele og ulemper, der er forbundet hermed, især ved overgangen, når 

barnet fylder 18 år. 

 
Punkt 4: Oplæg: Tværfagligt Udgående Team (TUT) 

v/ Ledende overlæge Linda Hardisty Bramsen, Børne- og Ungdomspsykiatrien, Region 

Nordjylland 

 
Linda Hardisty Bramsen holdt oplæg om Tværfagligt Udgående Team – i daglig tale TUT – der 

er et tværsektorielt projekt mellem de nordjyske kommuner, almen praksis samt Børne- og 

Ungdomspsykiatrien. 
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Projektet har til formål at understøtte viden og tværsektoriel indsats i kommunerne, således 

børn og unge med psykisk lidelse i let grad får en tidlig, intensiv, tværsektoriel indsats i 

nærmiljøet – med let adgang til sparring og rådgivning. 

 
Kl. 14.35 – 15.30 

 
Punkt 5: Gruppedrøftelser på baggrund af de to oplæg. 

 
På baggrund af de to oplæg, drøftede mødedeltagerne i grupper følgende spørgsmål: 

1) De vigtigste budskaber til det videre arbejdet efter at have hørt forældreoplægget? 

2) Hvad skal der være fokus på i forhold til arbejdet med Tværfagligt Udgående Team? 

3) Andet I gerne vil have, der skal være fokus på? 

 
De overordnede tilbagemeldinger var nedenstående pointer: 

• Fokus på hvordan forældre/pårørende kan understøttes 

• Overgangen mellem sektorer samt overgangen fra barn til voksen kræver 

vedvarende fokus både politisk og administrativt. Koordinering og sammenhæng 

skal være i fokus. 

• Beskæftigelsesindsatser og sundhedsindsatser skal og må ikke være hinandens 

modsætninger 

• Sundhed og trivsel er vigtigt hele livet – også i forhold til social ulighed 

• Kommunikation – målrettet og forståeligt og på rette tid og sted 

• TUT er en god model som ønskes fastholdt også efter en projektperiode. Måske skal 

målgruppen udvides. 

• Lovgivningen – er der udfordringer som skal tages op? 

 
 

Punkt 6: Afsluttende drøftelse og opsamling i forhold til den videre vej frem med arbejdet i klyngen. 

 
Pia Buus Pindstrup afsluttede mødet med en fælles opsamling på dagens møde og drøftelserne 

i de to grupper. 

 
Det var interessant at høre om status på klyngesamarbejdet, hvor der foregår nogle 

spændende projekter og tiltag, som taler godt ind i fokus på mental sundhed og psykisk 

sårbare – herunder især børn og unge. 

Samarbejdet i klyngerne anerkendes og det påpeges, at faglighederne skal supplere og ikke 

modarbejde hinanden i alle henseender. Vi er allerede gode til det, men vi skal blive ved og 

gerne endnu bedre til at benytte hinanden og hjælpe hinanden til at blive stærke. 



Aalborg februar 2021 

Side 4 af 4 

 

 

 

Det er derfor også vigtigt fortsat at sætte fokus på det tværsektorielle samarbejde i en politisk 

kontekst. Det påpeges afslutningsvis, at Tværfagligt Udgående Team kan være behjælpeligt i 

situationer, som det første oplæg på mødet illustrerede. 

 
Det aftaltes, at der afholdes yderligere to møder i 2021, hvoraf det førstkommende vil blive 

afholdt før sommerferien. Klyngesekretærerne finder frem til datoer for afholdelse af 

møderne og sørger for kalenderbookinger snarest muligt. 
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