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Den Politiske Klynge Syd

Referat af 2. mgde i politisk klynge syd

Tidspunkt:  Onsdag den 3. februar 2021 kl. 13.30 — 15.30.

Sted: Virtuel afholdelse af mgdet

Afbud: Per Jensen, Palle Jensen, Lene Schmidt Aalestrup, Maybritt Toft Pedersen, Konstantinos
Kakulidis, Gitte Lobdrup.

KI. 13.35-13.45
Punkt 1: Velkomst v/ Jeanette Sagan, Rebild Kommune

Jeanette Sagan bad velkommen til mgdet og takkede for deltagelsen. Konklusionerne fra
mgdet i november 2019 blev opsummeret og rammen for dagens mgde blev fastsat. Mgdet
havde fokus pa drgftelser omkring mulige indspark til indsatser omhandlende psykisk sarbare
og mental sundhed — szerligt med et fokus pa bgrn og unge.

Punkt 2: Status pa arbejdet i klyngen v / Sgren Aalund, Jan Mainz og Lisbeth Kjzer Lagoni

Der blev givet en status pa det administrative arbejde i Klynge Syd, med saerligt fokus pa
indsatser omhandlende psykisk sarbarhed og mental sundhed.

e Der blev givet en status pa det feelles forbedringsprojekt, omhandlende forebyggelse af
uhensigtsmaessige indlaeggelser og genindlaeggelser af skrpbelige/ kognitivt udfordrede
borgere. Pa nuvaerende tidspunkt arbejdes der pa fire forbedringsspor:

1. Telefonisk kontakt mellem hospitalslaege og praktiserende leege for drgftelse af
borgers behandlingsplan m.m.

2. (get samarbejde ved udskrivelse af borgere tilhgrende malgruppen.

Kommunikation ved indlaeggelse af borger

4. @ge almen praksis’ henvisning til hospitalets subakutte tilbud, frem for
indlaeggelse af patienten.

w

Ovenstaende har sammenhzeng med sundhedsaftalens pejlemeerke 1 om styrket
samarbejde, med fokus pa kerneopgaven og sundhedstilbud teet pa borgeren samt
pejlemaerke 3 omhandlende stgrre lighed i sundhed.
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e | somatikken er der et fokus pa mental sundhed. Der har vaeret afholdt et administrativt
seminar, der har styrket relationerne og samarbejdet — og ikke mindst skabt grundlag for
en rekke tiltag:

Udbrede kendskabet til hinanden og vores tilbud.

Styrke kommunikation pa tveers af sektorer og forvaltningsomrader.
Sammentankning af eksisterende tiltag.

Styrket koordinering mellem somatik og psykiatri pa bgrne- og unge omradet i
hospitalsregi.

o Benytte hinandens tilbud — sa ingen skal vente.

O O O O

Disse tiltag understgtter flere af sundhedsaftalens pejlemarker, men szerligt pejlemaerke
4 om, at gget mental sundhed og trivsel er grundlaget for mange gode levear samt
pejlemaerke 3 omhandlende stgrre lighed i sundhed.

e Der blev ligeledes givet et eksempel pa et tvaersektorielt forbedringsprojekt fra Klynge
Midt, der har til hensigt at styrke samarbejdet mellem Psykiatrien og Aalborg Kommune
inden for rammerne af Patientens Team og IPS (Individuelt Planlagt job med Stgtte).
Baggrunden for projektet var bl.a. undersggelser, der viser, at en stor del af personer med
psykiatriske lidelser star uden for arbejdsmarkedet og uddannelse. Omvendt kan borgeres
ledighed gge risikoen for udvikling eller forvaerring af deres mentale sundhed, herunder
psykisk sygdom. Der er pa nuveerende tidspunkt en administrativ dialog om mulighederne
for projektet i klynge syd.

Kl. 13.45-14.35

Punkt 3:

Punkt 4:

Oplzeg: Hvordan oplever man som forzelder systemet, nar man har et barn, der har behov
for hjzelp i bade kommune og pa hospital?
v/ Lise Nevstrup Andersen

Lise Nevstrup Andersen holdt oplaeg om sine egne oplevelser i forbindelse med hendes barns
behov for hjelp i bade hjemkommune og i region. Oplegget havde fokus pa de
sektorovergange og fordele og ulemper, der er forbundet hermed, isaer ved overgangen, nar
barnet fylder 18 ar.

Oplaeg: Tvaerfagligt Udgaende Team (TUT)
v/ Ledende overleege Linda Hardisty Bramsen, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, Region
Nordjylland

Linda Hardisty Bramsen holdt opleeg om Tveerfagligt Udgdende Team — i daglig tale TUT — der
er et tveersektorielt projekt mellem de nordjyske kommuner, almen praksis samt Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien.
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Sammen om sundhed

Projektet har til formal at understgtte viden og tvaersektoriel indsats i kommunerne, saledes
bern og unge med psykisk lidelse i let grad far en tidlig, intensiv, tvaersektoriel indsats i
naermiljget — med let adgang til sparring og radgivning.

KI. 14.35-15.30

Punkt 5:

Punkt 6:

Gruppedrgftelser pa baggrund af de to oplaeg.

Pa baggrund af de to oplaeg, drgftede mgdedeltagerne i grupper fglgende spgrgsmal:
1) De vigtigste budskaber til det videre arbejdet efter at have hgrt foraeldreoplaegget?
2) Hvad skal der vaere fokus pa i forhold til arbejdet med Tveerfagligt Udgaende Team?
3) Andet | gerne vil have, der skal vaere fokus pa?

De overordnede tilbagemeldinger var nedenstaende pointer:

Fokus pa hvordan foraeldre/pargrende kan understgttes

Overgangen mellem sektorer samt overgangen fra barn til voksen kraever
vedvarende fokus bade politisk og administrativt. Koordinering og sammenhang
skal veere i fokus.

Beskaeftigelsesindsatser og sundhedsindsatser skal og ma ikke vaere hinandens
modsaetninger

Sundhed og trivsel er vigtigt hele livet — ogsa i forhold til social ulighed
Kommunikation — malrettet og forstaeligt og pa rette tid og sted

TUT er en god model som gnskes fastholdt ogsa efter en projektperiode. Maske skal
malgruppen udvides.

Lovgivningen — er der udfordringer som skal tages op?

Afsluttende drgftelse og opsamling i forhold til den videre vej frem med arbejdet i klyngen.

Pia Buus Pindstrup afsluttede mgdet med en faelles opsamling pa dagens mgde og drgftelserne
i de to grupper.

Det var interessant at hgre om status pa klyngesamarbejdet, hvor der foregar nogle
spaendende projekter og tiltag, som taler godt ind i fokus pa mental sundhed og psykisk
sarbare — herunder iseer bgrn og unge.

Samarbejdet i klyngerne anerkendes og det papeges, at faglighederne skal supplere og ikke
modarbejde hinanden i alle henseender. Vi er allerede gode til det, men vi skal blive ved og
gerne endnu bedre til at benytte hinanden og hjalpe hinanden til at blive stzerke.
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Det er derfor ogsa vigtigt fortsat at seette fokus pa det tvaersektorielle samarbejde i en politisk
kontekst. Det papeges afslutningsvis, at Tvaerfagligt Udgaende Team kan vaere behjlpeligt i
situationer, som det fgrste opleeg pa mgdet illustrerede.

Det aftaltes, at der afholdes yderligere to mgder i 2021, hvoraf det fgrstkommende vil blive

afholdt fgr sommerferien. Klyngesekretarerne finder frem til datoer for afholdelse af
mgderne og s@rger for kalenderbookinger snarest muligt.
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