Referat fra Politisk Klyngemgde Midt

Mandag den 29. marts 2021 kl. 14.00 — 16.00
Microsoft Teams

Mgdedeltagere

Aalborg Kommune

Mads Duedahl, rAdmand Sundheds- og Kulturforvaltningen
Nuuradiin S. Hussein, naestformand Sundheds- og Kulturudvalget
Bente Graversen, direktgr, Sundheds- og Kulturforvaltningen
Malene Horsholt, sundhedsstrategisk konsulent (sekretariat)

Jammerbugt Kommune

Ib Nellemann, formand Social- og Sundhedsudvalget

Diane Aarestrup, naestformand Social- og Sundhedsudvalget
Hanne Madsen, direktgr Social, Sundhed og Beskaeftigelse
Henrik Houmgller Sprggel, Sundheds- og seniorchef.

Dorte Rosendal Meier, Sundhedskonsulent

PLO-Nordjylland
Hans West, repraesentantskabsmedlem (afbud)

Patientinddragelsesudvalget
Anni Olesen, formand

Region Nordjylland

Ib Madsen, Regionsradet

Tage Leegaard, Regionsradet

Pernille Buhelt, Regionsradet

Mogens Ove Madsen, Regionsradet

Lene Linnemann, Regionsradet

Jan Mainz, Psykiatrien (deltager under punkt 2 og 3)

Eva Sejersdal Knudsen, afdelingsdirekter Patientforlgb og @konomi

Mathilde Hougaard Madsen, AC-fuldmaegtig (sekretariat)
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JAMMERBUGT
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1. Velkommen og prasentation v/lb Nellemann
Der bydes velkommen til nye repraesentanter fra Patientinddragelsesudvalget og PLO-

Nordjylland

Referat:

Ib Nellemann bod velkommen.

En szerlig velkomst til Anni Olesen fra Patientinddragelsesudvalget og til Hans West
fra PLO Nordjylland, der er nye medlemmer af politisk klynge Midt. Hans West var
desveerre forhindret i at deltage i madet.

2. Orientering om udvikling siden sidst
Pa baggrund af draftelser fra mgde i Politisk Klynge Midt den 20. november 2020, oriente-
res klyngen om udviklingen i henhold til nedenstaende emner.

A) Tilgeengelighedsanalyse vedr. Bgrn og Unge med psykiske lidelser — v. Jan Mainz.
Psykiatrien i Region Nordjylland har i forleengelse af budgetaftalen 2021 igangsat tilret-
teleeggelse af en tilgeengelighedsanalyse pa det bgrne- og ungdomspsykiatriske om-
rade. | den forbindelse er der udarbejdet et kommissorium for en arbejdsgruppe til det
videre analysearbejde.

Strategisk Sundhedsforum besluttede den 12. februar 2021 at alle kommuner repree-
senteres ind i arbejdet med tilgeengelighedsanalysen.

Referat:

Jan Mainz opridsede kort formal og mal med tilgeengelighedsanalysen, se evt.
vedlagte uddybende bilag.
e Der onskes storre opmaerksomhed pa, at barn og unge og deres forzeldre far
den nadvendige stotte og hjaelp i relevant regi.
e Formalet med analysen er at fremstille, hvilke indsatsomrader de respektive
tveersektorielle aktarer tilbyder.
e Arbejdsgruppen skal komme med lgsningsforslag, der kan afhjaelpe mang-
lende indsatser. Der skal tages stilling til, om:
o Atder er behov for at udvikle nye indsatser/initiativer
o Igangvaerende indsatser kan udbedres og udvikles.

Der blev i forleengelse af oplaegget bemeerketvigtigheden i at inddrage patienter i
arbejdsgruppen samt fokus pa overgangen fra ung til voksen i arbejdet. Der blev
kvitteret for begge pointer. Der er opmaerksomhed pa, at der allerede pa nuvae-
rende tidspunkt eksisterer en samarbejdsaftale, der netop har fokus pa overgan-
gen fra barn/ung til voksen.
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B) Revision af samarbejdsaftale om dobbeltdiagnose - v. Eva Sejersdal Knudsen
Som fremlagt pa Politisk Klynge Midt i november sa er der forbedringspotentialer for
samarbejdet om borgere med sindslidelse og samtidigt misbrug Hensigtsmaessige for-
lab kraever til stadighed opmaerksomhed og fokus med henblik pa at optimere indsat-
sen og det tveersektorielle samarbejde herom.

| forleengelse af anbefalinger fra arbejdsgruppen i regi af Nord-KAP vedr. dobbeltdiag-
noser, har Strategisk Sundhedsforum den 12. februar 2021 besluttet, at nuvaerende
samarbejdsaftale skal revideres og desuden fremadrettet inkludere bade det somatiske
og psykiatriske omrade.

Referat:

Eva Sejersdal Knudsen opridsede problemstillingen med malgruppen.
Nord-KAP nedsatte i 2019 en arbejdsgruppe, der skulle se pa en helhedsoriente-
ret indsats for malgruppen. Arbejdsgruppen kom med en raekke anbefalinger,
som blev videregivet til Strategisk Sundhedsforum (SSF).

SSF godkendte den 12. februar 2021 at disse anbefalinger indarbejdes i samar-
bejdsaftalen. Der skal nedseettes en tveersektoriel arbejdsgruppe for at sikre
denne gennemskrivning.

Jan Mainz supplerede med vigtigheden af at seette fokus pa denne udsatte mal-
gruppe, da den bl.a. repreesenterer gruppen med storst overdodelighed.

3. Ulighed i sundhed i praksis v. Tina Maria Larsen, centerchef for Center for

Sociale Indsatser, Aalborg Kommune

Ulighed i sundhed — Hvad skal der til, for at vi lykkes med samarbejdet omkring mere sund-
hed til og med de socialt udsatte.

Tina Maria Larsens opleeg har fokus pa hvad der kreeves i praksis, nar parterne skal finde
lasninger for denne malgruppe, hvor kompleksiteten er stor og der stilles store krav til flek-
sibilitet blandt mange parter.

Oplaegget er teenkt som afsaet for dreftelse af punkt 4 — henvendelse fra Radet for Socialt
Udsatte.

Indstilling: Politisk Klynge drefter, hvilke lzeringspunker, der er i praksiseksem-

plerne.
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Referat:

Tina Maria Larsen gav et oplaeg om omradet og samarbejdet. Oplaeg er vedlagt refe-
ratet.

Generelt er malgruppen kendetegnet ved multikomplekse udfordringer, som der-
for ogsa modtager ydelser flere steder bade kommunalt, hos almen praksis og i so-
matik og psykiatri. Udfordringerne er fx. tidlige traumer, psykisk sygdom, massivt
misbrug, kulturelle udfordringer, somatisk sygdom, kriminel adfaerd osv.

For at lykkes med samarbejdet omkring mere sundhed til og med socialt udsatte,
fordrer det nyteenkning af helhedsorienterede indsatser, og at man er villig til at ga
et ekstra skridt og udvise fleksibilitet i "systemet”, men vigtigst af alt, steerke sa-
marbejdsfora pa tveers.

I Aalborg Kommune er det etableret fora, hvor relevante aktgrer i kommunalt og
NGO-regi samles for falles draftelser. Ligeledes er der positive erfaringer fra fx
vaccinationsindsatsen malrettet udsatte borgere, hvor region, almen praksis og
kommunen opnaede gode resultater ved at imgdekomme de sarbare borgeres be-
hov.

Anni Olesen betonede vigtigheden af at inddrage Udsatteradet i Aalborg Kommune.
Tina bemaerkede, at Udsatteradet Isbende inddrages, og at de via Bo- og Gadetea-
met er opmaerksomme pa at sporge til den borgeroplevede effekt af den hjeelp, der
tilbydes.

4. Droftelse af henvendelse fra Radet for Socialt Udsatte v/ Lene Linnemann
(medlem af Sundhedskoordinationsudvalget)
Radet for Socialt Udsatte har fremsendt et abent brev til politikerne i Sundhedskoordinati-

onsudvalget, hvor der ggres opmaerksom pa den stigende ulighed samt pa radets forslag til
at skabe mere lighed i sundhed. Forslagene retter sig mod kommuner, hospitaler og prak-
sissektoren med bud pa konkrete initiativer, der kan forbedre sundheden for samfundets
svageste.

Sundhedskoordinationsudvalget besluttede i den forbindelse den 22. oktober 2020, at de
politiske klynger skal drgfte og forholde sig til forslagene fra Radet for Socialt Udsatte. Kon-
klusioner pa drgftelserne skal herefter meldes tilbage til Sundhedskoordinationsudvalget, i
henhold til i hvilket omfang, henvendelsen fra Radet for Socialt Udsatte har givet anledning
til handling lokalt.

Bilag:
e Brev samt bilag fra Radet for Socialt Udsatte.

> Abent brev til regioner og kommuner — Radet for Socialt udsatte

» Lighed i Sundhed — Radet for Socialt udsattes sundhedspolitiske forslag
¢ Klynge Midt status i henhold til forslag fra Radet for Socialt Udsatte
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Indstilling: Politisk Klynge Midt drefter Radets sundhedspolitiske forslag og tager
stilling til, hvordan Klynge Midt forholder sig hertil.

Referat:

Lene Linnemann indledte punktet med en opridsning af ovennaevnte problemstillin-
ger.

En reekke initiativer kan vaere med til at forbedre forholdene for de socialt udsatte,
eksempelvis socialsygeplejesker, socialmedarbejdere og brobyggersygeplejesker.
Men disse funktioner raekker ikke alene. Det er ogsa centralt, at der pa tvaers af sek-
torerne szettes fokus pa malgruppen. Som det fremgar af bilaget, sa er Klynge Midt
dxkket ret godt i forhold til forslagene.

Der blev gjort opmaerksomhed pa, at det er vigtigt at vi far defineret ulighed- er det
de 20% af befolkningen, der har svaert ved at navigere i sundhedsvasenet, har oget
forekomst af risikofaktorer som rygning, fysisk inaktivitet og overvaegt mv. Eller ta-
ler vi om de 5% som er saerligt udsatte. Her er fokus pa de sidste 5 %. Pa den lange
bane kunne man arbejde mere med den islandske model med fokus pa motivation
og beskyttende faktorer, reducerer uligheden.

Konklusion pa droftelsen:
o Vi gor meget ift. forebyggelse, men at vi skal sikre at den ogsa gar pa tveers af
sektorer, nar det er relevant.

e Rammerne for medarbejdernes skal Iesnes, sa der er plads til de gode og krea-
tive lgsninger.

Midtvejsevaluering af Sundhedsaftalen v. Ib Nellemann

Jf. Bekendtgarelsen om Sundhedskoordinationsudvalg og Sundhedsaftaler, skal Sund-
hedskoordinationsudvalget senest 2 ar efter indsendelse af sundhedsaftalen udarbejde en
midtvejsevaluering. Midtvejsevalueringen skal saledes udarbejdes og indsendes til Sund-
hedsstyrelsen pr. 1. juli 2021.

Sundhedsaftalesamarbejdet sker i hgj grad lokalt i klyngerne. Der er derfor behov for, at
der sker en midtvejsevaluering i klyngerne, som den feelles midtvejsevaluering kan bygges
op omkring. | midtvejsevalueringen indgar dels en evaluering af arbejdet med Sundhedsaf-
talens vision og pejlemeerker og dels en evaluering af hvordan organiseringen understgtter
dette.

Pa baggrund af input fra klyngerne, udarbejdes en felles regionsdaekkende midtvejsevalu-
ering. Midtvejsevalueringen skal endeligt behandles i Sundhedskoordinationsudvalget 15.
juni. Forud for dette, behandles den i Strategisk Sundhedsforum 28. maj.
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Politisk Klynge Midt har besluttet, at der skal afholdes to mader pr. ar, og der har veeret af-
holdt mgder i januar og november 2020. Politisk Klynge Midt bedes drgfte falgende punkter
med henblik pa at give input til Midtvejsevalueringen:

a. Hvordan opleves organiseringen i politiske klynger, herunder ogsa mgderne i Sundhedspo-
litisk Samling?
Hvordan opleves indholdet pa mader i Politisk Klynge Midt?
Hvilken lzering skal bringes videre til den nye Politiske Klynge Midt fra 20227

Indstilling: Drofte politisk organisering af sundhedsaftalen i klynge midt med henblik
pa at give input til midtvejsevalueringen

Referat:

Den politiske klynge ytrede stor tilfredshed med organiseringen af de politiske klyn-
ger og Sundhedspolitisk Samling. Droftelserne har selvfaigelig veeret udfordret
grundet COVID-19 og afholdelse virtuelt, men har alligevel affadt gode mader og
samlinger, der blot vil blive endnu bedre, nar det er muligt at mgdes fysisk igen.
Politisk klynge er glade for, at mgderne har forskellige temaer, som dagsorden hol-
der sig inden for — eks. socialt udsatte borgere. Denne form for mader bgr fortsaet-
tes.

5. Planlagning af politisk klynge moade i efteraret 2021
Dato for naeste made i Politisk Klynge Midt er endnu ikke fastlagt. Et eventuelt mgde vil

veere det sidste i indevaerende valgperiode.

Indstilling: Politisk Klynge drefter, om der onskes et politisk klyngemode i efteraret
og i givet fald hvornar i forhold til kommunal- og regionalvalget.

Referat:

Der onskes planlagt mgde i oktober 2021.

6. Eventuelt
Intet.

Venlig hilsen
Hanne Madsen
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