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Velkommen v/ Lene Linnemann (LL)

LL bad velkommen til 2. mgde i Politisk Klynge Midt og udtrykte gleede ved at magdet kunne
afholdes virtuelt. LL introducerede dagens tema, som blev besluttet pa sidste made i Den Po-
litiske Klynge, hvor drgftelserne gik pa, hvordan vi skaber de bedste patientforlgb, sa borgere
bliver indlagt, nar de har behov for det, og udskrives nar indleeggelse ikke laengere er ngd-
vendig, til den stgtte der evt. matte veere behov for.

Formalet med dagens tema er ogsa at blive klogere pa hvordan vi kan samarbejde om at gge
den mentale sundhed blandt de grupper i vores samfund, der ikke trives.

Opsamling efter dagens virtuelle mgde i Sundhedspolitisk Samling

Der drgftes, om der er seerlige pointer eller opmaerksomhedspunkter i forhold til det fremad-
rettede samarbejde i Klynge Midt.

Udgik.

Temadreftelse: Mental Sundhed & Psykiatri

Sundhedsaftalen 2019 har pejlemeerket "dget mental sundhed og trivsel er grundlaget for
gode levear”. Under pejlemaerket er malet, at:

- gge den mentale sundhed og trivsel hos borgere i seerlig risiko

- sikre en tidlig opsporing og indsats for barn og unge, der har dérlig mental sundhed og

- flere borgere bevarer tilknytning til arbejdsmarkedet trods somatisk eller psykisk sygdom.

Selvom langt de fleste har det godt og trives, har Sundhedsprofilerne over tid vist, at vi gene-
relt har et stigende problem med, at den mentale sundhed er faldende, iseer blandt barn og
unge. Psykiatrien ser ogsa et stgrre antal borgere i alle aldre, der henvises til behandlings-
psykiatrien, og der har gennem de senere ar veeret en markant stigning til bern og unge psy-
kiatrien.

Kommuner, Almen praksis og region samarbejder i hgj grad om behandlingsforlobene, men i
mindre grad om den tidlige opsporing af den mentale mistrivsel, der senere kan udvikle sig til
behandlingskraevende psykisk sygdom. Kunsten er pa den ene side at skelne mellem den ge-
nerelle mentale trivsel, og hvad vi kan gare for at fremme den i relation til de arenaer, vi pa
hospitalerne, i kommunerne og i almen praksis mader disse borgere. Pa den anden side skal
vi handtere et stigende antal psykiske problemstillinger, som kreever mere specialiserede og
koordinerede indsatser i region, kommuner og almen praksis. Gennem temadrgftelsen saettes
der fokus pa:

Hvordan kan region, kommuner og almen praksis samarbejde om:

- at fremme den mentale sundhed og

- i feellesskab skabe de bedste forlgb ved behandlingskreevende psykisk syg
dom?

a) Datamaessig indflyvning til mental sundhed via Sundhedsprofilen 2017 og
Bgrnesundhedsprofilen 2017 og samarbejdet med Psykiatrien ved bl.a. udvik-
lingen i henvisninger og behandling i behandlingspsykiatrien, herunder ogsa
feerdigbehandlingsdage og ventetid pd kommunal bostgtte v/ Jan Mainz, Mik-
kel Grimmeshave. (10 min)

Der blev praesenteret fremskrivninger for darlig mental sundhed pa baggrund
af Sundhedsprofilen 2017. 1 2030 vil der veere sket en yderligere stigning i den
darlige mentale sundhed, seerligt i klynge midt. Der blev ligeledes praesenteret
aktivitet i Psykiatrien. For at give et billede af aktiviteten i kommunen for bgrn
0g unge, der er i psykisk mistrivsel, blev der praesenteret forskellige aktivitets-
data fra Aalborg Kommune, der bl.a. viste en stor stigning af barn og unge, der
er i kontakt med PPR, som ogsé er stgrste henviser til Barne- og Ungdoms-
psykiatrien. Praesentationerne for begge indgar i bilag il referatet.
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b) 4 hurtige om udfordringer og udviklingspunkter i samarbejdet set fra tre
perspektiver: kommunerne, almen praksis og Psykiatrien v/ Mikkel Grimmes-
have/Hanne Madsen, Camilla Donslund, Jan Mainz (4x4 min)

Der blev praesenteret de udfordringer og udviklingspunkter, som parterne ser i
forhold til borgere med udfordringer inden for mental sundhed og psykiatri. Aal-
borg Kommune fremhaevede behov for styrket samarbejde om barn og unges
psykiske mistrivsel og borgere med dobbeltdiagnose samt udviklingen af et
Psykiatriens Hus. Jammerbugt Kommune fremhaevede udfordringen for sam-
arbejde og kontinuitet omkring borgere med psykisk sarbarhed, der skyldes
mangel pa laeger og mangel pa faste laeger. Derudover ogsa behovet for styr-
ket samarbejde om borgere med dobbeltdiagnose samt samtidig somatisk og
psykiatrisk sygdom. Almen praksis fremhaevede behov for mere og lgbende
kommunikation, nar borger i psykiske mistrivsel er henvist til eller i behandling i
psykiatrien, herudover ogsa behov for adgang til specialradgivning fra Psyki-
atrien. Psykiatrien fremhaevede bl.a. det stigende pres pa kapaciteten og bl.a.
behov for styrket tvaersektorielt samarbejde om overdadeligheden blandt bor-
gere med psykisk sygdom med fokus pa tidlig kommunal stette efter indleeg-
gelse.

Preesentationer er vedlagt referatet.
c¢) Praesentation, eksempel pa hvad vi ger i forvejen under pejlemaerket:

o Kulturvitaminer — tilbud til sygemeldte med stress, angst og depres-
sion, Aalborg Kommune v/ leder af Center for Mental Sundhed, Bettina
Bisp Jensen (5 min)

o Status pa satspuljeprojekterne: Forlsbsprogrammer for Barn og Unge
med psykiske lidelser og Fremskudt funktion (Tveergaende Udgdende
Team) v/ projektleder Sgren Lund Jensen (10 min)

o Erfaringer fra Jammerbugt Kommune med Tvaergaende Udgaende
Team v/ leder af PPR Pernille Skyum (5 min)

o Min feelles vej — IPS/Patientens Team-projekt, Aalborg Kommune v/ en
af projektlederne Tine Blach Nielsen (10 min)

Praesentationerne er vedlagt referatet.

d) Droftelse af samarbejde vedr. mental sundhed og psykiatri
Der blev kvitteret for gode og relevante samarbejdsprojekter. Der var enighed
om, at vi star overfor en vedvarende udfordring med darlig mental sundhed,
ikke mindst i de unge generationer. Der var en optagethed af dels, hvorfor ud-
viklingen er, som den var blevet praesenteret, og dels ogsa behovet for viden
om, hvilke indsatser, der virker, sa vi kan arbejde malrettet. Gode erfaringer
med inddragelse af peers i tilrettelaeggelse af forlab og samarbejde blev frem-
haevet.

Der var enighed om, at tidlige og forebyggende indsatser i kommunerne evt. i
samarbejde med psykiatrien er af stor veesentlighed. Der blev foreslaet at gen-
teenke indsatsen omkring borgere med dobbeltdiagnose ved at samle de rig-
tige samarbejdspartnere.

4. Orientering fra parterne siden sidst (15 min)
e Jammerbugt Kommune v/ Ib Nellemann

Jammerbugt Kommune har fokus pa en styrket indsats for unge og voksne med psy-
kiske udfordringer. Dette bl.a. ved at styrke et helhedsorienteret samarbejde mellem
beskeeftigelse og socialpsykiatri med fokus pa& muligheder for uddannelse og job til
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borgerne med psykiske vanskeligheder. Derudover arbejdes pa at skabe mere tyde-
lighed i hvor, der er hjeelp at hente for en psykisk sarbar ung bade for den unge selv,
for medarbejdere og eksterne samarbejdspartnere. Malet er at psykisk sarbarhed
ikke udvikler sig til psykisk sygdom.

e Aalborg Kommune v/ Mads Duedahl

Aalborg Kommune deltager i 2 fondsstattede flerarige projekter:

o "Bernelivi Sund Balance”, der har fokus pa barn 0-10 ar i forhold il at
fremme bevaegelse og forebygge overvaegt sammen med bl.a. foreeldre og
lokalomrade. Projektet er stgttet af Nordea-fonden.

o "Feelles om Ungelivet” er stgttet af Trygfonden og afvikles i samarbejde med
Sundhedsstyrelsen, da udgangspunktet er at arbejde med erfaringerne fra
Island i forhold til nedbringelse af rygning og alkoholforbrug blandt de unge,
men i en dansk kontekst.

Aalborg Kommune har et godt samarbejde med rektorerne fra ungdomsuddannelser i
kommunen. Rektorerne har besluttet at indfere ragfri skoletid (fgr lovgivning herom)
og nu ogsa gge fokus pa alkoholkulturen. Kommunen understgtter disse tiltag gen-
nem facilitering af processen mellem ungdomsuddannelserne. | budget 2021 er der
afsat 2 mio. kr. til styrket forebyggelse, som forventes udmgntet bl.a. til et overvaegts-
tilbud.

e Region Nordjylland, herunder om sondering af behov for hotline til sundhedssygeple-
jersker v/ Pernille Buhelt

o Hotline til Sundhedsplejersker: Regionen har i budgettet for 2021 afsat midler
til hotline til sundhedsplejersker i aftentimer og haber pa opbakning fra kom-
munerne. Det bliver dagsordenssat pa made i Sundhedskoordinationsudval-
get.

o Hospitalsprofilerne: Regionen er ved at udarbejde en profilplan for Region
Nordjylland, der beskriver profilerne for regionens hospitaler; Regionshospital
Nordjylland, Aalborg Universitetshospital og Psykiatrien samt en profil for
Den Praehospitale Virksomhed. Profilerne indeholder visioner og pejlemeer-
ker, som regionen gnsker, at hospitalerne udvikler sig indenfor. Profilplanen
kommer i hgring fra den 13. januar til 24. februar 2020, og forventes god-
kendt i Regionsradet den 30. marts 2020.

5. Droftelse af gnsker til emner for naeste magde i Politisk Klynge d. 29. marts 2021 (5 min)
Til orientering forventes temaet for Sundhedspolitisk Samling i foraret at blive Mental Sund-
hed.

P& naeste mgde samles op pa dagens mgde og andre pejlemaerker i Sundhedsaftalen.

6. Eventuelt (5 min)
Intet.
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