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1. Status pa igangsatte indsatser i Klynge Vest — 15 min
Den 29. januar 2021 besluttede Klyngestyregruppe Vest at igangsette to projekter i Klynge
Vest. Klyngestyregruppen gives hermed status pa indsatserne:

Vederlagsfri medicin til udvalgte psykiatriske patienter:

Formélet var at undersoge og afdekke, hvorvidt udvalgte psykiatriske patienter kunne
profitere af at hente vederlagsfri medicinrelativ taet pa egen bopzl. Indsatsen skulle
imedekomme fleksibilitet, fx kunne patienterne undga at tage fri fra arbejde, patientens neere
relationer ville have mulighed for at athente medicinen mm. I det hele taget blev
narhedsprincippet imedekommet for denne gruppe borgere. Malgruppen var psykiatriske
patienter i Thisted og Morse Kommune, der far vederlagsfri medicin. Medicinboksen er
opstilleti tilknytning til Aalborg Universitetshospital, Thisted.

Siden opstart pa brug af medicinboks for Psykiatrieni Thisted, er der oprettet 2 patienter til
medicinlevering via boks. Den ene patient har Sygehusapoteket leveret medicintil 3 gange,
og den anden patient har kun hentet medicin 1 gang i boksen. Begge patienter bor pa
bosteder.

Konklusionen pa baggrund af ovenstaende er, at gevinsteni form af tilgeengelighed, som er
kendt fra det somatiske omréde, ikke er tilsvarende i psykiatrien, da der ikke er helt de
samme behov. Det er dog svart at konkludere noget pa baggrund af to patienter.

Projektet preesenteres for psykiatriledelsen i den kommende tid, med henblik pa vurdering af,
om ordningen skal udbredes generelti Region Nordjylland.

Indsats for siarbare unge

Indsatsen er i efteraret 2021 blevet organiseret under den nye Klynge Vest projektmodel. Det
betyder, at Region Nordjyllands afdeling Kvalitetsudvikling og Arbejdsmiljei den
kommende tid vil understotte en systematisk tilgang til indsatsen, der skal afpraves og
evalueres inden for de naste 6 maneder.

Projektgruppen har anmodet Klyngestyregruppe Vest om udpegning af tre sponsorer. Det
anbefales at der peges pa hhv. én fra Regionen/Psykiatrien, én fra Morse Kommune og én fra
Thisted Kommune.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppen Vest tager orienteringen til efterretning.
2. At Klyngestyregruppe Vest udpeger sponsorer til indsatsen for sirbare unge.

Beslutning:



1. Klyngestyregruppe Vest tog orienteringen til efterretning. Under orienteringen om
medicinboksindsatsen blev det tilfejet, at psykiatriledelsen i deres droftelse
underseger om der er potentialer i indsatsen, som kan vere overset. Jan Mainz giver
status pa indsatsen pa naste klyngestyregruppemede.

Desuden blev det aftalt, at der lobende gives status pa indsatserne til
Klyngestyregruppe Vest.

2. Klyngestyregruppe Vest beslutter, at Tue Von Pahlman fra Thisted Kommune,
Henrik Christensen og Torben Gregersen fra Morse Kommune og Jan Mainz fra
Psykiatrien bliver sponsorer for indsatsen.

2. Evaluering af driftsforums organisering — 15 min
Pa seneste mede i driftsforum blev den nuverende organisering med hhv. separate meder og
et fellesmoade evalueret. Konklusionen af evalueringen prasenteres pa medet af Grethe Kirk.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppen Vest godkender driftsforums indstilling til den
fremtidige organisering.

Beslutning:

Klyngestyregruppe Vest besluttede at folge driftsforums indstilling til fremadrettet
organisering. Det betyder, at der 4 gange drligt holdes moder serskilti driftsforum somatik og
driftsforum psykiatri og 2 gange érligt atholdes faellesmeode.

Desuden blev det besluttet, at denne organisering afpreves frem til sommeren 2022, hvorefter
det droftes om det vil vere hensigtsmaessigt at samle de to driftsforai ét.

3. Tilbagemelding pa dreftelse omkring varslingstidspunkt for udskrivelser — 15 min
Anne Fink, Ann Lisbeth Martinussen og Grethe Kirk giver en kort gennemgang af
droeftelsen.

Det indstilles:

2. At Klyngestyregruppen Vest tager orienteringen til efterretning og beslutter et
evt. videre forleb.

Beslutning:

Gruppen orienterede om, at der, med udgangspunkt i 2 borger/patientcases, arbejdes pa en
afdekning af udskrivningstidspunktets betydning for hhv. hospitalet og kommunerne.
Resultatet bringes ind i revisionen af Sundhedsaftalen for indlaeggelse og udskrivelser.



4. Organiseringeni overgangsperioden fra den nuvzrende klyngestruktur til de
fremtidige sundhedsklynger- 15 min
Af aftalen omkring de nye sundhedsklynger, som er indgdet mellem Regeringen, Danske
Regioner og KL fremgér, at sundhedsklyngerne og strukturen for det nye samarbejde mellem
regioner og kommuner forventes at kunne etableres pr. 1. juli 2022.

Aftalen efterlader en overgangsperiode i forste halvar 2022. Klyngestyregruppe Vest drofter
handteringen af overgangsperiodeni til Klynge Vest — bade i relation il fastholdelse af
igangverende aktivitet pa driftsniveau, klyngestyregruppen og Politisk Klynge Vest.

Ift. de politiske klynger tilfojes, at det ikke er lovbestemt at disse skal etableres, som det er
tilfeldet ved SKU og PPU. Det kan derfor ske, at SKU beslutter at der ikke skal udpeges
politiske klynger i 1. halvar 2022.

I relation til overgangen til den nye sundhedsklyngestruktur, droftes atholdelse af et
temadegn for Klynge Vest.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest drefter handtering af overgangsperioden

Beslutning:

Det blev besluttet, at der afventes Kontaktudvalgets beslutning ift. den politiske organisering i
overgangsperioden.

Det administrative niveau fortsatter i overgangsperiodeni det format der kendes i dag.

5. Arshjul for gennemgang af samarbejdsaftaler i Den Tvzersektorielle Grundaftale — 10
min
P& modet i Faelles Forretningsudvalg d. 30 blev et &rshjul for gennemgang af
samarbejdsaftalerne godkendt. Formalet med arshjulet er at sikre en koordinering pa tvaers a
klyngerne ift. hvorndr samarbejdsaftalerne bliver gennemgaet mhp. evt. behov for revision.

Med en mere struktureret tilgang sikres det, at kommentarer til aftaler ikke kommer
”drypvis” fra klyngerne, men i stedeti en samlet pulje. Da klyngerne allerede i dag har
ansvaret for vedligeholdelse af Den Tvarsektorielle Grundaftale anses &rshjulet som en
struktur pd eksisterende arbejde, og dermed en stotte til samarbejdet mellem det lokale
niveau og det centrale niveau.

Arshjuleter delt ind i 4 kategorier: Behandling og pleje (delesop i 2, da der ligger mange
aftaler i denne kategori), genoptraning og rehabilitering, samt forebyggelse.

Af beslutningen blev det fremhavet, at der fortsat er metodefrihed ift. hvordan den enkelte
klynge ensker at lofte opgaven. Desuden blev pointeret, at hvis der opstar uopsetteligt behov
for at revidere en samarbejdsaftale pa et andet tidspunkt end den fremgér af &rshjulet, er det
fortsat muligt.



Driftsforum blev ligeledes forelagt punktet pa deres mede d. 4. november. Grethe Kirk
orienterer om resultatet af denne dreftelse.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest drefter hvordan gennemgangen af rshjulet sker
mest hensigtsmaessigt i Klynge Vest.

Bilag:
- Arshjul for behandling af Den Tvarsektorielle Grundaftale (nedersti dokumentet)

Beslutning:

Klyngestyregruppe Vest havde ikke bemarkninger til arshjulet og tog det til efterretning. Under
dreftelsen informerede sekretariatet om, at almen praksis’ andel 1 sundhedsaftalerne bliver
tydeliggjort forud for mederne.

6. Borgernert tilbud til apopleksipatienter — 15 min
I relation til projekt Nye Veje, er der pa Mors etableret et rehabiliteringstilbud til i
naeromrédet til borgere med ingen eller kun lette folger efter apopleksi/TCI. Evalueringen af
tilbuddet er meget positiv med stor deltagertilfredshed.

I projektet er der, med udgangspunkt i evalueringen, et enske om at brede indsatsen til flere
kommuner — evt. startende med Thisted Kommune.

Lene Kjerhauge Christiansen deltager med en prasentation af resultaterne.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest tager orienteringen til efterretning.

Bilag:

- Bilag 1: Projektafslutningsrapport: Borgernzert tilbud til apopleksipatienter (nederst i
dokumentet)

- Bilag 2: Tvaersektoriel samarbejdsaftale vedr. patienter med let apopleksi (nederst i
dokumentet)

Beslutning:
Lene Kjerhauge Christiansen og Vibeke Moller deltog med en praesentation af indsatsens
resultater. Preesentationen er vedhzaftet referatet.

Orienteringen blev taget til efterretning.
Der var generelt positive tilbagemeldinger pa bade praesentationen og projektet. Af den

efterfolgende droftelse blev der efterspurgt en procesplan for hvordan indsatsen kommer videre
herfra. Hertil informerede Vibeke Maller om, at dette arbejde pt. leegger i1 regionshuset.



Thisted Kommune tilkendegav et enske om at drefte modellen, inden en implementeringsaftale
underskrives.

Klynge Vest sender en opfordring til de andre klynger, om at overveje at etablere tilbuddet i
deres omréde.

7. Status pa samarbejdsaftale om mobil blodprevetagning i eget hjem — 15 min
Siden Ultimo 2019 har Thisted Kommune, Morse Kommune og Regionen haft en aftalen om
mobil blodprevetagning og EKG i eget hjem. Ordningen er primart forbeholdt ikke-akutte
blodprevetagninger og EKG rekvireret af egen laege, speciallaege eller Aalborg
Universitetshospital, Thisted. Efterspergsel fra andre somatiske og eller psykiatriske
hospitaleri Region Nordjylland vil ved behov kunne efterkommes.

Malgruppen for aftalen er patienter, der er bosiddende i Thisted og Morse Kommune, der ud
fra en leegefaglig vurdering er sé fysisk eller psykisk immobile, at de ikke kan eller kun med
stort besver vil kunne né frem til egen laege eller Klinisk Biokemisk ambulatorium i
forbindelse med blodpregvetagning. Ordningen omfatter blodprevetagning/EKG pé patienter
bosiddende i Thisted eller Morse Kommune i eget hjem/plejecenter. Der blev planlagt med
10-12 patientkontakter/dag (alle hverdage). I alt maksimum 2585 kontakter pr. 4r.

Jf. aftalen skal der arlig ske en opfelgning hvor der ses pa anvendelsesgraden og volumen af
aftalen, ved f.eks. at se pa antallet af prover pr. maned, samt hvilket omfang de praktiserende
leeger anvender aftalen. Jan Nybo prasenterer aktivitetsdata.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest drefter mobil blodprevetagning.

Bilag:
Bilag: Samarbejdsaftale — Mobil blodprevetagning (vedhaftet dagsordenen)
Bilag: Data pd mobil blodprevetagning (vedhaftet dagsordenen)

Beslutning:

Jan Nybo orienterede om status pa tilbuddet om mobil blodprevetagning. Generelt er forbruget
af ordningen vasentligt lavere end kapaciteten. Regionen arbejder derfor pd at brede
kendskabet blandt de praktiserende laeger. Derudover ensker regionen at kommunerne ligeledes
italesaetter tilbuddet overfor borgerne.

Kommunerne onsker at fastholde tilbuddet, men er 4bne overfor eventuelle tilpasninger, som
kan sikre storre anvendelse.

Klyngestyregruppen ensker, at driftsforum laver en behovsafdaekning af tilbuddet om mobil
blodprevetagning med henblik pa eventuelle tilpasninger af ordningen.



8. Tvearsektoriel kompetenceudvikling under sundhedsaftalen — 5 min
Region Nordjylland har en mangearig tradition for at samarbejde med de nordjyske
kommuner og almen praksis om kurser og kompetenceudvikling. Sundhedsaftalens Felles
Forretningsudvalg (Falles FU) besluttede derfor, at klyngerne skal modtage en oversigt over
de nuvarende planlagte kompetenceudviklingstilbud 12022. Derudover ensker Falles FU, at
give klyngerne mulighed for at drefte om der er yderligere ensker til kompetenceudvikling
ud over det planlagte.

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest tager de allerede planlagte
kompetenceudviklingstilbud til efterretning.

2. At Klyngestyregruppe Vest drefter onsket om yderligere kompetenceudvikling
ud over de beskrevne i bilaget. Onsker skal prioriteresi en rakkefolge.

Bilag:
Bilag: Notat — Kompetenceudvikling (vedhaftet dagsordenen)

Beslutning:
1. Klyngestyregruppe Vest tog orienteringen til efterretning. Der blev udtrykt glede
for kompetenceudviklingstilbuddene og samtidig opfordret til, at der tidligst muligt
gives besked om tilbud og disses starttidspunkt.

2. Klyngestyregruppe Vest har ikke nogen ensker pa nuverende tidspunkt.

9. Maeder naeste dr — S min
Med forbehold for beslutningen under punkt 4, foresls folgende mededatoer for
Klyngestyregruppe Vest 1 2022:

7. februar kl. 10.30-12.30
8. juni k1. 10.00-12.00

7. oktober k1. 09.00-11.00
5. december k1. 10.00-12.00

Det indstilles:
1. At Klyngestyregruppe Vest godkender forslag til naeste ars mededatoer.

Beslutning:
Maodedatoerne blev godkendt med undtagelse af d. 7. oktober. Sekretariatet finder en alternativ
dato i oktober, som passer i alle kalendere.

Desuden blev det aftalt, at mederne som udgangspunkt aftholdes pa teams.



10. Evt. — 5 min.

Beslutning:
Under evt. blev borger/patientinddragelsesperspektivet droftet. Her blev det naevnt, at
Psykiatrien evt. kan undersgge borgertilbagemeldinger blandt de borgere, som har benyttet

medicinboksen.

11. Punkter til naeste mede — 5 min

Beslutning:
Pé naste mede saxttes folgende punkter pd dagsordenen:

En prasentation af den nye klyngestruktur

Status pé indsatsen for sarbare unge

Status pa indsatsen omkring digital information i sektorovergangene

Status pd medicinboksprojektet

En dreftelse af hvordan borger/patient-perspektivet inkluderes i de fremtidige dreftelser
pa klyngestyregruppemederne

En prasentation af Barne- og Ungepeerboardet i Psykiatrien



