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Hgringssvar ang. Sundhedsaftalen 2024-2027

Osteoporoseforeningen takker for muligheden for at afgive hgringssvar til Sundhedsaftalen 2024-2027.

Visionen for Sundhedsaftalen 2024-2027 er staerk og vigtig: At vi er sammen om sundhed. Vi er ogsa glade
for, at aftalen har fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse, og at det er en ambition at gge kvaliteten af
de forlgb, der gar pa tveers af sektorer.

Vi har bemaerkninger til to af de tre pejlemaerker i Sundhedsaftalen:

Et tilgengeligt og sammenhangende sundhedsvasen

Fokuset pa aldre borgere og borgere med kroniske sygdomme er vigtigt. Som aftalen formidler, kan
rettidige og sammenhangende indsatser, samt den ngdvendige hjalp og stgtte til at handtere livet med
kronisk sygdom, g@re en forskel for den enkelte og reducere behovet for behandling, pleje, rehabilitering
og genoptraening.

Hoftebrud er et godt eksempel. Antallet af hoftebrud i regionen er over de sidste 20 ar reduceret markant,
blandt andet fordi specialister og praktiserende laeger er dedikerede til at henvise de rette patienter til
udredning og give en optimal behandling. Senest har Region Nordjylland prioriteret
frakturforebyggelsesprogrammet FLS pa regionens sygehuse. Derved sikrer regionen, at en borger med
knoglebrud kommer videre fra behandling af knoglebruddet til undersggelse for osteoporose og om
ngdvendigt opstart af behandling. Det er vi taknemlige for, og vi ser frem til at fglge resultaterne.

Borgere med osteoporose har behandlingsforlgb pa tvaers af sektorer. For nogle er den optimale
behandling et praeparat, der gives pa sygehuset, hvor regionen aktuelt mangler hander til at handtere
dette. De fleste fglges i almen praksis, hvor personalet med seneste overenskomst har faet mulighed for at
gennemfgre arsstatus for patienter med ukompliceret osteoporose. Sygeplejerskerne har interessen for
opgaven, og de er gode til systematikken, men mange efterspgrger efteruddannelse pa omradet. Da
Osteoporoseforeningen i 2022 spurgte sine medlemmer om deres oplevelse af viden i sundhedsvasenet,
svarede kun 14%, at de i hgj eller meget hgj grad havde oplevet, at sygeplejersken i le&egehuset havde viden
om osteoporose. Vi haber, man vil ga videre med disse udfordringer i den kommende aftaleperiode.

Styrket forebyggelse

| Sundhedsaftalen understreges potentialet i den patientrettede forebyggelse i forhold til at begraense eller
udskyde komplikationer ved kroniske sygdomme. At styrke forebyggelse og undga forvaerring af sygdom er
0gsa helt essentielt, nar det gaelder osteoporose, som 25.350 borgere i Region Nordjylland er
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diagnosticeret med (Sundhedsdatastyrelsen, Register for udvalgte kroniske sygdomme og svaere psykiske
lidelser, 2022).

Pa kommunernes forlgb om osteoporose laerer borgerne om knoglevenlig livsstil: kost, motion, fysisk
traening og ergonomi i hjemmet. De lzerer ogsa om vigtigheden af at fglge den medicinske behandling, som
de maske ikke har forstaet formalet med. Vi ved, at hvis borgerne fglger anbefalingerne og den medicinske
behandling, vil deres risiko for knoglebrud vaere mere end halveret. Vi ved ogs3, at en kost med
tilstraekkelig kalk og D-vitamin og en fysisk aktiv livsstil er med til at forebygge andre omkostningstunge
sygdomme.

De kommunale forlgb bidrager saledes til at reducere risikoen for (flere) knoglebrud og til at understgtte
flere gode levear og faerre kontakter til sundhedsvaesenet. Kommunerne i Region Nordjylland har i en
arraekke gaet foran pa dette punkt, og det er vigtigt fortsat at sikre lige adgang for alle borgere i regionen til
disse forlgb. En differentieret, tveergdende og samarbejdende tilgang kan imgdekomme manglen pa
ressourcer. Det vil vi gerne uddybe her:

For borgere med osteoporose er der meget stor forskel pa behovet for hjaelp, nar diagnosen er stillet.
Nogle kan formodentlig klare sig med et digitalt forlgb, og andre har behov for at deltage fysisk. En raekke
elementer i forlgbene kan vaere generiske med deltagelse af flere patientgrupper, mens andre elementer
skal vaere sygdomsspecifikke. Digital skreeddersyet sundhedsfaglig radgivning for borgere med osteoporose
er udviklet og afprgvet, og vi ser dette som et muligt element i den kommunale patientrettede
forebyggelse.

Det er ogsa vigtigt, at der er klarhed over, hvem der henviser borgerne til forlgbene. Vi kan se af seneste
medlemsundersggelse, at kun 39 % af Osteoporoseforeningens nordjyske medlemmer (diagnosticeret
inden for de seneste 5 ar) har vaeret henvist til et kommunalt forlgb. | denne sammenhang er det ogsa
vigtigt at understrege risikoen for ulighed, nar borgerne selv skal navigere rundt i sundhedsveaesenet.
Forskning viser, at lav sociogkonomisk position er associeret med 27 % gget risiko for knoglebrud, 24% gget
dgdelighed efter et hoftebrud og lavere fysisk og mental helbredsrelateret livskvalitet efter et knoglebrud.

Som patientforening er vi videnspartner, og vi giver stgtte og radgivning. Samtidig er vi optagede af at
minde patienterne pa muligheden for at deltage i kommunale forlgb, og vi bygger ovenpa med flere tilbud
og faellesskaber, sa ingen er efterladt alene. Vi star til radighed, nar Sundhedsaftalen skal udmgntes, og
samarbejdsaftaler skal opdateres.
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