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Heringssvar fra Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord vedr. Sundhedsaftalen 2024-2027
Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord kvitterer for muligheden for at afgive haringssvar i
forhold til Sundhedsaftalen 2024-2027 for Region Nordjylland og tilherende kommuner.

Vi er i Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord enige i, at samfundsudviklingen stiller nye krav til
den made, som kommuner, praksissektoren og regionen samarbejder pa. Vi skal sammentaenke
mere, silotaenke mindre og generelt videreudvikle det nezere og sammenhaengende
sundhedsveesen.

Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord anerkender visioner i aftalen
Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord anerkender Sundhedssamarbejdsudvalgets
overordnede vision om at udvikle det samlede sundhedsvaesen samt de fire baerende principper
'Mest mulighed sundhed for de faelles ressourcer’, 'Digitale lasninger og velfeerdsteknologi’,
‘Sammen med borgerne sikre vi gode forlgb’ og “"@get lighed i sundhed”.

Det er positivt, at der laegges op til at arbejde malrettet med forebyggelse, da dette omrade
desveerre ofte reduceres i forbindelse med besparelser — og det naturligvis er en kortsigtet
disposition. Vi mener dog ogsa, at det er vigtigt at have samme fokus pa rehabilitering, da det kan
veere vejen frem for borgerne til at mestre deres eget liv sa leenge som muligt.

Fokus pa (tveer)faglighed

Ergoterapeuter bidrager gerne som en del af lasningen, og vi har gode forudsaetninger for at gare
det. Ergoterapeuter er mestre i rehabilitering, og ergoterapeuters kernekompetencer vil understgtte
mange af de gode visioner i udkast til Sundhedsaftalen 2024-2027, bade hos kronikere, barn og
indenfor psykiatrien.

Ergoterapeuter er uddannet til at stgtte mennesker i alle aldre, uanset sygdom eller
funktionsnedseettelse, sa de kan leve et aktivt liv med meningsfulde aktiviteter pa arbejde, i fritiden
og ogsa under behandling for sygdom, hvor selvhjulpenhed er afgarende. Ergoterapi udger en
veerdifuld ressource, og der er stort potentiale i at inddrage ergoterapeuter bade inden for
forebyggelse, rehabilitering og ved sektorovergange

| Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord ser vi et stort potentiale for at inddrage
ergoterapeutiske kernekompetencer yderligere i den retning, | angiver med 'Visioner,'
'Pejlemeerker,’ og 'Indikatorer for de nationale mal.' Med hensyn til de tre pejlemaerker, laegger vi
seerlig vaegt pa fokusset pa et sammenhaengende sundhedsvaesen pa tveers af sektorer.
Opgaverne inden for sundhedsvaesnet er komplekse og kraever aget opmaerksomhed pa og brug
af tvaerfaglighed.
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Udskrivningskoordinatorer, tvarfaglige teams og arbejdsrehabilitering.

Vi vil fra Ergoterapeutforeningen Region-Midt nord gerne fremhaeve tre konkrete nedslagspunkter,
hvor vi mener ergoterapi med fordel kan styrkes, og bidrage til opfyldelsen af sundhedsaftalens
beerende principper.

Det ene eksempel er som udskrivningskoordinatorer, hvor ergoterapeuters helhedsorienterede
tilgang mindsker risikoen for genindlaeggelser og styrker borgers efterfalgende rehabilitering. Disse
stillinger er historisk set blevet besat af sygeplejersker, som der er stor mangel pa. Men stillingerne
kan ligeledes beseettes af ergoterapeuter.

Det andet eksempel er udgaende teams/tveergaende teams som vi kender det fra
apopleksiomradet. Der er rigtig gode erfaringer med at have udgaende teams til at skabe bro
mellem sektorer og fagligheder, og man kunne med fordel udbrede til andre omrader som fx
psykiatrien. Det er afggrende at inddrage ergoterapeuters rehabiliteringskompetencer og vores
evne til at arbejde tvaer- og flerfagligt for at taeenke mere langsigtet og rehabiliterende i vores
sundhedsveesen. Dette vil gavne bade den enkelte borger, pargrende og samfundet. Rehabilitering
bgr ogsa ses som en form for forebyggelse af genindleeggelser.

Det tredje eksempel er arbejdet med at bygge bro mellem et sygdomsforleb og samfund,
uddannelse og arbejdsmarkedet. Her sidder vi ergoterapeuter med en del af Iasningen.
Borgernes dremme er drivkraften i den ergoterapeutiske indsats, og ergoterapeuter er uddannet til
at hjaelpe mennesker med at finde frem til deres dramme og til at understgtte den enkelte fysisk,
psykisk og socialt arbejdet med rehabilitering. Derfor er det positivt, at der ogsa er sat fokus pa
rehabiliterende arbejde i pejlemaerket om at age mental sundhed og trivsel.

Velfaerdsteknologi og digitalisering.

Som ergoterapeuter bidrager vi til at ggre menneskers hverdag mulig. Vi hjeelper mennesker til at
kunne mestre eget liv, vi har fokus pa og treener med den enkelte gennem hverdagsaktiviteter, vi
arbejder med motivation og mestring, hjeelpemidler og velfeerdsteknologi. P4 den made
understotter vi det enkelte menneskes mulighed for at fa et sa selvstaendigt og godt liv pa trods af
alder, sygdom og funktionsnedsaettelse samt mulighed for at forebygge sygdom, undga forvaerring
af sygdom samt motivation og evne til at aendre livsstil. Derfor vil vi fra Ergoterapeutforeningens
Region Midt-Nord gerne anerkende, at det er en del af sundhedsaftalen.

| Ergoterapeutforeningen har vi et malrettet fokus pa vores feelles opgave i at styrke borgernes
digitale kompetencer jf. Sundhedsaftalens princip om fokus pa “digitale I@sninger og
velfeerdsteknologi” . Her er ergoterapeuter ikke kun centrale, nar det kommer til vurderinger af
borgernes funktionsevne kognitivt og digitalt, men ogsa i at finde Igsninger, som understgatter
hverdagsteknologi. Med gget brug af telemedicinske Igsninger er det uhyre vigtigt, at vi veelger
lasninger, der matcher borgerens funktionsevneniveau. Det er ogsa nedvendigt, at vi far
muligheder for at styrke og evt. traene borgerens digitale formaen, hvis det skulle vise sig
pakraevet.



Husk den tvaerfaglige reprasentation og inddragelse i sundhedsklyngernes fagligt-
strategiske niveau

Fra Ergoterapeutforeningens side mener vi, at det er vigtigt at sikre, at sundhedsklyngerne ogsa
har et udsnit af faglige stemmer, herunder stemmer, der har bade et behandlende og
rehabiliterende fokus. Derfor anbefaler vi en tvaerfaglig sammensaetning, som favner bade
lzegelige, sygeplejefaglige samt fysio- og ergoterapeutiske kompetencer.

Gennemgaende peger vi fra Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord i naervaerende haringssvar
pa omrader, hvor vi gerne vil byde os til og veaere en del af lasningen. Ergoterapi har en
dokumenteret effekt i forhold til at opna flere af de indikatorer, der oplistes pa side 17 i det
udsendte udkast til Sundhedsaftalen 2024-2027. Bade i forhold til "et tilgaengeligt og

sammenhangende sundhedsvaesen”, "gget mental sundhed og trivsel” og 'styrket forebyggelse”
Ergoterapeutforeningen Region Midt-Nord star til radighed for kommentarer og spargsmal.
Med venlig hilsen

Maj Britt Middelhede Olsen
Regionsformand, Ergoterapeutforeningen, Region Midt-Nord
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