@ Region Nordjylland

REGION NORDJYLLAND

- i gode haender Patientforlgb og @konomi
Sundhedsplanlaegning

26. maj 2023

NOTAT

Beskrivelse af populationen af mennesker i Nordjylland med akutte
og kroniske laanderygsmerter

- Population storrelse, sygdomsbyrde, risikofaktorer, behandling og gen-
optraening/rehabilitering og brug af eksisterende tilbud

Opsummering

Det er vanskeligt preecist at klarlaegge sterrelsen pa populationen af mennesker med henholdsvis
akutte og kroniske laenderygsmerter. | praksis er der en glidende overgang fra at have akutte til at fa
kroniske laenderygsmerter. Det er saledes ikke muligt at adskille de to malgrupper klart i eksisterende
data.

I henhold til Sundhedsprofilen 2021 har;
- 68.200 personer rapporteret at de har eller har haft diskusprolaps eller anden rygsygdom,
hvoraf 54.900 er i den erhvervsdygtige alder (figur 1).
- Af de voksne nordjyder, der svarer at de har rygsygdom og herunder ogsa langvarig sygdom,
11.500 steerke eller ekstreme smerter og 18.600 svarer at de har sveert ved at udfgre deres
daglige arbejde i hjemmet eller pa jobbet (figur 2).

I henhold til data fra Dansk Rygdatabase (figur 3), sa er der i labet af et ar henvist 4.487 personer
med rygsmerter til udredning og behandling pa hospitalerne i Region Nordjylland.

Af disse bliver 782 opereret (18%), hvoraf 398 far en genoptraeningsplan, 560 (12%) far en genoptrae-
ningsplan uden en operation — de resterende 3.145 (70%) bliver sendt retur til opfalgning hos egen
leege / hjemmetraening.

Det er ikke pa baggrund af data muligt at fastsla, hvor mange af ovenstaende patienter/borgere der
reelt behandles i almen praksis, hos privat praktiserende fysioterapeuter og kiropraktorer.

Pa baggrund af disse data er det derfor sveert at konkludere, om de eksisterende tilbud til malgruppen
er deekkende, men det er klart, at der er behov for at behandle langt flere end de 958 patienter der far
en genoptraeningsplan til genoptraening i kommunen, og de 743 vi ved far et pakkeforlgb hos private
fysioterapeuter og kiropraktorer.

Data fra Sundhedsstyrelsens rapport om sygdomsbyrden i Danmark indikerer, at der kan veere et me-

get stort forebyggelsespotentiale i forhold mennesker med laenderygsmerter - bade i forhold til men-
neskelige og skonomiske ressourcer. | forhold til erhvervsaktive udger leenderygsmerter mellem 40
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og 45 % af alle fgrtidspensioneringer, og bare i Nordjylland generer det ekstra sundhedsudgifter pa
knapt 400 mio. kr. om aret.

Nar vi ser pa risikofaktorer i forhold til mennesker med laenderygsmerter, er det tydeligt at det mentale
(stress, lav trivsel, ensomhed, psykisk sygdom), darlig sgvnkvalitet, rygning og fysisk inaktivitet spiller
en stor rolle i disse menneskers liv ud over selvfglgelig deres smerter. Der er derfor brug for mere
end bare treening i relation til at hjaelpe dem til at kunne fa et bedre liv.

Praksiskonsulenter fra Nord-Kap efterlyser i den forbindelse kommunale tilbud til patienter med lzen-
derygsmerter, hvori der fokuseres mere pa patientundervisning og det at kunne mestre sin hverdag
med laenderygsmerter.

Baggrund

Dette notat er udarbejdet mhp. at skabe et datagrundlag til vurdering af eksisterende tilbud og evt. be-
hov for yderligere tilbud til mennesker med akutte og kroniske laenderygsmerter. Til formalet er det
undersggt, hvilke datakilder, der kan bidrage med relevante data om malgruppen.

Vurderingen skal danne udgangspunkt for en kommende samarbejdsaftale mellem regionen og de
nordjyske kommuner malrettet mennesker med lzenderygsmerter.

Pa trods af malgruppens status, som en samfundsmeessig vigtig gruppe i relation til dens starrelse og
herunder til sygedage og overfgrselsindkomster, er det sveert at finde konkrete data, der beskriver
malgruppens brug af tilbud i primaersektoren.

| Sundhedsstyrelsens anbefalinger "defineres malgruppen af patienter med kroniske leenderygsmerter
saledes;
e Mennesker med recidiverende smerter, med en samlet varighed over tre maneder
gennem det sidste ar, der medfarer selvoplevet funktionsevnebegransning i et sidant
omfang, at personen ikke kan udfere eller deltage i anskede aktiviteter.

e Mennesker, der har vedvarende smerter og betydeligt funktionsevnetab i mere end
tre maneder.

Malgruppen adskiller sig dermed fra det regionale forlgbsprogram for akut opstdede lsenderygsmerter
ved at komme med anbefalinger for det efterfalgende forlab hos mennesker, der fortsat oplever smer-
ter i laenderyggen og har betydende funktionsevnebegraensning. Det forventes, at de fleste menne-
sker i denne malgruppe har veeret igennem et forlgb beskrevet i det regionale forlgbsprogram inklusiv
relevante billeddiagnostiske undersggelser.

Sundhedsstyrelsen har sammen med Statens Institut for Folkesundhed i ar udgivet rapporten Syg-
domsbyrden i Danmark, hvor en raekke sygdomme gennemgas i forhold sygedage, indleeggelser,
fartidspensioner m.v. — i dette notat vil der vaere data fra denne rapport i forhold til at beskrive syg-

domsbyrden i Nordjylland for mennesker med laenderygsmerter.

Gennem udtraek af Sundhedsprofildata fra Region Nordjylland, data fra Dansk Rygdatabase og
ydelsesdata (private fysioterapeuter og kiropraktorer) er det forsggt at beskrive malgruppen af men-
nesker med akutte og kroniske lazenderygsmerter.

1 "Anbefalinger for tvaersektorielle forlab for mennesker medkroniske leenderygsmerter” SST 2017
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Mht. de private akterer sa er der meget fa data, der kan relateres til malgrupperne. Der findes ikke

data fra almen praksis, og fra kiropraktorer og fysioterapeuter findes alene data pa ydelser fra saerlige

pakker, som sandsynligvis kun daekker en meget lille del af malgruppernes brug af disse aktarer.

Ligeledes er der mangel pa data pa den kommunale indsats i forhold til malgrupperne bortset fra an-
tallet af genoptraeningsplaner til almen genoptraening i kommunerne.

Datagrundlag

Beskrivelse af populationen af mennesker med diskusprolaps eller andre rygsyg-
domme baseret pa data fra Sundhedsprofilen 2021 fra Region Nordjylland.

68.200 personer rapporterer at de har eller har haft diskusprolaps eller anden rygsygdom svarende til

15% af den nordjyske befolkning pa 16 ar og derover.

Af disse har 35.800 veeret meget generet af smerter i ryg eller laend de sidste 14 dage fgr besvarelse
af spgrgeskemaet (se figur 1).
Aldersmaessigt fordeler andelen, som rapporter at de har diskusprolaps, andre rygsygdomme sig sa-

ledes:
e 1.730 > 16-24-arige — det svarer til 3% af alle i aldersgruppen
e 13.700 > 25-44-arige — det svarer til 11% af alle i aldersgruppen
e 30.400 > 45-64-arige -det svarer til 21% af alle i aldersgruppen
e 22.300 > 65+ arige — det svarer til 19% af alle i aldersgruppen

Tallene viser, at andelen af mennesker med rygsygdom er stigende med alderen, men allerede i den
erhvervsdygtige alder, er der mange som lider af rygsygdom.

Figur 1: Flowchart over data fra Sundhedsprofilen 2021 for Region Nordjylland — personer der
rapporterer at have diskusprolaps eller anden rygsygdom
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Andelen af voksne nordjyder der har rygsygdom og som samtidigt rapporterer at de har langvarig
sygdom og som desuden har vaeret plaget af smerter og ubehag i ryg eller laend de sidste 14 dage
inden besvarelsen af spargeskemaet er 30.200 (se figur 2).

Af disse har 11.500 svaret, at de har steerke eller ekstreme smerter og 18.600 har svaret at de har
noget eller virkeligt sveert ved at udfere dagligt arbejde (I hjemmet eller pa job) pga. smerter. Det ma
formodes, at en stor del af denne gruppe mennesker vil have behov for behandling af deres smerter
og deraf falgende funktionsnedsaettelse.

| Sundhedsstyrelsens "Anbefalinger for tveersektorielle forlab for mennesker medkroniske lsenderyg-
smerter” skennes det at ca. 2% af befolkningen har kroniske gener fra laenderyggen, hvilket svarer til
ca.9. 800 personer over 16 ar i Region Nordjylland.

Figur 2: : Flowchart over andelen af nordjyder med diskusprolaps eller anden rygsygdom som
rapporter at have en langvarig sygdom/eftervirkning samt rapporter at vaere meget generet af
smerter eller ubehag i ryg eller lend indenfor de seneste 14 dage.
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Beskrivelse af den del af populationen med la&nderygsmerter, som har kontakt til et hospital.
Med udgangspunkt i Dansk rygdatabases arsrapport fra 2021, som daekker perioden fra 1. juli 2019 il
og med 30. juni 2020 er der her medtaget nedenstadende data omkring de patienter, der henvises til
sekundeersektoren med lsenderygsmerter.

| databasen registreres alene patienter der er ny-diagnosticerede i sekundaersektoren. Ny-diagnosti-
cerede patienter med rygsmerter defineres, som patienter der ikke har haft en hospitalskontakt pga.
rygsmerter 365 dage far forste hospitalskontakt i opgarelsesperioden.

Det er pa baggrund af denne definition af populationen ikke muligt at konkludere, i hvor stort et om-
fang den omfatter henholdsvis mennesker med akutte og mennesker med kroniske lzenderygsmerter.

4.487 var i perioden henvist til hospitalsafdeling her i Region Nordjylland (se figur 3).

- af disse er 958 patienter blevet udskrevet med en genoptraeningsplan, svarende til 21%. Der
er ikke differentieret i forhold til, om patienterne har modtaget almen eller specialiseret gen-
optraening, men langt de fleste bliver henvist til almen genoptreening i kommunerne.

- 782 af patienterne, svarende til 18%, har indenfor et ar efter fagrste kontakt faet en operation.
Heraf er 321 blevet opereret for spinalstenose og 105 for diskusprolaps. Af de opererede
modtager i alt 398 en genoptraeningsplan inden for 3 maneder (52%).
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Et ar efter den forste kontakt til hospitalet er 80% af, de der var i fuld beskeeftigelse et ar far kontak-
ten stadig i fuld beskeeftigelse.

Figur 3: Flowchart over forlgb for borger med landerygsmerter der henvises fra primeer til se-
kundaer sektor
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1Data stammer fra Dansk rygdatabases arsrapport fra 2020 — opggrelsesperioden daekker fra 1.juli 2019 til 30.
juni 2020

Laenderygsmerter — sygdomsbyrden i Nordjylland

| fglgende tabeller er der taget udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens rapport om Sygdomsbyrden, hvor
tallene desvaerre ikke er opdelt pa regioner. | nedenstaende er tallene for Regions Nordjylland der-
for beregnet ud fra antagelsen, at vi udger ca. 10% af Danmarks befolkning — alle tal er rundet
ned til naermeste hele tal.

| bade tabel 1 og 2 er der taget udgangspunkt i aldersgruppen 30 — 64 ar, som er den del af befolk-
ningen der primaert er erhvervsaktive.

Tallene er udtryk for den ekstra sygdomsbyrde malgruppen har sammenlignet med resten af befolk-
ningen, som ikke har denne laenderygsmerter. Tallene er baseret pa arene 2017 og 2018.
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Tabel 1
Ekstra sygedage, fortidspensioner, indleeggelser og ambulante besag for personer i RN med
leenderygsmerter i den erhvervsaktive alder fra 30-64 ar

Ekstra Indleeggelser Ekstra Amb. besag
Ekstra Sy- | Ekstra antal | planlagte akutte planlagte Akutte
gedage Fortidspen-
sioner
Mand 117.000 180 607 1.500 19.500 1.000
% af alle 15% 40% 10% 10% 11% 5%
Kvinder 132.000 229 999 2000 29.900 1.700
% af alle 12% 45% 13% 12% 10% 9%
| alt 249.000 409 1.606 3.500 49.400 2,700

Kilde: Sygdomsbyrden i Danmark — sygdomme. Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesund-
hed (2023)

Som det fremgar af tabel 1, s& udger sygdomsbyrden for mennesker med laenderygsmerter en ret
stor del af den samlede sygdomsbyrde i Danmark. Szerligt i forhold til fgrtidspensioner er det markant,
at leenderygsmerter udggr henholdsvis 40% og 45% af alle fgrtidspensioner for henholdsvis maend og
kvinder!

Sygdomsbyrden for mennesker med laenderygsmerter udger den stgrste sygdomsbyrde af alle soma-
tiske sygdomme. | tabel 2 er det angivet, hvad denne sygdomsbyrde koster Region Nordjylland ekstra
arligt i forhold til en raekke sundhedsydelser.

Tabel 2

Ekstra omkostninger til behandling, pleje og medicin i mio. kr. til borgere i RN mellem 30 og 64
ar med lzenderygsmerter

Almen Fysioterapi | Hospitaler Medicin Hjemme | alt
Praksis og kiro- hjeelp
praktor
Mand 7 5 136 20 10 178
Kvinder 12 11 143 31 11 208
| alt 19 16 279 51 21 386

Kilde: Sygdomsbyrden i Danmark — sygdomme. Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesund-
hed (2023)
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Beskrivelse af den eksisterende indsats hos forskellige aktorer i sundhedsvae-
senet

Beskrivelse af indsatsen pa hospitalerne
Patienter med laenderygsmerter der henvises til udredning og behandling pa hospitalerne ses i
diskus-ambulatoriet, pa reumatologiske afd., i neurokirurgien og ortopaedkirurgien.

Udredning og behandling uden operation varetages pa felgende vis;

Diskus-ambulatoriet

Efter udredning tilbydes 3 til 4 gange opfalgning med kontrol/behandling og vejledning af 30 min. va-
righed. Ved afslutning pa dette forlgb vurderes det om patienten skal have en genoptraeningsplan fil
almen genoptraening i kommunen.

Reumatologisk behandling ved aktiv inflammatorisk ledsygdom (hvor relevant antiinflammatorisk be-
handling ikke tales eller ikke har effekt) og non-inflammatoriske rygsmerter, som tidligere har haft for-
lgb med genoptraening og relevant smertestillende behandling, som ikke har medfart bedring.

Patienterne tilbydes 4 — 5 timers specialiseret genoptraening pa hospital, hvorefter det vurderes, om
der skal udarbejdes genoptraeningsplan til almen genoptraening i kommunen.

| forbindelse med ovenstaende er der desuden mulighed for efterfglgende at henvise patienter til be-
handling pa Tveerfagligt Smertecenter samt rehabiliteringsophold pa Skagen Gigt og Rygcenter og
Dansk Gigthospital.

Almen Praksis
Patienter med laenderygsmerter henvender sig ofte i farste omgang til egen leege, og almen praksis
handterer derfor en stor del af disse mennesker, uden at det muligt at sige hvor mange.

Forlgbsbeskrivelsen i almen praksis beskriver, at mennesker med rodtryk skal have relevant fysio-
terapeutisk behandling i 4-6 uger fgr evt. henvisning til sekundaersektor — men visse patienter far ikke
dette tilbud pga. egenbetaling hos fysioterapeuterne.

Ifglge almen praksis er den udvidede lzenderyg undersggelse hos de private fysioterapeuter et godt
tilbud, blandt andet fordi det er et standardiseret tilbud, men en del far det ikke pga. egenbetaling,
som fgr naevnt. Andre tilbud hos private fysioterapeuter kan ifglge almen praksis veere af meget varie-
rende karakter.

Mennesker med uspecifikke laanderygsmerter holdes i la&engere tid i primeersektoren, da smerterne
i nogen tilfeelde gar over af sig selv igen. Aimen praksis behandler en del af disse patienter selv,
mens et ukendt antal henvises til behandling hos private fysioterapeuter eller kiropraktorer.

Almen praksis efterlyser kommunale holdtilbud, seerligt tii mennesker med uspecifikke laenderyg-
smerter, hvori der indgar patientundervisning (fx mestring af smerter, prognose, forebyggelse af nye

smerter), samvaer og erfaringsudveksling med ligestillede og relevant treening.

Patienter med rodtryk har oftere brug for en mere individuel tilgang / vejledning, og er derfor mere
malrettede private fysioterapeuter og kiropraktorer.
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Brug af private fysioterapeuter og kiropraktorer
En del af de borgere, der har akutte eller kroniske leenderygsmerter, benytter sig af tilbud fra private
fysioterapeuter eller kiropraktorer, som skitseret i figur 3.

| regi af de private fysioterapeuter findes en saerlig ydelse, som relaterer sig til en "udvidet laenderyg
undersggelse” | 2019 er det registreret at 108 borgere fik en udvidet leenderyg undersggelse.
Mange flere borgere gar til private fysioterapeuter uden at fa denne pakke, men det er desveerre ikke
muligt at differentiere disse borgere pa ydelser.

I regi af kiropraktorerne findes to pakkeydelser, som er malrettet henholdsvis akut nerverodspavirk-
ning og spinalstenose, som begge relaterer sig til smerter i lzenderyggen.

| 2019 modtog 635 borgere en af disse to ydelser.

Som hos fysioterapeuterne er der mange andre borgere, der benytter sig af kiropraktorbehandling for
smerter i laenderyggen, men det er heller ikke muligt at differentiere disse borgere.

Beskrivelse af den kommunale indsats til malgrupperne

Den sundhedsfaglige indsats i kommunerne tager udgangspunkt i de borgere der henvises pa en
genoptraeningsplan (Sundhedsloven §140) eller servicelovens §44 eller §86.

Kun Aalborg kommune har et supplerende malrettet tilbud til mennesker med leenderyg problemer,
hvor det er muligt for borgeren selv at henvende sig, og hvor egen leege eller andre fagpersoner i
kommunen kan henvise borgeren.

De kommunale tilbud omkring genoptreening er for hovedpartens vedkommende bygget op saedes, at
de indeholder;

e Mulighed for individuel eller hold traening

e | forbindelse med holdtreening er der typisk undervisning, som indeholder smertehandtering /

mestring af hverdagen med smerter / energiforvaltning / aktivitetsanalyser / hjselpemidler.

e Vejledning i ergonomi i forhold til job og ADL i hjemmet.
To kommuner (Rebild og Jammerbugt) angiver at have specifikke tilbud til malgruppen i samarbejde
med jobcentret.

Risikofaktorer og laanderygsmerter

Sundhedsstyrelsens rapport om risikofaktorer i forbindelse med sygdom?, tegner et billede af, hvad
der giver stgrst risiko for fx kort levealder, sygefraveer og fartidspension, her er gengivet de stgrste
risikofaktorer i forhold til sygefravaer og fartidspension.

| forhold til hejt sygefravaer er de fire stgrste risikofaktorer i prioriteret reekkefalge;
¢ Rygning
e Lavscore pa mental helbredsskala
e Sveer overvaegt
e Sovnbesveer
Og ser man pa risikofaktorer i relation til fertidspension er de fire starste i prioriteret raekkefelge;
e Rygning
e Lav score pa mental helbredsskala
e Sogvnbesveer
e Fysisk inaktivitet

2 Resultater fra rapporterne Sygdomsbyrden i Danmark 2022 sygdomme og risikofaktorer (Sundhedsstyrelsen 2023)
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| tabel 3 nedenfor har vi set pa malgruppen af nordjyder med smerter eller ubehag i ryg/lzend og som
samtidigt enten har en langvarig sygdom eller har diskusprolaps eller anden rygsygdom i relation til
en reekke risikofaktorer opgjort i Sundhedsprofilen 2021.

Tabel 3

Forekomst af risikofaktorer hos nordjyder med smerter eller ubehag i ryg / leend inden for de
sidste 14 dage og samtidigt langvarig sygdom eller diskusprolaps/anden rygsygdom.

Risikofaktor | Alle Nordjy- Nordjyder Antal Perso- | Nordjyder Antal perso-
der med Langva- | ner med diskus- | ner

rig sygdom, prolaps eller

som indenfor anden ryg-

de sidste 14 sygdom,som

dage har haft indenfor de

smerter eller sidste 14

ubehag i ryg dage har haft

eller lend smerter eller

ubehag i ryg
eller laend

Hgj score pa 28% 51% (+)* 25.000 50% (+)* 18.000
Stressskalaen
Darlig sevn- 18% 43% (+) 19.000 42% (+) 13.000
kvalitet
Fysisk inaktiv 19% 32% (+) 16.000 30% (+) 10.000
Lav score pa 25% 55% (+) 26.000 53% (+) 17.000
trivselsindeks
Ensom 12% 20% (+) 10.000 20% (+) 6.800
Psykisk li- 11% 23% (+) 12.000 20% (+) 7.000
delse i mere
end 6 mdr.
Ryger dagligt 14% 22% (+) 11.000 21% (+) 7.500
Usundt kost- 21% 25% (+) 12.000 23% 8.000
meanster
Binge drinking 7% 7% 3.600 7% 2.600

Kilde: Sundhedsprofilen 2021
* (+) angiver at tallet er signifikant hgjere end for den nordjyske befolkning som helhed

Med undtagelse af usundt kostmanster og binge drinking, sa ligger de to malgrupper (ikke overra-
skende) markant over det, man ellers ser i den nordjyske befolkning som helhed.

Seerligt indenfor omraderne som bergrer den mentale sundhed (hgj stresscore, lav score pa trivsels-
indeks, ensomhed og psykisk sygdom) og darlig s@vnkvalitet ligger de to malgrupper langt over den
gennemsnitlige nordjyde.

Risikofaktorerne for de to malgrupper matcher saledes det manster der ses i Sundhedsstyrelsens
rapport i forhold til sygefraveer og fertidspension som beskrevet ovenfor.
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Uanset, hvad der er hgnen og aegget, sa er udforingen saledes multifaktoriel, nar vi skal se pa rele-
vante indsatser for denne malgruppe i forhold til at forebygge forvaerring i sygdommen.
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