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Patientforløb og Økonomi Lægemiddelkomitéen 

DAGSORDEN 

Strategisk og Økonomisk Forum -  

Lægemiddelkomitéen 
Tirsdag d. 3. november 2020 kl. 14.00 – 16.00 

Regionsrådssalen, Regionshuset  

Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ø 

 

Mødedeltagere 

• Carl-Otto Gøtzsche, Klinikchef, Klinik Anæstesi, Børn, Kredsløb og Kvinde, Aalborg Universitets-

hospital (Formand)  

• Birgitte Klindt Poulsen, Ledende Overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetsho-

spital (Næstformand) 

• Christoffer Hejle Madsen, Projektleder, Strategisk Digitalisering, Digitalisering og IT (deltager un-

der punkt 2) 

• Gitte Søndergaard Nielsen, Sygehusapoteker, Sygehusapoteket  

• Lars Peter Nielsen, overlæge, Klinisk Farmakologi (deltager under punkt 4)  

• Lecia Møller Nielsen, Afdelingsleder, Lægemiddelinformation, Sygehusapoteket  

• Poul Anders Hansen, Lægefaglig Direktør, Den Præhospitale Virksomhed  

• Simon Stouby Andersen, Kontorchef, Sundhedsøkonomi, Patientforløb og Økonomi  

• Søren Pihlkjær Hjortshøj, Lægefaglig Direktør, Regionshospital Nordjylland  

• Thomas Gregersen, Koordinerende Læge, Lægemiddelenheden, Nord-KAP  

• Tina Gram Larsen, Lægefaglig Direktør, Psykiatrien 

• Mathilde Hougaard Madsen, AC-fuldmægtig, Sundhedsplanlægning, Patientforløb og Økonomi 

(sekretariat) 

 

Afbud:  

• Michael Braüner Schmidt, Lægefaglig Direktør, Aalborg Universitetshospital 

• Palle Juelsgaard, Lægefaglig Direktør, Den Præhospitale Virksomhed 

 

Dagsorden 
1. Velkomst og præsentation – 5 min.  

Velkomst ved formandskabet 

 

2. Oplæg om det nye system Beslutningsstøtte – 15 min.  

v. Christoffer Hejle Madsen, Projektleder, Strategisk Digitalisering  

 

Region Nordjylland har været testregion på Beslutningsstøtte på udvalgte afdelinger/praksis 

til understøttelse af elektronisk lægemiddelordination i almen praksis og regionerne. Beslut-

ningsstøtte har til formål at øge patientsikkerheden ved reducering af medicineringsfejl og 

medicinrelaterede (gen)indlæggelser hos patienter (polyfarmaci). Beslutningsstøtte medvirker 

til et bedre beslutningsgrundlag ved at give information eller gøre lægen opmærksom på for-

hold, som skal tages med i betragtning ved medicinering af patienten.  
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Christoffer Hejle Madsen fortalte om Beslutningsstøtte og hvordan projektet har kørt forelø-

big. Derudover kunne han fortælle, at implementeringen forventes at være færdig i 2022.  

 

Slides fra oplægget er udsendt til Strategisk og Økonomisk Forums medlemmer sammen 

med referatet.  

 

3. Sikring af lægelig deltagelse i Retningslinjegruppen – 10 min.  

Det er essentielt, at der deltager klinisk arbejdende læger i denne arbejdsgruppe, da retnings-

linjerne både skal afspejle den gældende lovgivning, men også være brugbare og mulige at 

implementere i klinikken. Det har gennem flere år været vanskeligt at engagere og få udpeget 

læger til dette arbejde.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum drøftede hvordan det sikres, at der er lægelig deltagelse i 

gruppen. Det aftaltes, at man undersøger den lægefaglige deltagelse i gruppen omkring me-

dicin-IT og om disse kan dække behovet ved at indgå i eller give sparring til Retningslinje-

gruppen. Et alternativ kan være at udpege en læge fra hver af de tre hospitaler, der kan indgå 

i Retningslinje-gruppen.  

 

4. Rapport om multisygdom og polyfarmaci – 20 min.  

v. Lars Peter Nielsen, overlæge i Klinisk Farmakologi og Birgitte Klindt Poulsen, ledende 

overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed  

 

Sundhedsstyrelsen vil inden længe udgive en rapport om multisygdom og polyfarmaci, som 

på nuværende tidspunkt er i intern høring hos Sundhedsstyrelsen. Rapporten indeholder fire 

overordnede anbefalinger: 1) Forebyggelse af uhensigtsmæssig polyfarmaci, 2) udvælgelse 

af patienter hvor medicingennemgang og prioritering er relevant, 3) relevante oplysninger til 

vurdering af aktuel lægemiddelbehandling samt 4) forankring i almen praksis.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum drøftede Lars Peter Nielsens oplæg og fandt det interessant 

og yderst relevant. Flere muligheder blev diskuteret ift. hvordan polyfarmaci kan forebygges 

og håndteres i Region Nordjylland. Det aftaltes, at man afventer Sundhedsstyrelsens udgi-

velse og drøfter denne på næste møde i marts 2021.  

 

Slides fra oplægget er udsendt til Strategisk og Økonomisk Forums medlemmer sammen 

med referatet.  

 

5. Ny ledelsesstruktur i Fællesadministrationen i Region Nordjylland – hvor skal læge-

middeløkonomi placeres? – 15 min.  

v. Simon Stouby Andersen, kontorchef Økonomi 

 

På baggrund af ét-årstjekket af ”Fælles løsninger på det administrative område” i Region 

Nordjylland, oprettes en ny Koncernledelse pr. 1. oktober 2020 bestående af Direktionen, 

hospitalsledelserne, den præhospitale ledelse, virksomhedsdirektørerne for Regional Udvik-

ling og Specialsektoren, projektdirektøren for NAU, sygehusapotekeren og de tre afdelingsdi-

rektører. Koncernledelsen erstatter de nuværende Udvidet Strategisk Sundhedsledelse og 

Driftsledelsen.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum drøftede hvordan de fremadrettet skal referere til Koncernle-

delsen. På baggrund af ovenstående, og at Lægemiddelkomitéen refererer til Driftsledelsen, 

skal det drøftes hvordan information om lægemiddeløkonomien i begge sektorer samt drøf-

telse af mulige indsatser fremadrettet skal håndteres i henhold til den nye Koncernledelse.  

 

Ønsket er, at Strategisk og Økonomisk Forum i samarbejde med Klinisk Farmakologisk En-

hed skal bringe følgende til Koncernledelsen:  
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• Kvartalsvise oplæg om udviklingen i medicinforbruget/medicinudgifterne fordelt på 

hhv. hospitalsmedicin og tilskudsmedicin  

• Fokus på monitoreringer/efterlevelse og behov for ledelsesmæssig indsats 

• Fokus på projektinitiativer/muligheder (og opfølgning herpå). Herunder, når der kan 

være behov for yderligere tværgående initiativer og/eller decentral ledelseskraft.  

• Kvalitative emner, der selvfølgelig kan være kombineret med en økonomisk vinkel.  

I forhold til sager, der muligvis kan have sin gang hos Koncernledelsen, skal SØF dykke ned i 

detaljerne i disse sager, mens Koncernledelsen skal præsenteres for de mere overordnede 

linjer.  

Strategisk og Økonomisk Forum beslutter at afvente Koncernledelsens ønsker i relation til 

Strategisk og Økonomisk Forums afrapporteringer hos Koncernledelsen.  

6. Opdatering af kommissorium i henhold til referencer – 10 min.  

Bilag: Kommissorium for Lægemiddelkomitéen. 

På baggrund af oprettelsen af Koncernledelsen skal det drøftes, hvordan der fremadrettet 

skal refereres til enten Koncernledelsen eller anden instans. På baggrund af beslutning, skal 

kommissorium for Lægemiddelkomitéen opdateres.  

 

Det besluttes, at kommissoriet tilpasses, så Strategisk og Økonomisk Forum refererer til Kon-

cernledelsen.  

 

Derudover skal det indskrives i kommissoriet, at der foruden de to fastlagte årlige møder også 

skal være mulighed for at afholde ad hoc møder omkring veldefinerede punkter/problemstillin-

ger, der har behov for rettidig drøftelse og handling.  

 

7. Henvendelse fra Lægemiddelindustriforeningen ang. virtuelle korte møde – 10 min. 

Bilag: Samarbejdsaftalen og dertilhørende FAQ  

Lægemiddelindustriforeningen har henvendt sig med en forespørgsel vedr. vores fælles FAQ 

til samarbejdsaftalen mellem regionen og LIF. Som følge af COVID-19, er mange efteruddan-

nelsesarrangementer og møde, som lægemiddelindustrien planlægger, omlagt til virtuel afvik-

ling fremfor fysisk. I samarbejdsaftalen og det tilhørende FAQ er det dog kun de internatio-

nale konferencer/kongresser, som er omfattet af reglerne på lignende niveau som de fysiske 

arrangementer. Hvorimod virtuelle arrangementer og møder (som eks. Virksomhederne selv 

planlægger og afvikler) af generelt kortere varighed ikke omtales specifikt.  

 

Lægemiddelindustriforeningen vil gerne have en tilbagemelding på, om der kan laves en præ-

cisering i FAQ’et om, at invitationer til virtuelle faglige arrangementer af kortere varighed ikke 

er omfattet af kravet om at skulle sendes til godkendelse ved hospitalsledelsen.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum drøftede Lægemiddelindustriforeningens henvendelse om, 

hvorvidt der kan laves en præcisering af FAQ’et om, at invitationer til virtuelle faglige arrange-

menter af kortere varighed ikke er omfattet af kravet om at skulle sendes til godkendelse ved 

hospitalsledelsen.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum besluttede, at der ikke er grund til at ændre den nuværende 

praksis omkring dette, og at Lægemiddelindustriforeningen fortsat skal henvende sig til hospi-

talsledelserne, uanset form på arrangementet. Dog er Strategisk og Økonomisk Forum posi-

tivt stemte over for muligheden for, at arrangementerne afholdes virtuelt.  

 

 

 

8. Drøftelse af godkendelsesflow på projekter – 15 min.  
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Strategisk og Økonomisk Forum drøftede, hvilken arbejdsgang der bedst kan imødekomme 

de forskellige behov der måtte være i forbindelse med godkendelse af projektansøgninger ift. 

incitamentsmodellen på medicinområdet. Der skal sikres en balance mellem, at projekter med 

besparelsespotentiale hurtigst muligt kan igangsættes og mødekadencen i Strategisk og Øko-

nomisk forum, hvor der er halvårlige møder.  

 

Det besluttes, at formandskabet og sekretariatet udarbejder et udkast til en procedure for, 

hvordan proceduren fremadrettet kan være og sender efterfølgende udkastet til kommente-

ring hos de øvrige medlemmer af Strategisk og Økonomisk Forum. Det aftales endvidere, at 

projektansøgninger som udgangspunkt skal godkendes af de fire lægefaglige direktører, for-

mandskabet, økonomi og sekretariatet med ad hoc deltagelse fra de resterende medlemmer 

af Strategisk og Økonomisk Forum.  

 

Det besluttes desuden, at ansøgningen vedr. Hexvix skal igennem den nye ordning. Der afta-

les et videomøde mellem de fire lægefaglige direktører, formandskabet, økonomi samt sekre-

tariatet.  

 

9. Øget fokus på stigende udgifter i primærsektoren - 15 min.  

v. Birgitte Klindt Poulsen, ledende overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed 

 

Der kommer inden længe bl.a. via Danske Regioner et øget fokus på de stigende udgifter i 

primærsektoren. Region Nordjyllands arbejde med dette bør forankres i Lægemiddelkomité-

ens Strategiske og Økonomiske Forum, da udgifterne til tilskudsmedicin er drevet af både re-

cepter fra sygehuse og praktiserende læger og diverse indsatser kræver et tværsektorielt ar-

bejde.  

 

Strategisk og Økonomisk Forum drøftede, hvordan dette kan forankres og hvilke informatio-

ner, beslutninger, forslag mv., der kan løftes her. Sagen drøftes på nuværende tidspunkt i 

regi af Danske Regioner. Det foreslås, at punktet kan være en emnespecifik temadrøftelse i 

Strategisk og Økonomisk Forum i fremtiden.  

 

10. Kommende skift indenfor de biosimilære lægemidler 1.  januar 2021 – 10 min.  

v. Birgitte Klindt Poulsen, ledende overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed  

 

Den 1. januar 2021 sker der et skift indenfor de biosimilære lægemidler indenfor 5 indholds-

stoffer, hvoraf de 3 af dem er indenfor reumatologi, gastroenterologi og dermatologi. Udfor-

dringen er, at priserne på de ”originale” lægemidler vil stige voldsomt. Strategisk og Økono-

misk Forum drøftede, om der skal være et efterlevelsesmål for skiftet til de biosimilære læge-

midler og frem for alt ift. brugen af de originale lægemidler.  

 

Det besluttes, at der udarbejdes et holdningspapir ift., hvad Lægemiddelkomitéen ønsker at 

gøre og hvordan de forholder sig til prisstigningen på disse lægemidler.  

 

11. Mødekalender i Strategisk og Økonomisk Forum for 2021 – 5 min.  

Følgende mødedatoer foreslås for 2021:  

• Torsdag d. 11. marts kl. 14.00 – 16.00 

• Torsdag d. 4. november kl. 14.00 – 16.00  

 

Der findes to nye datoer – Tirsdag den 16. marts kl. 14 til 16 samt mandag den 8. november 

kl. 14 til 16. Mødeindkaldelserne er allerede sendt ud til medlemmerne.   

 

12. Evt.  

Der var ingen punkter til eventuelt.  


	Dagsorden
	Strategisk og Økonomisk Forum -  Lægemiddelkomitéen
	Mødedeltagere
	Dagsorden


