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REGION 1ORDJYLLAND Patientforlgb og
- i gode haender gkonomi

Laegemiddelkomiteen

REFERAT

Fagligt Forum - Laagemiddelkomiteen
Onsdag d. 10. februar 2021, kl. 14.00-16.00

Mgadet blev afholdt virtuelt via Teams:

Mgadedeltagere

o Carl-Otto Ggtzsche, Klinikchef, Klinik Angestesi, Barn, Kredslgb og Kvinde, Aalborg Universitetshospital
(Formand)

o Birgitte Klindt Poulsen, Ledende Overlaege, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital
(Neestformand)

e Anne Estrup Olesen, Professor (cand. pharm), Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital

¢ Charlotte Birkmose Rotbgl, Ledende Overlaege, Onkologisk afdeling, Aalborg Universitetshospital

* Gitte Nielsen, Ledende Overlaege, Kardiologisk afdeling, Regionshospital Nordjylland

o Lecia Mgller Nielsen, afdelingsleder, Leegemiddelinformation, Sygehusapoteket

o Lise Yder, Afdelingsleder, Klinisk Farmaci, Sygehusapoteket

e Marcin Ryszard Kowalski, Ledende overlaege, Afsnit for Gigt- og Rygsygdomme, Regionshospital Nordjyl-
land

e Maria Kaalund Kroustrup, IT-konsulent Team Medicin (suppleant for Lene Secher)

o Salome Kristensen, Overlaege, Gigt- og Rygmedicin, Aalborg Universitetshospital

e Stavros Papaiannou, Leege, Psykiatrien

e Susanne Biinger; Kvalitetskoordinator, Klinik Anaestesi, Barn, Kredslab og Kvinde, Aalborg Universitetsho-
spital

e Sarah Borup Jgrgensen, @konomi, Patientforlab og @konomi

o Thomas Gregersen, Praktiserende laege, Laegemiddelenheden Nord-KAP

o Cecilie Darwin Kristiansen, Sundhedsplanlaegning, Patientforlgb og @konomi

Afbud:

o |b Rasmussen, Overlaege, Klinik Psykiatri Syd, Psykiatrien — Aalborg Universitetshospital

o Inger Brouw lversen, Laagemiddelenheden, Nord-KAP

¢ Jens Ravnholt Pedersen, Kontorchef, Kvalitet og Forretningsprocesser, Organisation og Mennesker
e Lene Secher, Medicin — Stettesystemer, IT

o Rikke Sandorff Nielsen-Man, Sundhedsplanlaegning, Patientforlab og @konomi

e Sanne Dallgaard Madsen, Konsulent, IT — Region Nordjylland (suppleant for Lene Secher)

Referat

1. Velkomst og praesentation.
Formandskabet bgd velkommen.

2. Multisygdom og polyfarmaci.
Der blev holdt tre opleeg: A) Lars Peter Nielsen, overleege Klinisk farmakologisk enhed. B) Dor-
the Mgrck Mortensen, Ledende overleege medicinsk afdeling, Hobro. C) Andreas K. Toft, prak-
tiserende leege og praksiskonsulent fra NordKap.
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A) Lars Peter Nielsen, ledende overleege Klinisk farmakologisk enhed, holdt opleeg om poly-
farmaci pa baggrund af Sundhedsstyrelsens rapport Polyfarmaci ved Multisygdom.
Rapporten indeholder fire overordnede anbefalinger:

1) Forebyggelse af uhensigtsmaessig polyfarmaci,

2) Udveelgelse af patienter hvor medicingennemgang og prioritering er relevant,
3) Relevante oplysninger til vurdering af aktuel leegemiddelbehandling samt

4) Forankring i almen praksis.

B) Dorthe Mgrck Mortensen, ledende overlaege Medicinsk Afdeling Hobro, holdt oplaeg om
arbejdet i Polyfarmaciklinikken i Hobro.
Dorthe Marck Mortensen fortalte om, hvordan polyfarmaciklinikken modtager patienter hen-
vist fra almen praksis med henblik pd medicingennemgang. Arbejdsgang i klinikken: Pati-
enter fra almen praksis henvises og leege samarbejder med farmaceut om medicingennem-
gang og journal gennemgaés. | ambulatoriet mader patienten leege og farmaceut. Efterfol-
gende drgftes patienten med klinisk farmakolog og eventuelle nye anbefalinger/handlepla-
ner preesenteres for patienten. Langt de fleste afsluttes efter farste besag.

C) Andreas K. Toft, praktiserende laege og praksiskonsulent fra NordKap, holdt opeeg om
praktiserende laegers erfaringer med brug af Polyfarmaciklinikken i Hobro.

Andreas K. Toft preesenterede indhentede erfaringer fra sit bagland vedr. erfaringer og
holdning til brug af polyfarmaciklinikken. Andreas K. Toft informerede at Farmaceuter fra
Leegemiddelenheden er en mulighed praktiserende leeger benytter sig af.

Péa baggrund af de tre opleeg blev det setup’et for polyfarmaciklinikken og praktiserende laegers
brug heraf droftet.

Opfoelgning pa Rigsrevisionens beretning om laagemiddelanbefalinger i primaer sektor.
Thomas Gregersen holdt et kort oplaeg, hvor det blev fremhaevet, at der ikke ngdvendigvis er
fuldkommen ensartethed mellem anbefalinger fra SST og forskellige selskaber.

Status fra specialistgrupperne
Formaendene for specialistgrupperne gav hver en status pa deres arbejde.

¢ Endokrinologi og hormoner — Ledende overleege Torben Jstergaard
Torben @stergaard gennemgik forbruget af antidiabetika, hvor udgifterne er steget mere end antallet
af patienter tilsiger pa grund af nyere og dyrere glukosesaenkende laegemidler. Indenfor osteopo-
rose blev det fremlagt, at postmenopausale kvinder med hgj risiko for fraktur anbefales behandlet
med Romosozumab.

e Hepariner, trombose og Anaemi — Overlaege Torben Bjerregaard Larsen
Antidot: Ondexxya, som afventer medicinrddsbeslutning og er ny antidot til patienter i behandling
med direkte Xa inhibititor.
Lavmolekylaere hepariner i primaersektor: Forbrug i primaersektoren blev preesenteret.
Behandling af CAT: Behandling med DOAK er indskrevet i danske retningslinjer.
COVID-19 og trombosemidler: Preesentation af resultat fra nyligt publiceret studie (Dalager-Peder-
sen M. et al. Clin. Infec. Dis. 2021) og gennemgang af profylaktisk behandling.

¢ Infektioner — Ledende overleege Michael Dalager-Pedersen:
Aktuelle sager/fokus: 1) Laebende arbejdes med guides og instrukser vedr. antibiotika. 2) Der er ar-
bejdet med outpatient parenteral antibiotic therapy: Laegeinstruks vedr. pumpebehandling, fastleeg-
gelse af sygehusapotekets sortiment og alternative behandlingsregimer.
| stabeskeen: 1) Der er kommet nye SIR definitioner.
Tveersektorielle fokus/samarbejder: Der blev i nyhedsmail fra NordKap i uge 51 2020 udsendt ny
basisliste og opdaterede kliniske instrukser.
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e Smerte, Anaestesi og muskelrelakserende midler — Overleege Klaus Bitsch Jakobsen
Klaus holdt opaeg om specialistgruppens arbejde og om det fokus der har veeret pa at nedbringe
forbruget af opioider.

¢ Respiration — Overlaege Carl Nielsen
Carl Nielsen holdt oplaeg om specialistgruppens arbejdet og om indsatser relateret til laegemidier til
rygestop, biologiske leegemidler samt inhalationsbehandling.

Det blev draftet om Laegemiddelkomiteen og klinikken fremadrettet kan drage yderligere nytte af specia-
listgrupperne.

Lzaege- og sygeplejefaglige kontaktpunkter i klinikken.

SRN gnsker implementering af medicinansvarlige overlager og sygeplejersker.

Det blev draftet hvorledes en indfarsel af medicinansvarlige overlaeger og sygeplejersker kan
ske.

Mgadekalender i Fagligt Forum 2021.

Cecilie Darwin Kristiansen har overtaget sekretariatsbetjeningen af Fagligt Forum fra Mathilde
Hougaard Madsen og af samme grund annulleres resten af maderne i 2021 udsendt af Ma-
thilde. Cecilie sender nye madeindkaldelser — samme dato og tid.

e Onsdag 2. juni kl. 14.00-16.00
e Onsdag 15. september kl. 14.00-16.00
e Torsdag 2. december kl. 14.00-16-00

Eventuelt
Der var ingen punkter til eventuelt.

Side 3 af 3



	Onsdag d. 10. februar 2021, kl. 14.00-16.00 Mødet blev afholdt virtuelt via Teams:
	Referat
	1. Velkomst og præsentation.
	2. Multisygdom og polyfarmaci.
	4. Status fra specialistgrupperne
	5. Læge- og sygeplejefaglige kontaktpunkter i klinikken.
	Mødekalender i Fagligt Forum 2021.
	6. Eventuelt


