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REFERAT 

Fagligt Forum - Lægemiddelkomiteen 
Torsdag d. 21. november 2019, kl. 14.00-16.00 
Mødelokale 2 
Regionshuset, Niels Borhs Vej 30, 9220 Aalborg Ø 

Mødedeltagere 

• Carl-Otto Gøtzsche, Klinikchef, Klinik Anæstesi, Børn, Kredsløb og Kvinde, Aalborg Universitets-

hospital 

• Birgitte Klindt Poulsen, Ledende Overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetsho-

spital 

• Anne Estrup Olesen, Seniorforsker, farmaceut, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universi-

tetshospital 

• Charlotte Birkmose Rotbøl, Ledende Overlæge, Onkologisk afdeling, Aalborg Universitetshospital 

- Afbud 

• Gitte Nielsen, Ledende Overlæge, Kardiologisk afdeling, Regionshospital Nordjylland 

• Ib Rasmussen, Overlæge, Klinik Psykiatri Syd, Psykiatrien – Aalborg Universitetshospital 

• Inger Brouw Iversen, almen mediciner, konsulent i Lægemiddelenheden, NordKAP 

• Jens Ravnholt Pedersen, Kontorchef, Kvalitet og Forretningsprocesser, Organisation og Menne-

sker – Afbud (Suppleant: Tilde Jensen) 

• Lecia Møller Nielsen, Afdelingsleder, Lægemiddelinformation, Sygehusapoteket 

• Lene Secher, IT-konsulent, Medicin – Støttesystemer, IT – Afbud (Suppleant: Sanne Dallgaard 

Madsen) 

• Lise Yder, Afdelingsleder, Klinisk Farmaci, Sygehusapoteket 

• Lotte Tuxen, Afsnitsledende sygeplejerske, Neurologisk afdeling, Aalborg Universitetshospital – 

Afbud (Suppleant Maj-Britt Bøgh Riis) 

• Louise Aagaard Christiansen, Økonomi, Patientforløb og Økonomi 

• Marcin Ryszard Kowalski, Ledende overlæge, Afsnit for Gigt- og Rygsygdomme, Regionshospital 

Nordjylland – Afbud 

• Salome Kristensen, Overlæge, Gigt- og Rygmedicin, Aalborg Universitetshospital 

• Stavros Papaiannou, Læge, Klinik Psykiatri Syd, Psykiatrien – Aalborg Universitetshospital 

• Thomas Gregersen, almen mediciner, koordinerende læge, Lægemiddelenheden NordKAP 

• Rikke S. Nielsen-Man, Sundhedsplanlægning, Patientforløb og Økonomi 

Dagsorden 

1. Velkomst og præsentation 

Carl-Otto Gøtzsche bød velkommen. Deltagerne præsenterede sig. 

 

2. Tema: Fokus på Medicineringssikkerhed 
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På dagens møde blev sat fokus på arbejdet med at sikre medicineringssikkerhed i Region 

Nordjylland, både på hospitalerne og i almen praksis samt på tværs af sektorerne.   

2.1. Oplæg Medicin uden Skade  

v/Ulrikke Bryde Nielsen, Medicin uden skade, Styrelsen for Patientsikkerhed 

Baggrund: https://stps.dk/da/laering/medicin-uden-skade/ og https://medicinuden-

skade.dk/  

Ulrikke Bryde Nielsen præsenterede baggrund og status for projektet ’Medicin uden 

skade’. Der er et WHO-udsprunget projekt. Projektet er langt i Danmark i sammenligning 

med andre lande. Der er dannet en organisering omkring projektet med regional delta-

gelse, både i reference- og arbejdsgruppe. 

Inspiration ift. projektarbejdet i Danmark er OPTIMIST-Studiet. 

Information om OPTIMIST-modellen: 

https://patientsikkerhed.dk/udvidet-medicingennemgang-forebygger-genindlaeggelser-

betaler-sig/  

Indtil nu er der i projektet bl.a. udarbejdet indikatorbeskrivelser.  Disse indikatorbeskrivel-

ser følger referatet. Der arbejdes nu på at indgå aftaler med samarbejdssygehuse til 

test/videre arbejde. Der er ikke økonomi knyttet til projekt ’Medicin uden skade’. 

Det drøftes om, der er ses potentialer i et samarbejde mellem Medicin uden Skade og 

RN. Fx nævnes muligheder på tromboseområdet ift. validering af indikatoren for blød-

ning. Mulighederne skal afdækkes nærmere.  

Der er fællesregional drøftelse d. 22. november om regionernes muligheder for at indgå i 

og bidrage til projekt ’Medicin uden Skade’  

 

 

2.1.1. Herunder kort orientering fra Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) om den 

nye kampagne ’Tænk, tjek, tæl’ 

Baggrund: https://stps.dk/da/nyheder/2019/stop-taenk-tjek-ny-kampagne-om-risi-

kosituationslaegemidler/  

Ulrikke Bryde Nielsen præsenterede kort Styrelsen for Patientsikkerheds nye 

kampagne vedr. ’Tænk, tjek, tæl’. Herunder blev uddelt materiale på mødet. Der 

er mulighed for at tilgå materialet elektronisk via dette link: https://stps.dk/da/lae-

ring/risikoomraader/risikosituationslaegemidler/stop-taenk-tjek/  

 

2.2. Drøftelse af og oplæg om problematik vedr. medicin ved udskrivelse fra hospital til 

kommune – tælleproblematik.  

Oplæg v/Tilde Jensen, Regional Risikomanager, Kvalitet og Forretningsprocesser, Men-

nesker og Organisation 

Tilde Jensen der orienterede om Styrelsen for Patientsikkerheds sagsbehandling vedr. 

problematikken, der er landsdækkende, samt om den dialog, der pågår mellem Region 

Nordjylland og Styrelsen for Patientsikkerhed. Der afholdtes møde i STPS d. 21. novem-

ber om emnet. Der foreligger endnu ikke referat. Videre proces afventes. Den regionale 

skrivelse til STPS vedr. tælleproblematikken er vedlagt som baggrund. LMK orienteres 

ved nyt i sagen.  

 

På mødet blev spillet ind og drøftet i LMK om regional mulighed for brugen af Medicinpo-

sen, der anvendes på Hospitalsenhed Midt i Region Midtjylland, med støtte fra Trygfon-

den  (https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/nyheder/nyheder-2017/juli-17/trygfonden-donerer-

halv-million-kroner-til-ny-medicinpose/ og http://www.nido.rm.dk/om-centret/nyhe-

der/2018/ny-medicinpose-skal-hjalpe-patientens-medicin-pa-vej/)  vil kunne testes i RN. 

Fra KFE blev orienteret om, at der endnu ikke ligger resultater (evidente) for brugen af 

https://stps.dk/da/laering/medicin-uden-skade/
https://medicinudenskade.dk/
https://medicinudenskade.dk/
https://patientsikkerhed.dk/udvidet-medicingennemgang-forebygger-genindlaeggelser-betaler-sig/
https://patientsikkerhed.dk/udvidet-medicingennemgang-forebygger-genindlaeggelser-betaler-sig/
https://stps.dk/da/nyheder/2019/stop-taenk-tjek-ny-kampagne-om-risikosituationslaegemidler/
https://stps.dk/da/nyheder/2019/stop-taenk-tjek-ny-kampagne-om-risikosituationslaegemidler/
https://stps.dk/da/laering/risikoomraader/risikosituationslaegemidler/stop-taenk-tjek/
https://stps.dk/da/laering/risikoomraader/risikosituationslaegemidler/stop-taenk-tjek/
https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/nyheder/nyheder-2017/juli-17/trygfonden-donerer-halv-million-kroner-til-ny-medicinpose/
https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/nyheder/nyheder-2017/juli-17/trygfonden-donerer-halv-million-kroner-til-ny-medicinpose/
http://www.nido.rm.dk/om-centret/nyheder/2018/ny-medicinpose-skal-hjalpe-patientens-medicin-pa-vej/
http://www.nido.rm.dk/om-centret/nyheder/2018/ny-medicinpose-skal-hjalpe-patientens-medicin-pa-vej/
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posen ligesom der er en række hygiejnemæssige forhold, der skal tages stilling til i brug 

af posen.  

 

2.3. Oplæg om forskningsrapport om UTH ved Smerteplastre 

v/Seniorforsker Anne Estrup Olesen, Klinisk Farmakologisk Enhed 

Anne Estrup Olesen orienterede om resultaterne af forskningsprojekt vedr. UTH ved 

brug af smerteplastre. Oplæg er vedlagt referatet. 

Som opfølgning på undersøgelsen er der igangsat et arbejde i STPS ift. materiale på 

området. Det er desuden ønsket og forventningen, at der skal udarbejdes abstract til 

DSR og FOA, så viden når ud til de medarbejdere, der står i de konkrete situationer. 

 

En væsentlig pointe, som blev drøftet i LMK er at der skal være fagprofessionelt fokus 

på, at sikre, at alle patienter der kan modtage medicinen peroralt får den administreret 

således. 

 

2.4. Oplæg om Medicineringssikkerhed 

v/Overlæge Lars Peter Nielsen, Klinisk Farmakologisk Enhed 

Lars Peter Nielsen holdt oplæg om sikker medicinering. I oplægget var der fokus på ca-

ses samt perspektivering ift. de patientrelaterede og samfundsøkonomiske omkostninger 

ved UTH på medicinområdet. Oplægget er vedlagt referatet. 

 

2.5. Oplæg om medicineringssikkerhed i almen praksis 

v/Thomas Gregersen, koordinerende læge, Lægemiddelenheden, NordKap 

Thomas Gregersen holdt på vegne af kollegaer fra UTH-team, der desværre ikke havde 

mulighed for at deltage, kort oplæg om arbejdet med medicineringssikkerhed i almen 

praksis i UTH-teamet, NordKAP. 

Der er en række initiativer fra NordKAP knyttet til at understøtte medicineringssikkerhed. 

Fx indgår ’Ugens UTH’ i det ugentlige nyhedsbrev fra NordKAP, det indgår typisk som et 

element i De årlige klinikbesøg med tema fra Lægemiddelenheden. Ift. Opioider, eller an-

den brug af risikomedicin, så er der en dialog med lægerne om hensigtsmæssig brug. 

Desuden er der i regi af NordKAP tilbud om besøg fra farmaceut til hjælp til medicingen-

nemgang. Endvidere har der, i samarbejde med KFE, været besøg på udvalgte pleje-

hjem, hvor der har været gennemgang af medicin. 

 

Det er vurdering fra de to repræsentanter fra almen praksis, at den største risikofaktor pt. 

ift. medicineringssikkerheden i almen praksis er restordresituationen. 

 

2.6. Afrunding og ideeudveksling om arbejdet med medicineringssikkerhed på hospita-

lerne og i almen praksis, herunder om der evt. er mulighed og/eller behov for an-

dre udviklingstiltag på det tværsektorielle område 

Pga. tidspres på mødet vælger formandskabet at punktet flyttes til næste møde. Til frem-

læggelsen d. 24. februar skal der udarbejdes et struktureret oplæg i punktform om, hvad 

der ønskes at drøfte samt hvad der skal arbejdes specifikt med. Deltagerne i FF vil forud 

for mødet blive bedt om at sende inputs, som kan anvendes i udarbejdelsen af punktet. 

God ideer hertil modtages også gerne inden, så send endelig forslag løbende. 

Punktet skal indgå som 1. pkt. på mødet. 

 

3. Medicin ved udskrivelsen: Dokumentation ved sygeplejersken i Columna Medicin – Drøf-

telse af forslag og implementering  
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v/Susanne Bünger, Kvalitetskoordinator, Klinik Anæstesi, Børn, Kredsløb og Kvinder, Aalborg 

Universitetshospital 

Lægemiddelretningslinjegruppen har rejst forslaget til drøftelse i Fagligt Forum. Jævnfør bilag 

til pkt. 3 Dokumentation sygeplejerske Columna Medicin 

Som for pkt. 2.6 vælges det at rykke drøftelse af punktet til mødet d. 24. februar 2020. 

For at kvalificere diskussionen, drøftes det, at bør der inviteres fx 2 deltagere med fra kommu-

nerne, der kan bidrage med viden om, hvad der er brug for i kommunalt regi og hvad en løs-

ning må indeholde for at virke. 

 

4. Orientering om og demonstration af nye funktionaliteter i Det Fælles Medicinkort 

Bilag: Bilag pkt. 4 Fremstilling FMK Ny funktionalitet 

Gitte Lind Andersen og Sanne Dallgaard Madsen, IT, præsenterede nye funktionaliteter i FMK 

vedr. dosisdispensering og annullering af recept ved seponering.  

PP-præsentation fra oplægget er vedlagt referatet. 

 

Ift. dosisdispensering udrulles det i tempo med at de private apoteker bliver klar.  

Informationsmateriale om håndtering uddeles på mødet (er endvidere vedlagt referatet). Jævn-

før desuden link til film om funktionen. 

 

5. Kort gennemgang af Medicinmonitoreringen 3. kvartal 2019 

Punktet udgik. 

 

6. Nyt fra 

6.1. Medicinrådet 

6.2. Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin 

6.3. Nyt fra Lægemiddelkomitéen  

Punkterne 6.1-6.3 udgik. 

 

7. Eventuelt 

Som opfølgning på pkt. 2.2 møde i Fagligt Forum d. 8. oktober 2019 er vedlagt Afslutnings- og 

Evalueringsrapport fra LKT Antibiotika 2019. 
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