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REGION NORDJYLLAND Patientforlgb og

- i gode haender Jkonomi
Sundhedsplanlaegning
Niels Bohrs Vej 30
9220 Aalborg Dst

AC-Fuldmaegtig

Rikke Sandorff Nielsen-Man
+4524898520

rsnm@rn.dk

Regionalt la2agemiddelkomité-made med delta-

gelse af Laegemiddelstyrelsen

5. december 2018, kl. 12.00-15.00

Mgdelokale 6

Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg @

Mgdedeltagere

Direktgr Thomas Senderovitz, Laegemiddelstyrelsen

Klinikchef Carl-Otto Ggtzsche, Aalborg Universitetshospital (Formand)

Ledende overlaege Birgitte Klindt Poulsen, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital
(neestformand)

Afdelingsleder Lecia Mgller Nielsen, Laegemiddelinformation, Sygehusapoteket

Overlaege Ib Rasmussen, Klinik Psykiatri, Aalborg Universitetshospital

Praktiserende laege og koordinerende laegefaglig ansvarlig i Nord-KAP Marianne Siersbask
Sygehusapoteker Gitte Sgndergaard Nielsen, Sygehusapoteket

Ledende overlaege Henrik Nielsen, Aalborg Universitetshospital

Specialkonsulent Jan Michael Lilholt, Sundhedsgkonomi, Regionshuset

Laege Julie Mackenhauer, Psykiatrien (deltog under pkt. 5)

AC-fuldmaegtig Rikke Balslgw, Sundhedsplanlaegning, Regionshuset

Sekreteer Rikke Sandorff Nielsen-Man, Sundhedsplanlagning, Regionshuset

Program
12.00-12.10 Velkomst ved formand for leegemiddelkomitéen Carl-Otto Ggtzsche.
Efterfglgende preesentation af mgdedeltagere.

12.10-13.00 Dialog og draftelse af aktuelle emner i aksen mellem Leegemiddelstyrelsen og
Den Regionale Leegemiddelkomité

13.00-13.30 Frokost

13.30-15.30 Ordinzert Laegemiddelkomité-mgde

14.30-14.40 Pause (Madet fortseettes efter pause)

15.30 Tak for i dag
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Dialogmade med Laagemiddelstyrelsen

Der blev aftholdt et uformelt og givende dialogm@de mellem Laegemiddelstyrelsens Direktgr Thomas
Senderovitz og Leegemiddelkomitéen.

Der var en faelles praesentation og introduktion, hvor Thomas Senderovitz bl.a. satte ord pa sin fgrste
tid som direktgr i Laegemiddelstyrelsen.

Budskabet fra Laegemiddelstyrelsen er, at der er gnske om at styrke det direkte arbejde ud til regio-
nerne og andre samarbejdsparter, og LMS sendte et budskab om, at dette made kunne veere start-
skuddet pa lignende fremadrettet. Der sigtes mod et arligt dialogmede med laeagemiddelkomitéerne —
Eventuelt gennem Laegemiddelstyrelsens deltagelse i m@der i Tvaerfagligt Forum for Koordination af
Medicin, hvor 'feelles gods’ mellem de regionale Laegemiddelkomitéer vil kunne draftes.

Pa dialog mgdet blev drgftet felgende emner:

- Regelforenkling hos Leegemiddelstyrelsen: Ros til Laegemiddelstyrelsen for zendringer pa dette
omrade

- Udfordring omkring dansk materiale i indlaegssedler ved tilladelsespreaeparater: Omfanget af pro-
blemet bgr undersgges for der tages stilling til, om der bgr sikres nationale Igsninger.

- Indmelding fra Klinikken omkring udfordringer med receptudskrivelser pa flergangsudleveringer
pa visse preeparater, fx Methotrexat: Laegemiddelstyrelsen ville undersgge dette neermere, og
give en tilbagemelding

- UTH-arbejdet: Det blev drgftet, at der skal arbejdes pa at sikre mest muligt smidige arbejds-
gange mellem Styrelsen for Patientsikkerhed og Leegemiddelstyrelsen. Der arbejdes pa regelfor-
enkling i aksen mellem styrelserne. En opfordring fra Laegemiddelstyrelsen til klinikerne i regio-
nen er at sikre alle indberetninger — Der kan ikke ageres, hvis et problem ikke tydeliggeres (jf. fx
Tramadol-sagen)

- Robot bivirkningsmanager/softwarerobot: Laagemiddelstyrelsen orienterede, at det undersages
om og hvilke Igsninger, der evt. vil kunne seettes i spil

- Patent pa indikationer

Referat — Laegemiddelkomitémgade

1. Velkomst
Referat:
Formanden orienterede om, at arskalenderen for 2019 ligger fast. Deltagerne kan regne med
datoerne, og vi haber pa stor opbakning til mgderne.

Herunder blev orienteret om, at kommissoriet for komitéen skal "staves af’, sa det er klart til
2019-aret. Det sker som led i processen med revidering af Laegemiddelprogrammet.

2. Godkendelse af retningslinje vedr. udlevering af vederlagsfri medicin samt orientering
og godkendelse af opstart af arbejde vedrerende principper for udleveringsmuligheder
af vederlagsfri medicin
Indstilling: Det indstilles, at Leegemiddelkomitéen godkender retningslinje vedr. vederlagsfri me-
dicin samt godkendelse af opstart af arbejde vedrarende principper for udleveringsmuligheder
af vederlagsfri medicin, herunder kommissorium for arbejdet

Referat:
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Retningslinjen blev godkendt. Der var en drgftelse af de praktiske forhold omkring keletasker
og kanylebokse, herunder om det principielle i om patienterne skal bzere ansvar for anskaffelse
og udgifter i forbindelse hermed. LMKs holdning er, at begge dele pa sigt skal stilles til radig-
hed af hospitalerne.

Der skal herunder undersgges, hvilke krav der kan og ber stilles til kaletasker (herunder i for-
hold til de krav, der er for opbevaring af forskellige lzegemidler). SRN undersgger, hvilke pree-
parater, der udleveres, hvor der er saerlige forhold for opbevaring/transport, der kraever kgle-
taske. | forleengelse undersgger Sundhedsplanlzegning naermere ift. koletasker.

Der veelges en Igsning pa kort sigt, hvor afdelingerne udleverer kanylebokse. Indtil, der er af-
klaring af krav og anskaffelse af kgletasker pa sigt.

Kommissoriet vedr. principper for udleveringsmuligheder af vederlagsfri medicin godkendes.
Sundhedsplanlaegning sikrer proces for udpegning. Det er forventningen at arbejdet seettes i
gang primo 2019, og at arbejdet afsluttes til sommeren 2019.

Droftelse af receptfornyelser — hospitaler og almen praksis

Der er behov for at drgfte rammerne for receptfornyelser, seerligt for de patientforlgb, der gar
pa tveers af sektorer (specifikt ift. patienter igangsat med sygehusbehandling, hvor behandlin-
gen gnskes viderefgrt ved egen laege). Draftelse sker i forlaengelse af tidligere udsendt notat
herom, fra efteraret 2017.

Indstilling: Det indstilles, at Laegemiddelkomitéen drgfter emnet pé ny, herunder om der er fort-
sat opbakning til notatet udsendt efteraret 2017, eller om der er behov for rettelser hertil.

Referat:

Der er i LMK stadig opbakning til det notat, der er sendt ud i oktober 2017. 'Notat om retnings-
linjer vedrarende recepter til patienter i forbindelse med sektorovergange i Region Nordjylland’
folger referatet til orientering.

| forhold til udskrivning af medicin til ambulante patienter er holdningen bredt, at almen praksis
ligeledes har et ansvar for udskrivning af patienternes medicin.

Orientering og baggrundsinformation om FILU

Sygehusapoteker Gitte Sendergaard Nielsen introducerer Laegemiddelkomitéen til arbejdet i
FILU samt aktuelle sager heri.

Indstilling: Det indstilles, at Leegemiddelkomitéen tager orienteringen til efterretning.

Referat: Oplaegget blev taget til efterretning. Det var et spaendende og laererigt oplaeg.

Godkendelse af retningslinjer vedr. abstinensbehandlinger
Indstilling, at Laeegemiddelkomitéen godkender retningslinjen, der herefter vil blive lagt i PRI.

Referat:
Retningslinjen godkendes.

Beslutningen ledsages af en kraftig opfordring til alle afsnit (ved PRI-redaktgrerne), at der sker
en oprydning i andre rekommandationer indenfor omradet.

Anbefaling af medicinservice i alle ambulatorier.

Indstilling: Det indstilles, at Leegemiddelkomitéen, at drafte forslag til udrulning af medicinser-
vice pa alle ambulatorier i regionen med henblik pa videre godkendelse administrativt.
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Referat:

Gitte S. Nielsen praesenterede. Rettelse er, at der skal vaere tale om medicinservice pa alle
ambulatorier med et medicinforbrug over 1 mio.kr. arligt.

LMK bakker op om ideen. Og anbefaler, at beslutning indstilles til Driftsledelsen. Sekretariat for
Laegemiddelkomitéen falger sammen med SRN op i forhold til at udarbejde en sagsfremstilling
til Driftsledelsen.

Godkendelse af revideret udgave af PRI-dokumentet 'Medicinering — Anvendelse af FMK’
Indstilling: Det indstilles, at Leegemiddelkomiteen godkender det reviderede PRI-dokument,
med henblik pa at den ny version leegges i PRI. Herunder drafter, om der forud for en godken-
delse er behov for en bred PRI-haring qua de eendringer, der er foretaget og tilfajet i dokumen-
tet?

Referat:

Punktet godkendes. Der vurderes ikke behov for yderligere hgring. Der skal sikres opfelgning
pa, at dokumentet leegges i PRI. Sekretariat for Leegemiddelkomitéen giver besked til Gruppen
vedr. LMK retningslinjer.

Orientering om Rigsrevisions forundersggelse vedr. implementering af Sundhedsstyrel-
sens leegemiddelanbefalinger
Det indstilles: At Leegemiddelkomitéen tager orienteringen til efterretning.

Referat:
Orienteringen blev taget til efterretning.

Antibiotikaguide — Lommekort.
Indstilling: Det indstilles, at Leegemiddelkomitéen drafter, hvorvidt der fremadrettet kun skal
veere en elektronisk version, eller en skriftlig version.

Referat:

Der er i LMK enighed om, at der fremadrettet kun bgr udarbejdes en elektronisk version. Der
opfordres fra LMK til at antibiotikaguiden hurtigst muligt bliver tilgeengelig i appen, pa en made
sa den kan tilgas bredt i regionen.

Gitte S. Nielsen retter henvendelse til Karin Hedegaard, leder af IT-funktionen pa Aalborg Uni-
versitetshospital (systemejer), om at fa sikret en ordning.

Der vil derfor ikke blive udarbejdet flere skriftlige versioner.

Sidste nyt fra Medicinradet

Orientering ved Birgitte Klindt Poulsen, led.overlaege, Klinisk Farmakologisk Enhed og deltager

i Medicinradet

10.1. lgangseetning af evaluering af Medicinradets virke og organisation v/Implement

10.2. Godkendelse af skifte fra det biologiske laegemiddel Humira (adalimumab) til biosimileert
preeparat indenfor det reumatologiske omrade.

Det indstilles: At Leegemiddelkomiteen tager orienteringen til efterretning og godkender punkt

om biologisk behandling

Referat:
Orienteringen blev taget til efterretning.

Der er opbakning til pkt. 10.2 fra LMK. Indstillingen godkendes. Til orientering indfgres tilsva-
rende beslutning i Region Midtjylland.
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12,

13.

Laegemiddelgkonomi — Status for 3. kvartal

D.d. orientering om leegemiddelkgkonomien i Region Nordjylland med udgangspunkt i Medicin-
monitoreringen 3 kvartal 2019. Birgitte Klindt Poulsen, led. Overlaege, Klinisk Farmakologisk
Enhed orienterer.

Indstilling: Det indstilles at Leegemiddelkomitéen tager orienteringen til efterretning.

Referat:

Orienteringen blev taget til efterretning. Oktober og november 2018 har vaeret de dyreste ma-
neder nogensinde ift. laagemiddeludgifter. Der en opskrivning pa 5 mio. for arsforbruget.
Amgros-prognose for 2019 er, at udgifterne flader ud og nar et tilsvarende niveau for 2018. Det
vurderes regionalt at vaere usikkert. Her er forventningen ogsa en mindre udgiftsopdrift i 2019.
Der er pa tilskudsmedicinen et mindre merforbrug end det estimerede. Traditionelt har det ofte
veeret et omvendt billede, hvor der har veeret et mindre forbrug. Der kan ikke hentes en balan-
cering her.

Mgadeplan 2019.
Det indstilles: At Leegemiddelkomiteen tager madeplanen til efterretning.

Referat:
Mgadeplanen blev taget til efterretning. Sekretariatet sender mgdebookinger ud.

Eventuelt

Sygehusapoteket orienterede om, at der skiftes IT-system fredag d. 6. december. ApoVision
tages i brug. Der udbedes lidt forstaelse.
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