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REFERAT 

Strategisk og Økonomisk Forum - 

Lægemiddelkomitéen 

 
Mandag d. 8. november 2021 kl. 14.00 – 16.00 

Mødelokale 6, Regionshuset 

Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ø 

Patientforløb og 
Økonomi 
Lægemiddelkomitéen 

 
 

Mødedeltagere 

• Carl-Otto Gøtzsche, Klinikchef, Klinik Anæstesi, Børn, Kredsløb og Kvinde, Aalborg Universitets- 

hospital (Formand) 

• Birgitte Klindt Poulsen, Ledende Overlæge, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetsho- 

spital (Næstformand) 

• Gitte Søndergaard Nielsen, Sygehusapoteker, Sygehusapoteket 

• Lecia Møller Nielsen, Afdelingsleder, Lægemiddelinformation, Sygehusapoteket 

• Martin Rostgaard-Knudsen, Lægefaglig direktør, Den Præhospitale Virksomhed 

• Rune Vinther Herslund, Økonomichef, Økonomi, Patientforløb og Økonomi 

• Søren Pihlkjær Hjortshøj, Lægefaglig Direktør, Regionshospital Nordjylland 

• Thomas Gregersen, Koordinerende Læge, Lægemiddelenheden, Nord-KAP 

 
Afbud: 

• Tina Gram Larsen, Lægefaglig Direktør, Psykiatrien 

• Michael Braüner Schmidt, Lægefaglig Direktør, Aalborg Universitetshospital 

 
Referat 

1. Velkomst og præsentation 

Velkomst ved formandskabet og generel orientering om Lægemiddelkomiteens organisering 

og arbejde. 

 
2. Ressourcepersoner, rekommandationslister og specialistgrupper 

v/Lecia Møller Nielsen 

 
A) Udpegning af ressourcepersoner for områder, som ikke dækkes af en specialist- 

gruppe 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF drøfter brugen af ressourcepersoner og processen for udpegning af 

ressourcepersoner for områder, der ikke dækkes af en specialistgruppe, herunder fast- 

sættelse af revistionsfrekvens. 
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Referat 

Punktet blev drøftet og det blev besluttet at Sygehusapoteket laver en funktionsbeskri- 

velse i samarbejde med Klinisk Farmakologisk Enhed. Listen med ressourcepersoner 

gennemgås årligt af PFØ (sekretariat) og der udpeges nye ressourcepersoner ved behov. 

PFØ (sekretariatet) kontaktes ved behov for udpegelse af nye ressourcepersoner. 

 

 
B) Opdatering af rekommandationslisten for områder uden specialistgrupper 

 
Indstilling 

Det indstilles, at SØF godkender, at dele af rekommandationslisten, som ikke dækkes af 

specialistgrupper, opdateres årligt i et samarbejde mellem ressourceperson for området 

og relevant ansvarlig fra Lægemiddelinformationen. 

 

 
Referat 

Indstillingen blev fulgt. 

 

 
C) Specialistgruppe for akutbakker 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF godkender at specialistgruppe for akutbakker genopstår. 

 
 

Referat 

Indstillingen blev fulgt. Sygehusapoteket og Klinisk Farmakologisk Enhed følger op ift. 

sammensætning af gruppen. Det blev besluttet at den nye specialistgruppe skal gen- 

nemgå afgræsningen af de regionalt dækkende akutbakker. 

 
3. Orientering vedr. Lægemiddelenheden indsatsområder i 2022 – og hvad er der behov 

for af understøttelse fra sygehusene 

v/Thomas Gregersen 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF tager orientering vedr. Lægemiddelenhedens indsatsområder i 2022 til 

efterretning og drøfter hvordan hospitalerne kan understøtte disse. 

 

Referat 

SØF tog orienteringen til efterretning. 

I indeværende år og næste år er fokus ældre medicinske patienter og psykofarmaka og her- 

under ordinationsmønster. 

 
4. Danske Regioners 17 bud på bedre og mere effektivt medicinforbrug 

v/Birgitte Klindt Poulsen 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF drøfter, hvordan Region Nordjylland kan arbejde med Danske Regioners 

17 bud på bedre og mere effektivt medicinforbrug. 



Side 3 af 5 

 

 

 
 

 

Referat 

SØF drøftede Danske Regioners 17 bud. Punktet tages op på næste møde i SØF, hvor der 

fremlægges et konkret forslag til, hvordan regionen kan arbejde videre med udvalgte punkter. 

 
5. Sager vedr. mistanke om svind af euforiserende lægemidler og sovemedicin 

v/Gitte Søndergaard Nielsen 

 
Indstilling: 

Det indstilles, 

at SØF drøfter svind fra medicinrummene og herunder bl.a. drøfter løsningsforslag udarbejdet 

af Sygehusapoteket, og 

at SØF drøfter og vurderer om eksempelvis en overordnet regional retningslinje vedr. håndte- 

ring af mistanke om svind bør udarbejdes. 

 

Referat 

Gitte Søndergaard Nielsen beskrev punktet fra sygehusapotekets perspektiv, og herunder 

hvordan sygehusapoteket er involveret i sager vedr. mistanke om svind. Konkret blev det 

drøftet indførsel af flere pakningsstørrelser på rekommandationslisten, hvilket SØF støtter. 

Det blev besluttet at påbegynde arbejdet med at udarbejde en overordnet regional retnings- 

linje vedr. mistanke om svind. Herunder hvilke ledelseslag, der skal involveres og hvornår 

samt hvilke personer man som afdelingsledelse skal rådføre sig med. 

Punktet følges op af sekretariatet. 

 
6. Medicinbokse, orientering og drøftelse vedr. tilslutning 

v/Gitte Søndergaard Nielsen 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF drøfter status på og tilslutning til medicinbokskonceptet. 

 
Referat 

Koncernledelsen har forespurgt en rammeudmelding ift. brug af medicinbokse. Det foreslås at 

opdatere LMKs rammebeskrivelse vedr. udlevering af vederlagsfri medicin. Denne opdatering 

planlægges udsendt når boksene i Farsø, Aalborg og Hjørring er implementeret. 

 
SØF blev orienteret om pågående interne drøftelser vedr. yderligere medicinbokse og udfor- 

dringer vedr. levering af utensilier i boksene. 

 
Tilslutningen blev drøftet, og der er en forventning om at flere patienter tilmeldes, når de re- 

sterende bokse er implementeret. 

 
7. Behandling af nordjyske patienter i andre regioner: individuel ibrugtagning og behand- 

ling med særlig dyr medicin 

v/Carl-Otto Gøtzsche og Birgitte Klindt Poulsen 
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A) Behandling med lægemidler afvist af Medicinrådet 

 
Indstilling 

Det indstilles, at SØF drøfter Region Nordjyllands håndtering af individuel ibrugtagning 

ved behandling af nordjyske patienter i øvrige regioner. Herunder i hvilket omfang der 

skal efterspørges løbende status på behandling. 

 
Referat 

Punktet blev drøftet og SØF støtter op om nuværende procedure. 

 
B) Behandling med særligt dyre lægemidler eller eksperimentel behandling 

 
Indstilling 

Det indstilles, 

at SØF drøfter perspektiverne i at Region Nordjylland orienteres i forbindelse med at 

nordjyske patienter behandles i andre regioner med særligt dyr medicin eller eksperimen- 

tel medicin, 

at SØF drøfter om Administrationen skal arbejde videre med at tilvejebringe denne infor- 

mation. 

 
Referat 

Punktet blev drøftet, og det blev besluttet at Økonomi følger op ift. om punktet skal løftes 

nationalt. 

 
8. Orientering vedr. lægemiddeløkonomi - 10 min. kl. 15.30 

v/Birgitte Klindt Poulsen 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF tager orienteringen vedr. lægemiddeløkonomi til efterretning og drøfter 

tværregionale forskelle i forbrug. 

 
Referat 

Punktet blev udsat. 

 

9. De særlige medicinindsatser, incitamentspuljen – 15 min. kl. 15.45 

 
Indstilling 

Det indstilles at SØF drøfter og beslutter om ansøgning om iværksættelse af medicinprojekt 

på Hæmatologisk afdeling kan godkendes, jf. bilag 5. 

 

Referat 

Det blev besluttet at projektet vurderes ultimo november i møde dedikeret til emnet. 
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10. Mødekalender i Strategisk og Økonomisk Forum for 2022 

Det blev besluttet at der afholdes tre møder i 2022 (mod nuværende to årlige møder). Føl- 

gende er mødedatoer for 2022: 

 
- Mandag 7. marts 

- Torsdag d. 16. juni 

- Tirsdag 15. november 

 

11. Evt. 

Der var ingen punkter til eventuelt. 
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