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Den nye foedselsplan Region Nordjylland
Haringssvar - Thisted Kommune

Thisted Kommune modtog d. 13. december 2022 udkastet til den nye fgdselsplan - Region Nordjyllands
plan og strategi for fadselsomradet.

Thisted Kommune oplever et godt samarbejde med Aalborg UH Thisted omkring fedende i omradet og
seetter stor pris pa det gode samarbejdsklima og udviklingstiltag som labende er blevet udarbejdet
imellem parterne.

Vi finder de fire centrale emner relevante og isaer fokusset pa det tveersektorielle meget relevant, hvor
pejlemarket med sterre lighed i sundhed er et emne.

Vi kan kun stette op om de interne fokus pa blandt andet arbejdsmiljg, digitale lesninger, fastholdelse og
rekruttering, da det ogsa pavirker kvaliteten af det samarbejde mellem hospitalerne og kommunen som
helhed og de tvaersektorielle snit som ligger heri.

Med baggrund heri, bemaerkes der fglgende:

- | oplaegget til fadselsplanen naevnes den gravide oftere end familien og/eller fader/partner, vi
finder anno 2023, at disse burde indga mere eller mindre ligevaegtige i en fadselsplan, hvor det
er relevant.

- Der naevnes i fedselsplanen gentagne gange sundhedsaftaler, men vi kan vaere i tvivl om hvornar
der henvises til sundhedsaftalen i region Nordjylland og de samarbejdsaftaler, som ligger under
den tvaersektorielle grundaftale, dette kunne med fordel praeciseres.

- Vianbefaler ligeledes, at der udarbejdes lokale samarbejdsaftaler mellem de lokale fedesteder
og kommunerne for en god overgang imellem parterne efter lokale forhold.

Isaer i forlaengelse af nyfgdt perioden hvor der er oftest, er snitflader mellem region og
sundhedsplejen.

Ovenstdende uddybes i fglgende afsnit:

Digitale lgsninger er en af indsatserne at understgtte svangre omsorgen, her vil vi gare opmarksom pa
behovet med teet koordinering af den lokale sundhedspleje og muligheden for at samlaese oplysninger
mellem region og kommune, saledes det understetter det tveersektorielle samarbejde. Ligeledes giver
det mening at kigge til de nuveaerende samarbejdsaftaler, hvor der er to som saetter rammen for
kommunikation imellem sundhedsplejen og det lokalefgdested.

Vi kan kun tilslutte sig digitale konsultationer, hvor det giver mening og hvor der ikke er et behov for
fysisk konsultation, iseer ift. lighed i sundhed.

Faglig kvalitet indeholder gode initiativer og tanker og bakker om op regionens beslutning om tilbud om
2 degns barsel til alle farstegangsforaldre. Det er dog utydeligt hvilket sundhedspersonale som skal
varetage denne funktion. Ligeledes er det vigtigt der er fokus pa at der bliver aftalt klare rammer for
efterfedselsklinikken saledes der ikke sker overlap med sundhedsplejens lovpligtige barselbesgg pa 4-5
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dagen og evt. parallelle forlgb imellem parterne. Her er det vigtigt, at der er klar
kommunikation/korrespondance saledes sundhedsplejen ved om der er sket en udskrivelse eller gj.

Der naevnes under punkt 5 naevnes foraeldreuddannelse og jf. bilag 1 punkt 5.1 gnskes der udviklet en
uddannelse omkring seaerligt sarbare gravide/familie, her vil vi gare opmaerksom pa at vi allerede har et
saerskilt tilbud til denne malgruppe - Familie i vaekst som er en sammenhangende tidlig indsats i
familier, med bio-psykosociale udfordringer, fra graviditeten og til barnets 3-arsalder.

Der vil i punkt 6.2 saettes fokus pa seerlig sarbare gravide, her anbefales det, at vi fortsat har
sarbarhedsscreening og teamsamtaler som er et unikt projekt fra Nordjylland og som understgtter den
sarbare gravide/familie.

For at forebygge, at der skal ske anbringelser, foreslar vi, at der i en evt. kommende aftale omkring
sarbare gravide, at alle omrader af kommunen herunder socialafdeling og sundhedspleje inddrages sa
tidligt som muligt i et tveerfagligt samarbejde.
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