CD Medrehjaelpen

20. januar 2023

Hering af Region Nordjyllands Fedselsplan

Mgdrehjaelpen vil gerne takke for muligheden for at komme med bemaerkninger til udkastet til
Region Nordjyllands nye fadselsplan, der skal aflgse den nuvaerende fadselsplan fra 2016.

Generelle bemarkninger

Madrehjaelpen vil gerne rose regionens ambitioner om at sikre, at alle bern, der fades i Region
Nordjylland, far en god start pa livet. Ligeledes finder vi det prisvaerdigt, at regionen har visioner
om at sikre sammenhaengende tilbud samt at tilbuddene i forbindelse med graviditet, fadsel og
barsel er differentierede og tilpasses den enkelte kvindes/families behov. De foreslaede
indsatser vil bakke op om fgdselsplanens centrale temaer om blandt andet at sikre lighed i
sundhed for foreeldre og bgrn samt medinddragelse og samarbejde med familien.

Meadrehjalpen har mange ars erfaring med at stgtte og radgive sarbare gravide og
bernefamilier, og vi har dermed en stor forstaelse og viden om det vigtige arbejde, der
foreligger med at sikre den rette hjzelp til en sarbare malgruppe.

Specifikke bemarkninger

Forceldreuddannelse

Det fremgar af fadselsplanens afsnit 5.1 vedregrende foraeldreuddannelse, at det er regionens
gnske, at foraeldreuddannelse pa laengere sigt ogsa tilbydes til foraeldre, der er szerligt udsatte
eller har szerlige behov. Mgdrehjzelpen vil gerne anerkende de gode ambitioner og erkendelsen
af, at de mest sarbare gravide (med og uden partner) har brug for ekstra statte ift.
konsultationerne under graviditeterne. Samtidig vil Mgdrehjzelpen gerne supplere med, at
regionen med fordel kan teenke NGO'er og civilsamfundet ind i arbejdet med at sikre den rette
hjeelp og statte til de saerligt udsatte, isaer nar det drejer sig om tiden efter graviditeten og
fadsel, hvor familielivet skal etableres. Mgdrehjaelpen har bred erfaring med at stotte og vejlede
foraeldre i at sikre trygge og udviklende rammer for deres bgrn. Det kan vaere sig i form af
radgivning fra socialradgivere, eller det kan veere en invitation til deltagelse i netvaerksskabende
aktiviteter i M@drehjaelpens lokalforeninger.

Foraeldreuddannelse til saerligt udsatte vil ligeledes kraeve, at der skabes et myndighedsfrit og
fortroligt rum, hvor der er plads til at dele bekymringer og udfordringer. Det indebaerer blandt
andet, at der tages seerligt hand om de sarbare, som ikke ngdvendigvis far et fuldt udbytte af et
"klassisk” opleeg uden efterfalgende opfalgning. Hertil vil M@drehjeelpen anbefale, at der
tilretteleegges individuelle opsamlinger efter et faelles oplaeg, hvilket kan bidrage til et stabilt
fremmgde til undervisningen.
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Meadrehjaelpen har i mange ar haft et partnerskab med Region Nord og Aalborg kaldet Unge
Familier Pa Vej, hvor der netop er rigtig gode erfaringer med at sikre den rette hjeelp til
familierne, som ofte har brug for et trygt rum uden myndigheder. Samme erfaringer findes i
Meadrehjaelpens partnerskab med Region Syddanmark, der ligeledes oplever succes ift. at na ud
til familierne tidligt i graviditeten og dermed sikre en helhedsorienteret og langvarig stette for
familierne.

Fodsels- og forceldreforberedelse i sma hold

Jf. fadselsplanens afsnit 5.2 vedr. regionens ambitioner om at udvikle fadsels- og
forzeldreuddannelse til saerlige malgrupper vil Madrehjzelpen gere opmaerksom pa, at kvaliteten
af forberedelsen ikke handler om holdets starrelse, men derimod indholdet af fadsels- og
foraeldreforberedelsen, samt at der er plads til den individuelle radgivning for familierne i et
trygt og myndighedsfrit rum. Som beskrevet ovenfor har Madrehjalpen gode erfaringer med et
partnerskab med Region Syddanmark, hvor en socialfaglig medarbejder kommer i kontakt med
familierne tidligt i graviditeten og dermed viser vej og sikrer den rette hjeelp.

Tveersektorielt samarbejde

Som det beskrives i fadselsplanens afsnit 5.3, er et koordineret tvaersektorielt samarbejde
mellem almen praksis, hospitaler og kommuner afggrende. Derfor finder Madrehjaelpen det
positivt, at regionen vil videreudvikle det tveersektorielle samarbejde samt integrere screening
for partnervold. | den forbindelse vil vi gerne bidrage med to perspektiver.

- Som tidligere beskrevet har vi rigtig gode erfaringer med partnerskabet mellem
Mgdrehjaelpen og Region Syddanmark, og det skyldes iszer, det er de rette aktarer, der
varetager de rette problemstillinger. Det er M@drehjaelpens oplevelse, at
sundhedsplejen i hgj grad er opmarksom pa szerlige problemstillinger hos den gravide,
men da udfordringerne ofte har en mere socialfaglig karakter, er det ikke altid, at
sundhedsplejersken har de rette kompetencer til at hjaeelpe den gravide. Her vil det ofte
vaere fordelagtigt, at en medarbejder med socialfaglige kompetencer kommer pa
banen. Hertil vil Mgdrehjeaelpen meget gerne bidrage med viden, erfaringer og forslag til,
hvordan NGQO'er og civilsamfundet kan taenkes ind i arbejdet med at sikre et godt
tveersektorielt samarbejde og gerne ogsa ved indgaelse af et partnerskab.

- Magadrehjaelpen bakker ligeledes op om regionens plan med at integrere screening for
partnervold i den nuvaerende screeningssamtale. Dog finder vi det vaesentligt at
kommentere, at det er uhensigtsmaessigt at screening for partnervold skal finde sted i
en samtale, hvor partneren ogsa er til stede. Dette kan i hgj grad udfordre den gravides
muligheder for at forteelle om volden. Mgdrehjzelpen har mange ars erfaring med
voldsindsatser for bade kvinder og barn, der lever eller har levet med vold i hjemmet.
Derfor er vi meget interesserede i at bringe vores erfaringer i spil samt udbrede
kendskabet til organisationens voldsindsatser. Mgdrehjzelpen har ligeledes et
radgivningshus placeret i Aalborg, hvor professionelle socialradgivere og psykologer
tilbyder radgivning. Vi anerkender regionens fokus pa voldsomradet, og hertil vil vi
gerne supplere med ngdvendigheden af, at der er brug for et langvarig og relevant
tilbud for malgruppen, som de kan henvises til. Her kan Mgdrehjzelpen i hgj grad spille
en afgerende rolle.

Spergsmal til heringssvaret kan stilles til politisk konsulent Emilie Hagemann pa mail
ehn@moedrehjaelpen.dk

Med venlig hilsen
Ninna Thomsen
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