
«Dansk Sygeplejeråd  
Kreds Nordjylland 
 
 

Høringssvar på Region Nordjyllands fødselsplan  
 
Dansk Sygeplejeråd har følgende bemærkninger til Region 
Nordjyllands fødselsplan  
 
Punkt 3.1 Digitale løsninger 
Det kan give god mening at gøre vandrejournalen elektronisk. Men 
naturligvis fordrer det også mere opmærksomhed på de gravide der 
ikke har IT kompetencer. Omvendt kan det også være problematisk 
at forlange at gravide har en smartphone.  
 
Samtidig er det ikke alle gravide i Danmark som er fortroligt med det 
danske sprog.  
 
Der bør også være stor opmærksomhed på, hvilke emner der egner 
sig til en digital samtale. Eks. fødselsangst vil ikke være egnet til en 
digital samtale.  
 
Punkt 4.1.1. 
Vi vurderer det positivt at første jordemoder konsultation flyttes til uge 
13-15. Det giver større mulighed for at kunne støtte op om de familier 
der har behov for det tidligere  
 
 
Punkt 4.3. Ret til to døgnsbarsel eller hjemmebesøg  
Det er vigtigt at pointere at eks. amning som udgangspunkt ikke kan 
forventes at være fuldt etableret efter to døgn. Derfor er det 
væsentligt at tænke overgang til sundhedsplejen med ind i starten af 
forløbet.  
 
Samtidig skal man være opmærksom på, at der gives kommunalt 
barselsbesøg på 3-5 dagen til alle der føder ambulant, der vil derfor 
kunne opstå situationer, hvor der vil komme to forskellige fagpersoner 
inden for få dage.  
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Punkt 4.4. UL Scanning af gravide 
Flere sygeplejersker er uddannet sonografer og scanner gravide. Vi 
har svært ved at se at der skulle være problemer med sonograf 
uddannelsen, og derfor mangler vi lidt viden omkring hvilken værdi 
det ville give at ændre på dette?  
 
Ift. fastholdelse af sonografer, så kunne det være en ide, evt. status 
på udviklingen af en robot, som kan holde scanneren og styres af 
sonografen. Denne projekt/ide bør prioriteres.  
 
Punkt 5.3. Tværsektorielt samarbejde  
Det er vigtigt at tænke en god og smidig overgang fra regionens til 
den kommune sundhedspleje ind i den regionale fødselsplan. 
 
Punkt 5.4. Amning  
Det er et spændene projekt med mulighed for videoovervågning af 
sundhedsplejerske kl. 16-20 og weekend fra 10-20.  
 
Punkt 5.5 App til gravide 
(Se punkt 3.1)  
 
 
Punkt 6.2. Særligt udsatte og sårbare gravide 
Det fælles politiske godkendte rammepapir vedr. Mor/barn 
observation. Dog bør faderen indgå som observant på ligefod med 
moderen.  
 
Punkt 7.2 Sansefødestuer  
Virker som en spændende tilgang. 
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