
Symptomer

Træthed

Hoste
evt. sejt slim

Førkølelse 
evt. feber

Gode råd

Dryp næsen med saltvand
for at gøre slimen tyndere

Det er vigtig at barnet 
får nok at drikke

Lad barnet sove køligt 
og højt med hovedet

Er du i tvivl, så kontakt din læge

Kontakt lægen hvis...
det er svært at få kontakt med barnet.
 du synes, vejrtrækningen er besværet.

barnet bliver blegt eller blåligt ved hoste.

Rammer ofte små børn
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Kontakt
Hoste
Væske

Vejrtrækning


