
Rammer alle – og det er sjældent farligt!

OMGANGSSYGE
Gode råd

Få nok at drikke. 
Gerne sodavand, saftevand,

juice eller sodavandsis.

Vask ofte hænder. 
Det mindsker smitten.

Symptomer

Diarré

Opkast

Ondt i maven

Kontakt lægen hvis...
det er svært at få kontakt med den syge.

der er kraftig mavesmerter.

der er høj feber i mere end 4 dage.


