


Telma 
TELemedicinsk MonitoreringsApplikation

• National og tværsektoriel telemedicinsk løsning 

• Implementeret i alle landsdele 2023

• Købt og betalt af alle kommuner og regioner

• Etableret systemforvaltning, Region Nordjylland

✓ Governance –  FSI (Forretningsstyregruppe – Brugergruppe)

✓ Økonomi 

✓ Jura (kontrakt, DBA, MDR)

✓ Udvikling, drift og support

✓ Implementering og brugerstyring (via landsdelsprogramlederne)

• Telma er bygget på den nationale telemedicinske infrastruktur
FUT  (Fælles Udvikling af Telemedicin)

• Én telemedicinsk løsning til flere sygdomsområder
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• Borgerløsning - App til borger 
(iOS/Android)

• Medarbejderløsning - Web applikation

Telma består af en 



Telma 

• Kommunikation og udveksling af data mellem borger og 
sundhedsprofessionel

• Spørgeskemaer

• Målinger - med mulighed for at tilkoble udstyr til måling af
iltmætning, blodtryk, vægt, m.m. (BLE)

• Triagering af målinger og spørgeskemabesvarelser

• Borger kan følge med i egne målinger og besvarelser

• Klinikeren monitorerer borgerens data over tid, indentifikation af
tendenser og afvigelser

• Beskeder mellem borger og sundhedsprofessionel

• Videomøder mellem borger og sundhedsprofessionel eller flere
borgere/sundhedsprofessionelle



Formål med 
Telma

• Det erklærede formål for TELMA er at etablere en kommunikation 
mellem patienter og sundhedsprofessionelle med henblik på at indsamle 
information om helbredstilstanden for patienter, der ikke er i en kritisk 
helbredstilstand eller kræver akut behandling. 

• Data opsamlet fra måleudstyr hos patienten og data rapporteret af 
patienten gennem spørgeskemaer (PRO), anvendes til rutinemæssigt at 
identificere tendenser og afvigelser i forhold til normalområder 
defineret af de sundhedsprofessionelle med henblik på individuel 
beslutningsstøtte, dialogstøtte, behandlingsstøtte, visitationsstøtte, 
selvhjælp, egenbehandling m.v.

• TELMA anvendes i forbindelse med diagnosticerede kroniske, 
længerevarende og midlertidige sygdomme eller lidelser.
TELMA skal anvendes sammen med tilbehøret FUT-I, der bl.a. håndterer 
spørgeskemaer og udfører triagering og bearbejdning af data i 
algoritmer.



FUT – Fælles Understøttelse af Telemedicin
Løsningsoverblik 

FUT Infrastruktur
(FUT = Fælles Understøttelse af Telemedicin)

Fælles national infrastruktur. Her opbevares, processeres (fx algoritmer) og deles data.

Klinisk Administrativt Modul
Generisk administrativ løsning (ingen patientdata)

Planer, Spørgeskemaer, Care teams, m.m.

Kommunal PRO
(medarbejder- og borgerløsning)

Telma (KOL, Hjerte)
(medarbejder- og borgerløsning)

Flere anvenderløsninger…



Klinisk Administrativt Modul (KAM) og Telma

KAM: Planer bygges, 
vedligeholdes og frigives 
til brug.
Planer indeholder 
spørgeskemaer, målinger 
og tilhørende opsætning, 
fx hvor ofte et 
spørgeskema skal 
besvares

Telma medarbejderløsning: Plan tildeles 
borger og tilpasses individuelle behov

Telma borgerløsning: Borger 
udfører og indsender målinger 
og spørgeskemaer

Administrator

Medarbejder Borger

Telma medarbejderløsning: 
Medarbejder modtager og forholder sig 
til borgers data



Klinisk Administrativt Modul 

Care team
• Oprettelse og vedligehold af Care teams

Spørgeskemaer
• Oprettelse og vedligehold af Spørgeskemaer
• Triageringsindikatorer på svar
• Beregning af score i spørgeskemaer  (fx CAT, 

WHO-5)

Planer 
• Oprettelse og vedligehold af planer
• Planer indeholder Spørgeskemaer, Målinger, 

Grænseværdier og tilhørende opsætning

Fortolket visninger
• Oprettelse og vedligehold af fortolket visning 

for et spørgeskema (kun Kommunal PRO)

Handlevejledninger
• Oprettelse og vedligehold af 

handlevejledninger (kun Kommunal PRO)



Film som illustrerer Telma

Opret borger i Telma

https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e5
1ca9dd8e103a2c7ddf7131b50

Borger foretager målinger
https://www.video.kk.dk/secret/89361522/15066bd
46f8a1c8555f0d6617f6f9305

Tjek målinger og opret videomøde i Telma

https://www.video.kk.dk/secret/89361588/0c03264
922f98b0f42622d5e4e231c24

https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e51ca9dd8e103a2c7ddf7131b50
https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e51ca9dd8e103a2c7ddf7131b50
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361522%2F15066bd46f8a1c8555f0d6617f6f9305&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPyQ6weXrbYRyMJrQNV3jTz9uaVd0pHZ7B10Toq%2Bqhs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361522%2F15066bd46f8a1c8555f0d6617f6f9305&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPyQ6weXrbYRyMJrQNV3jTz9uaVd0pHZ7B10Toq%2Bqhs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361588%2F0c03264922f98b0f42622d5e4e231c24&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Gy%2BIN5d6KHoSAi2ThojLWhRIeG%2FGHUwFtO%2Fx3CcRMhM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361588%2F0c03264922f98b0f42622d5e4e231c24&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Gy%2BIN5d6KHoSAi2ThojLWhRIeG%2FGHUwFtO%2Fx3CcRMhM%3D&reserved=0


Telma 
hjemmeside

Telma

https://rn.dk/Til-fagfolk/Sundhed/Sundheds-IT/Nationale-IT-loesninger/Telma


42 44 64 39

henriette.adamsen@rn.dk

Digitalisering og IT

H E N R I E T T E  A D A M S E N

Fællesoffentlig Systemadministrator

TAK FOR I  DAG
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