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* National og tveersektoriel telemedicinsk Igsning

* Implementeret i alle landsdele 2023
5/5 98/98

* Kgbt og betalt af alle kommuner og regioner Regioner Kommuner

* Etableret systemforvaltning, Region Nordjylland

v Governance — FSI (Forretningsstyregruppe — Brugergruppe)
v @konomi

v" Jura (kontrakt, DBA, MDR)

v Udvikling, drift og support

v Implementering og brugerstyring (via landsdelsprogramlederne)

* Telma er bygget pa den nationale telemedicinske infrastruktur
FUT (Fzelles Udvikling af Telemedicin)

+ En telemedicinsk Igsning til flere sygdomsomrader

3 Stuk video Q stk mikrofon



Telma bestar af en

* Borgerlgsning - App til borger

(i0S/Android)

* Medarbejderlgsning - Web applikation

12,64 man. 2. okt.
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Vurdering af din andened (MRC)
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 Kommunikation og udveksling af data mellem borger og
sundhedsprofessionel

Spg@rgeskemaer

Malinger - med mulighed for at tilkoble udstyr til maling af
iltmaetning, blodtryk, vaegt, m.m. (BLE)

Triagering af malinger og spgrgeskemabesvarelser
Borger kan fglge med i egne malinger og besvarelser

Klinikeren monitorerer borgerens data over tid, indentifikation af
tendenser og afvigelser

Beskeder mellem borger og sundhedsprofessionel

Videomgder mellem borger og sundhedsprofessionel eller flere
borgere/sundhedsprofessionelle

@ Beskeder ~EIEEED

(@] Problemer med vejrtrakning




* Det erkleerede formal for TELMA er at etablere en kommunikation
mellem patienter og sundhedsprofessionelle med henblik pa at indsamle
information om helbredstilstanden for patienter, der ikke er i en kritisk
helbredstilstand eller kraever akut behandling.

* Data opsamlet fra maleudstyr hos patienten og data rapporteret af

o patienten gennem spgrgeskemaer (PRO), anvendes til rutinemaessigt at
FO r m a | m e d identificere tendenser og afvigelser i forhold til normalomrader
defineret af de sundhedsprofessionelle med henblik pa individuel
beslutningsstgtte, dialogst@tte, behandlingssta@tte, visitationsstgtte,
selvhjzelp, egenbehandling m.v.

Telma

* TELMA anvendes i forbindelse med diagnosticerede kroniske,
lzengerevarende og midlertidige sygdomme eller lidelser.
TELMA skal anvendes sammen med tilbehgret FUT-I, der bl.a. héndterer'
sporgeskemaer og udfgrer triagering og bearbejdning af data i
algoritmer.

o




FUT — Feelles Understgttelse af Telemedicin Q

L@sningsoverblik

I

‘ Flere anvenderlgsninger... I L

Klinisk Administrativt Modul
Generisk administrativ I@sning (ingen patientdata)
Planer, Spgrgeskemaer, Care teams, m.m.

FUT Infrastruktur
(FUT = Felles Understgttelse af Telemedicin)
Feelles national infrastruktur. Her opbevares, processeres (fx algoritmer) og deles data.




Klinisk Administrativt Modul (KAM) og Telma Q)

Telma medarbejderlgsning: Plan tildeles
borger og tilpasses individuelle behov

KAM: Planer bygges,
vedligeholdes og frigives

O
til brug. [\\
Planer indeholder
spgrgeskemaer, malinger T
og tilhgrende opsaetning, % Medarbejder Borger
fx hvor ofte et

spprgeskema skal I )
besvares Telma borgerlgsning: Borger
-3 Administrator udfgrer og indsender malinger
og spgrgeskemaer
A @ Telma medarbejderlgsning:

Medarbejder modtager og forholder sig
til borgers data



Klinisk Administrativt Modul

Care team
* Oprettelse og vedligehold af Care teams

S p¢ rges ke maer Spergeskemaer
* Oprettelse og vedligehold af Spgrgeskemaer
* Triageringsindikatorer pa svar ok

* Beregning af score i spgrgeskemaer (fx CAT,
WHO-5)

Fortolket visninger

.a Handlevejledninger

Planer

* Oprettelse og vedligehold af planer

* Planer indeholder Spgrgeskemaer, Malinger,
Graensevardier og tilhgrende opsatning

Fortolket visninger
* Oprettelse og vedligehold af fortolket visning
for et spgrgeskema (kun Kommunal PRO)

Handlevejledninger
* OQOprettelse og vedligehold af
handlevejledninger (kun Kommunal PRO)

Klinisk administrativt modul

- Al Al - KAM Testbruger 1
Information Klinisk Administrativt 9 e V/LG PROFIL E—) LOG AF

Region Midtjylland

Velkommen til det Klinisk administrative modul

N

9 Velg Prof il

Veelg profil

Nar du logger pa bliver du bedt om at vaelge en profil. Du kan gverst i hgjre hjorne se den aktive profil og
her vaelge en anden, hvis der er andre muligheder.

=

A

Venstremenu
Venstremenuen viser de administrative menupunkter. Det valgte menupunkt er understreget.

Undermenuen kan desuden minimeres ved at klikke pa de tre streger, for at skabe maksimal plads til de
administrative undermoduler.

Nar du veelger et menupunkt vil det valgte undermodul, eksempelvis "Spergeskemaer”, blive vist her.

Log af systemet

Log altid af et system for du forlader det.




Film som illustrerer Telma

Opret borger i Telma

https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e5
1ca9dd8e103a2c7ddf7131b50

Borger foretager malinger
https://www.video.kk.dk/secret/89361522/15066bd

46f8a1c8555f0d6617f6f9305

Tjek malinger og opret videomgde i Telma

https://www.video.kk.dk/secret/89361588/0c03264
922f98b0f42622d5e4e231c24

@ telma


https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e51ca9dd8e103a2c7ddf7131b50
https://www.video.kk.dk/secret/89360369/7ac66e51ca9dd8e103a2c7ddf7131b50
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361522%2F15066bd46f8a1c8555f0d6617f6f9305&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPyQ6weXrbYRyMJrQNV3jTz9uaVd0pHZ7B10Toq%2Bqhs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361522%2F15066bd46f8a1c8555f0d6617f6f9305&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPyQ6weXrbYRyMJrQNV3jTz9uaVd0pHZ7B10Toq%2Bqhs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361588%2F0c03264922f98b0f42622d5e4e231c24&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Gy%2BIN5d6KHoSAi2ThojLWhRIeG%2FGHUwFtO%2Fx3CcRMhM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.video.kk.dk%2Fsecret%2F89361588%2F0c03264922f98b0f42622d5e4e231c24&data=05%7C01%7C%7C11af4a67fc94401e6e4508dbcf1c76fd%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638331493397412817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Gy%2BIN5d6KHoSAi2ThojLWhRIeG%2FGHUwFtO%2Fx3CcRMhM%3D&reserved=0

Telma Q) telma

hjemmeside



https://rn.dk/Til-fagfolk/Sundhed/Sundheds-IT/Nationale-IT-loesninger/Telma
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Feellesoffentlig Systemadministrator

HENRIETTE ADAMSEN

Digitalisering og IT
henriette.adamsen@rn.dk
42 44 64 39
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