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Telefonliste for Center for Sundhed og Pleje  

Rådhus Alle 100, 9900 Frederikshavn  

Tlf. 98 45 53 24  

E-mail: aeldadm@frederikshavn.dk  

Hjemmeside: www.frederikshavn.dk 
 

 
Overordnet ledelse 

 

Centerchef Jytte Egetoft Thøgersen  

Tlf. 98 45 53 15 eller 23 39 95 30  

E-mail: jyet@frederikshavn.dk  

 

Hjemmepleje 

 

Den kommunale Sygepleje  

Døgntelefon: 98 45 65 65  

Træffetid i sygeplejeteams  

Alle hverdage 7.30-8.00 samt 13.30-14.30  

 
Frederikshavn Øst Hjemme og Sygepleje 

 

Ingeborgvej 1, 1. sal, Frederikshavn  

Døgnnummer 98 45 59 07 

Gruppeleder Pia Ejstrup Nielsen 98 45 59 02 

 51 62 11 87 

 
Frederikshavn Vest Hjemme- og Sygepleje 

 

Ingeborgvej 1, stuen, Frederikshavn  

Døgnnummer 98 45 59 07 

Gruppeleder Charlotte Lyng 51 52 44 11 

mailto:aeldadm@frederikshavn.dk
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Gruppekoordinator  

Sygeplejen 98 45 65 65 

 
Frederikshavn Syd Hjemme- og Sygepleje 

 

L.P. Houmøllersvej 88, Frederikshavn  

Døgnnummer 98 45 59 07 

Gruppeleder Hanne Hilfling Nielsen 98 45 59 15 

 24 98 49 00 

Gruppekoordinator 98 45 58 89 

Sygeplejen Frederikshavn 98 45 65 65 

 

Bangsbo Gaden 

 

L.P. Houmøllersvej 28-50 og 56-110, Frederikshavn  

Gruppeleder Kirsten Wellejus 98 45 58 81 

 29 48 63 90 

 
Skagen Hjemme- og Sygepleje 

 

C. S. Møllersvej 6, Skagen  

Døgnnummer 98 45 59 71 

Gruppeleder Anne Mette Østergaard Larsen 98 45 66 07 

Faglig koordinator Helle B. Madsen 23 84 73 10 

Gruppekoordinator 24 75 93 69 

Gruppekoordinator 24 75 95 93 

Sygeplejen Skagen 98 45 65 65 

 98 45 66 11 

Skagen nat 23 27 24 97 
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Strandby Hjemme- og Sygepleje  

Strandvej 65, Strandby  

Døgnnummer 98 45 59 71 

Gruppeleder Hanne Sonnesen 98 45 67 19 

 40 32 56 55 

Gruppekoordinator 98 45 81 31 

Sygeplejen Strandby 98 45 65 65 

 
Sæby Hjemme- og Sygepleje 

 

Rådhusvej 1, Sæby  

Døgnnummer 98 45 65 50 

Gruppeleder Kirsten Jensen 98 45 65 76 

 51 52 40 29 

Gruppeleder Dorte Frimer Munk 98 45 65 78 

 40 31 56 71 

Gruppekoordinator 98 45 65 75 

Gruppekoordinator 98 45 65 77 

Sygeplejegruppen Sæby 98 45 65 65 

Dybvad Hjemme- og Sygepleje  

Gl. Ålborgvej 430 A, Dybvad  

Døgnnummer 98 45 65 50 

Gruppeleder Betina Andersen Markfoged 98 45 59 16 

Gruppekoordinator Dybvad Ældrecenter og Sygeplejen 29 28 25 50 

Gruppekoordinator Hjemmeplejen 51 71 15 32 

 
Østervrå Hjemme- og Sygepleje 
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Vrængmosevej 2 A, Østervrå  

Døgnnummer 98 45 68 32 

Gruppeleder Anja Nielsen 98 45 68 26 

Gruppekoordinator 98 45 68 32 

Køkkenet 98 45 68 36 

Sygeplejen Dybvad-Østervrå 98 45 65 65 

 
Ravnshøj Hjemme- og Sygepleje 

 

Mejerivej 4, 9900 Frederikshavn  

Døgnnummer 40 29 64 69 

Gruppeleder Winnie Lau Vestergaard 98 45 67 06 

 21 17 94 78 

Koordinator Mette Lundholm 98 45 81 31 

 23 84 73 22 

 
Ålbæk Hjemme- og Sygepleje 

 

Stationsvej 9 J, 9982 Ålbæk  

Gruppeleder Christina Storgaard Stensgaard 98 45 94 06 

 24 97 16 38 

Døgnnummer 23 29 85 07 

 
Madservice 

 

Centralkøkkenet Ankermedet  

Skagavej 132 B, Skagen  

Økonoma Else Dahl 98 45 66 16 

Afbestilling af mad for brugere  
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Mellem kl 10 – 12 98 45 66 19 

Direkte Køkkenet 98 45 66 19 

 

Plejecentre 

 

Abildparken, Frederikshavn  

Plejeboliger  

Abildvej, 9900 Frederikshavn  

Plejecenterleder Inge Ryberg Hove Jensen 98 45 59 87 

Abildparken 2,4,6 98 45 59 87 

Døgnnummer 98 45 59 89 

Sygeplejerske vagttelefon 07.00-23.00 98 45 59 81/82 

Abildparken 8,10,12 - Vest 98 45 59 87 

Døgnnummer 98 45 59 89 

Sygeplejerske vagttelefon 07.00-23.00 98 45 94/95/96 

 

Ankermedet, Skagen 
 

Plejeboliger / Aflastningsboliger  

Skagavej 132, 9990 Skagen  

Plejecenterleder Heidi Hougaard Madsen 98 45 66 23 

Døgnnummer 29 13 48 72 

Sygeplejerske 30 45 38 42 

 
Bangsbo, Frederikshavn 

 

Plejeboliger LeveBo  

Bangsbovej, 9900 Frederikshavn  

Plejecenterleder Kirsten Wellejus 98 45 58 81 
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 29 48 63 90 

Døgnnummer 98 45 58 78 

Sygeplejerske vagttelefon 07.00-23.00 98 45 59 47 

 
Drachmannsvænget, Skagen 

 

Demensboliger / Aflastningsboliger  

Drachmannsvænget 23, 9900 Skagen  

Plejecenterleder Tenna S. Andersen 98 45 66 05 

 40 32 56 38 

Døgnnummer 40 31 95 71 

Hus A 98 45 71 91 

Hus B 98 45 71 92 

Hus C 98 45 71 93 

Hus D 98 45 71 94 

Hus E 98 45 71 95 

Sygeplejerske, kl.11-12 23 25 34 21 

 

Dybvad Ældrecenter 
 

Plejeboliger / Aflastningsboliger  

Gl. Ålborgvej 430A, 9352 Dybvad  

Plejecenterleder Betina A. Markfoged 98 45 59 16 

 24 29 43 39 

Døgnnummer 98 45 69 90 



 

 

 
Plejegruppen 98 45 69 92 

Sygeplejerske, kl. 7-8 og 14-15 98 45 65 65 

 
Kastaniegården, Frederikshavn 

 

Pleje og rehabilitering 98 45 58 42 

Arenfeldtsgade 22, 9900 Frederikshavn  

Plejecenterleder Gitte V. Olesen 98 45 73 90 

 30 69 19 80 

Døgnnummer 40 29 97 06 

Sundhedsfaglig Koordinator 24 84 97 71 

Sygeplejersker 20 55 19 84 

 23 82 60 22 

 30 50 57 96 

Døgnnummer 23 29 85 07 

 
Lindevej, Skagen 

 

Plejeboliger 
 

Lindevej 2 – 42, 9990 Skagen  

Plejecenterleder Merete Bøhl Holm 20 55 18 41 

Lindevej fra kl. 07-23 23 19 34 21 

Lindevej fra kl. 23-07 30 94 40 54 

Sygeplejerske 23 25 34 21 

 
Rosengården, Sæby 

 

Plejeboliger / Aflastningsboliger  

Søndergade 35, 9300 Sæby  

Plejecenterleder Lis Neve Bach 98 45 69 69 

 28 47 71 67 



 

 

 
Døgnnummer 98 45 69 40 

Sygeplejerske 98 45 69 42 

 
Strandgården, Strandby 

 

Plejeboliger  

Strandvej 65, 9970 Strandby  

Plejecenterleder Inge Thaarup Jensen 98 45 67 05 

 40 41 29 94 

Døgnnummer 51 62 06 03 

Sygeplejerske 20 55 18 40 

Hus 20 98 45 54 50 

Hus 22 98 45 54 52 

Hus 24 98 45 54 54 

Hus 26 98 45 54 56 

 
Sæby Ældrecenter 

 

Plejeboliger  

Gasværksvej 24, 93 Sæby  

Plejecenterleder Anette Spolum 98 45 65 89 

 21 22 49 42 

Døgnnummer 98 45 65 81 

Bolig 1-25 98 45 65 81 

Bolig 26-41 98 45 65 83 

Bolig 42-57 98 45 65 88 

Bolig 58-74 98 45 65 86 

 

Søparken, Frederikshavn 
 

Plejeboliger LeveBo 
 



Telefonliste for Center for Sundhed og Pleje 
 

 

 
Søparken, 9900 Frederikshavn  

Plejecenterleder Lis Thomsen 98 45 59 25 

 23 38 05 53 

Søparken 1 98 45 59 26 

Søparken 2 98 45 59 29 

Søparken 3 98 45 59 32 

Søparken 5 98 45 59 36 

Søparken 6 98 45 59 39 

Søparken 7 98 45 59 42 

Døgnnummer 98 45 59 30 

Sygeplejersker 98 45 59 45 

 98 45 59 46 

Østervrå Ældrecenter 

Plejeboliger / Aflastningsboliger 

Vrængmosevej 2a, 9750 Østervrå 

Plejecenterleder Anja Nielsen 
98 45 68 26

 

Døgnnummer 98 45 68 25 

Sygeplejerske 98 45 68 29 

 
 
 

Ålbæk Plejecenter 

Plejeboliger 

 

Stationsvej 9, L,M,N,P,Q,R,S og T 9982 Ålbæk 23 29 85 07 

Plejecenterleder Christina Storgaard Stensgaard 98 45 94 06 

24 97 16 38 

Døgnnummer 23 29 85 07 

Sygeplejerske 30 45 38 42 
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Sundhed  

Leder Trine Vahlberg 
 

98 45 50 86 

 21 17 91 62 

Åbningstider i Sundhedscentrene:  

Mandage kl. 10-15 uden aftale. Andre hverdage efter aftale.  

Telefontid: Mandag-fredag 08.00-09.00  

 
Sundhedscenter Skagen 

 

Hans Baghs Vej 23, 9990 Skagen 98 45 52 32 

sundhedscenterskagen@frederikshavn.dk  

 
Sundhedscenter Frederikshavn 

 

Nytorv 1, 9900 Frederikshavn 98 45 52 19 

sundhedscenterfrederikshavn@frederikshavn.dk  

 
Sundhedscenter Sæby 

 

Stygge Krumpens Vej 4, 9300 Sæby 98 45 70 04 

sundhedscentersaaby@frederikshavn.dk  

 
Demenskoordinatorer: Alle hverdage kl. 8.00 – 9.00 

 

Skagen  

Demenskoordinator Linda Højbo 98 45 66 40 

Fladstrand, Strandby, Ålbæk og opland  

Demenskoordinator Conni Aarup 98 45 58 53 

Bangsbo/Sydbyen  

Demenskoordinator Anne Jensen Schriver 98 45 67 80 

mailto:sundhedscenterskagen@frederikshavn.dk
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Frederikshavn Midtby  

Demenskoordinator Lillian Binderup 98 45 66 46 

Sæby By  

Demenskoordinator Karen Baggesgaard 98 45 67 81 

Fladstrand  

Demenskoordinator Kirstine Færgemand Bøgh 98 45 59 10 

Sæby Land/Dybvad/Østervrå  

Demenskoordinator Dorthe V. Jessing 98 45 66 06 

 

Ergoterapeut Karen Holbæk Geisler 
 

98 45 52 09 

 20 53 06 19 

Fysioterapeut Anders Justesen Lind 23 29 13 00 

Psykolog Karina Mortensen 21 68 20 67 

 
Træning 

 

Leder Helle Yding Kooij 
 

98 45 53 89 

 61 24 69 73 

Træningscenter Skagen  

Hans Baghs Vej 27, 9900 Skagen  

Hverdage 08.00-09.00 98 45 54 05 

 
Træningscenter Phønix, Frederikshavn 

 

Nytorv 3, 9900 Frederikshavn  

Hverdage 08.00-09.00 98 45 54 15 

 
Træningscenter Sæby 
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Stygge Krumpens Vej 4, 9300 Sæby  

Hverdage 08.00-09.00 98 45 54 25 

 

Aktivitet 

 

Aktivitetscentre og dagtilbud for demente  

 
Afdelingsleder Aktivitet 

 

Susanne Thaarup 98 45 52 02 

 29 48 63 53 

 
Udviklingsmedarbejder Aktivitet Irene Frøsig 

 

61 24 69 86 

 

Aktivitet Nord 
 

Aktivitetsleder Jane Christensen 30 94 40 66 

 
Skagen Aktivitetscenter 

 
30 91 58 27 

Hybenhus, Aktivitets- og Træningscenter for 40 44 71 55 

borgere men demens  

Skagavej 132, 9990 Skagen  

 
Aktivitetssatellit Sct. Laurentii 

 

20 43 08 43 

Sct. Laurentiivej, 9990 Skagen  

 
Strandby Aktivitetscenter 

 

20 55 19 98 

Dagtilbud Gavlhuset Strandby 21 17 94 66 

Strandvej 65, 9970 Strandby  
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Ålbæk Aktivitetssatellit 24 45 10 12 

Stationsvej, 9982 Ålbæk  

 
Aktivitet Øst 

 

Aktivitetsleder Susanne Thaarup 
 

98 45 52 02 

 

Rådhuscentret 
 

Parallelvej 6, 9900 Frederikshavn 98 45 59 50 

Administration 98 45 59 50 

Køkken 98 45 59 52 

Værksted 98 45 59 51 

 
Sæby Aktivitetscenter 

 
98 45 65 60 

Havkærhus, Aktivitets- og Træningscenter 98 45 69 46 

for borgere med demens  

Gasværksvej 24, 9300 Sæby  

 
Aktivitet Vest 

 

Aktivitetsleder Annette Weesgaard 98 45 58 97 

 

Bangsbo Aktivitetscenter 
 

L. P. Houmøllersvej 54, 9900 Frederikshavn  

Aktivitetshjørnet 98 45 58 98 

Caféen 23 35 86 16 
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Dybvad Aktivitetscenter  

Gl. Ålborgvej 430A, 9352 Dybvad 98 45 69 94 

 

Ingeborghus, Aktivitets- og Træningscenter 
 

98 45 59 21 

for borger med demens  

Ingeborgvej 2, 9900 Frederikshavn  

Ingeborghus 98 45 59 18 

Caféen 98 45 59 22 

 

Østervrå Aktivitetscenter 
 

Dagcentret Hyggekrogen 98 45 68 34 

Hverdagsrehabilitering og Udvikling  

Konstitueret gruppeleder Lise Nepper 
 

98 45 53 90 

 

Hverdagsrehabilitering, Ude 
 

Malene Jørgensen, Skagen/Aktiv Hverdag Skagen 23 36 66 97 

Marion Mortensen, Strandby/Ålbæk/Aktiv Hverdag Midt 20 25 26 01 

Anita Fogh Toft, Ravnshøj/Aktiv Hverdag Sæby 23 29 91 00 

Mads Prangsgaard, Øst/Vest 98 45 79 94 

Tom Wittorff, Syd 21 42 40 27 

Yvonne Møller Nielsen, Sæby/Østervrå/Dybvad 23 29 89 00 

 
Hverdagsrehabilitering, Inde 

 

Anne Sterup Gaede, Lindevej/Abildparken, Strandgården/Søparken 98 45 54 20 

Hanne Jensen, Sæby/Østervrå/Dybvad Ældrecenter/Ålbæk Levebo 98 45 52 73 

Lalin Sebastian, Ankermedet/Bangsbo Levebo/Sæby plc. /Søparken 20 25 34 28 
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Udviklingsafdeling  

Maj-Britt Wiis 98 45 52 59 

Charlotte Skjødt 98 45 59 60 

Helle Christensen 98 45 74 33 

Kristina Geisler Kristensen 98 45 77 09 

Anne Dalsgaard Keis 98 45 77 12 

Tanja Joest Væver 98 45 77 11 

 

AMR Yvonne Møller Nielsen 
 

98 45 82 55 

TR Karen Geisler 98 45 52 09 

 
Sekretariat 

 

Maika Nikolajsen, Teamleder 98 45 53 24 

 
29 41 84 39 

 

Anni Birkving, Arbejdsmiljøkonsulent 
 

98 45 53 71 

 51 16 69 55 

Dorthe Houmann, Uddannelses- og udviklingskonsulent 98 45 77 31 

 21 19 30 25 

Lene Moselund, Uddannelses- og udviklingskonsulent 98 45 81 51 

 23 84 73 23 

Diana Yvonne Simkus Olesen, FTR DSR 98 45 69 33 

Marlene Dam Hald Madsen, FTR FOA 21 14 30 97 

Marianne Skrubbeltrang, Chefkonsulent 98 45 52 07 

 29 48 31 57 
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Frederik N. Treney, Planlægnings- og Udviklingsmedarbejder 98 45 52 86 

Leila Frederiksen Haven, Projektmedarbejder Vagtplan 2.0 98 45 77 10 

 24 21 70 19 

Anne-Mette H. Petersen, Projektmedarbejder Vagtplan 2.0 98 45 69 88 

 24 21 48 67 

Birthe Jensen, vagtplansadministrator klynge syd 24 87 16 75 

Karina Ørtoft, vagtplansadministrator klynge syd 24 87 16 56 

 
 

Birgit Samson, Administrativ medarbejder 

 

 
98 45 58 23 

Dorthe Christiansen, Administrativ medarbejder 98 45 67 01 

Helle Grønbech, Administrativ medarbejder 98 45 53 92 

Helle Vanggaard, Administrativ medarbejder 98 45 69 82 

Lis Andersen, Administrativ medarbejder 98 45 69 50 

 
Pia F. Hyllested, Administrativ medarbejder 

 
98 45 58 10 

Ole Hartmann Pedersen, Administrativ medarbejder 98 45 53 22 

Ole Hartmann Pedersen, AMR/TR 24 21 47 74 

Elev Lotte Sørensen 98 45 81 73 
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Opdateret oktober 2020 

Henvendelse vedr. ændringer til 

ltsn@frederikshavn.dk el. olpd@frederikshavn.dk 
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