®

REGION NORDJYLLAND
- i gode hander

Vejledning til patienter der har faet kemoterapi eller strale-
behandling pa hoved/hals pga. kraeft

Du har mulighed for saerligt tilskud til tandbehandling

Du kan sgge om at fa et szerligt skonomisk tilskud til din tandbehandling efter Sundhedslovens § 166,
hvis du har eller har haft kraeft og har faet betydelige problemer med teenderne som folge af kraeftbe-
handlingen. Det gzelder, hvis du har faet kemoterapi for en kraeftsygdom, og/eller du har faet stralebe-
handling i hoved- eller halsomradet som fglge af kreeft.

Ga regelmaessigt til tandlaege

Du bgr gd regelmaessigt til tandleege under og efter dit kraeftforlgb for at nedsaette risikoen for tandska-
der. Det er vigtigt, at du bliver undersggt hos din tandleege, inden kreeftbehandlingen g&r i gang, s din
tandlaege kan vejlede dig i, hvordan du selv kan forebygge skader pa teenderne med en sund kost og god
mundhygiejne under din kraeftbehandling. Hvis du efter kreeftbehandlingen alligevel far skader pa taen-
derne, fungerer undersggelsen som dokumentation for dette.

Hvem kan fa tilskud?

Hvis du har fiet kemoterapi

Du har mulighed for at f& det seerlige tilskud til tandbehandling, hvis du kan dokumentere, at du har faet
betydelige tandproblemer p8 grund af kemoterapi. Du kan altsa ikke fa tilskuddet, alene fordi du har faet
kemoterapi som led i din kraeftbehandling.

Det er kun ganske fa, der far betydelige tandproblemer som fglge af kemoterapi. Sker det, vil du typisk fa
huller i taenderne pa grund af mundtgrhed.

Hvis du har tandproblemer af anden grund end kemoterapi, fx hvis du far morfin eller morfinlignende
praeparater, medicin mod depression, sovemedicin eller anden medicin der kan medfgre mundtgrhed, kan
du ikke fa det seerlige tilskud til tandbehandling.

Hvis du har fiet strdlebehandling

Du har mulighed for at f& det szerlige tilskud til tandbehandling, hvis du kan dokumentere, at du har faet
betydelige tandproblemer p8 grund af str§lebehandling af kraeftsygdomme i hoved- eller halsomr8det. Du
kan altsd ikke fa tilskuddet, alene fordi du har faet stralebehandling i hoved- eller halsomrddet som led i
din kreeftbehandling.

Skaderne vil for det meste vise sig ved, at du far flere huller i teenderne pa grund af mundtgrhed, taen-
derne bliver skgre, og emaljen knaekker af.

Hvad kan du fa tilskud til?
Du kan fa tilskud til forebyggelse af tandsygdomme og til behandling af tandsygdomme, som er opstaet
pa grund af kemoterapi eller stralebehandling i hoved- eller halsomradet.

Du skal fortsat selv betale for tandbehandling, der ikke skyldes kemoterapi eller stralebehandling. Du skal
0gsa selv betale for behandling af tandproblemer, som du havde, for du fik kemoterapi og/eller stralebe-
handling.

Vaer opmaerksom p3, at du i udgangspunktet forst kan fa tilskud til tandbehandling, nar din ansggning er
godkendt af din bopaelsregion.
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I visse tilfselde kan du, inden din ansggning er godkendt, fa tilskud til behandling af akutte, smertefulde
tilstande og midlertidige behandlinger, der skal forhindre, at du far flere tandskader p& grund af kraeftbe-
handlingen. Du kan kun f3 tilskud til dette efter aftale med din bopaelsregion. Hvis dit behov for behand-
ling ikke skyldes kraeftbehandlingen, skal du selv betale for behandlingen.

Hvis din ansggning bliver godkendt, vil du modtage et bevillingsbrev, hvor det fremgar, hvilke typer af
behandlinger du kan f3 tilskud til. Du kan typisk fa tilskud til undersggelser, tandrensninger, fluorpenslin-
ger, rgntgenbilleder og behandling af huller i taeenderne (fx fyldnings- og rodbehandlinger).

Sadan ansgger du

Du skal udfylde og underskrive dette ansggningsskema:

Region Hovedstaden

Region Sjaelland

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark (Jylland)
Region Syddanmark (Fyn)

N&r du underskriver ansggningsskemaet, giver du samtidig tilladelse til, at din bopaelsregion ma indhente
relevante oplysninger. Din tandleege og bopaelsregion kan hjalpe dig med at ansgge og skaffe det ngd-
vendige materiale, som du skal vedlaegge skemaet.

Du skal selv betale for undersggelser og eventuelle rgntgenbilleder til ansggningen.
Du skal sende fglgende materiale sammen med ansggningsskemaet.
Hvis du har fiet kemoterapi:

+ Behandlingsforslag med prisoverslag fra din tandlsege. Det skal fremga, hvilke behandlin-
ger du har behov for, hvad det vil koste at udfgre behandlingerne, og hvordan dine tandproble-
mer hanger sammen med kraeftbehandlingen.

e Kopi af hele din tandlaegejournal inklusiv rentgenbilleder - bdde far og efter din behand-
ling med kemoterapi (originale billeder returneres efter brug) og et diagram, der viser din tand-
status.

o Dokumentation for kemoterapien fra hospitalsafdeling (indhentes af din bopzelsregion).
Det kan vaere en kort udtalelse fra hospitalsafdelingen eller en udskrift af din leegejournal fra hos-
pitalet, som indeholder: Din kraeftdiagnose, hvornar du har faet kemoterapien og hvilke ke-
mopraeparater, du har faet.

Hvis du har faet strdlebehandling:

e Behandlingsforslag med prisoverslag fra din tandlsege. Det skal fremga, hvilke behandlin-
ger du har behov for, hvad det vil koste at udfgre behandlingerne, og hvordan dine tandproble-
mer haanger sammen med kraftbehandlingen.

¢ Kopi af hele din tandlagejournal - bdde fgr og efter din strdlebehandling med alle rgntgenbil-
leder (originale billeder returneres efter brug) og et diagram, der viser din tandstatus.

e Dokumentation for strdlebehandlingen fra hospitalsafdeling (indhentes af din bopaels-
region). Det kan vaere en kort udtalelse fra hospitalsafdelingen eller en udskrift af din lzegejour-
nal fra hospitalet, som indeholder: Din kraeftdiagnose, hvornar du har fdet sygdommen samt
stralefelt, straledosis og straleperiode (gerne vedlagt tegning over stralefeltet).
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Stgrre behandlinger (hvis du har fdet kemoterapi og/eller strilebehandling)

Hvis du f3r behov for stgrre tandbehandlinger, som du ikke er blevet godkendt til i bevillingsbrevet, skal
du ansgge om at fa tilskud til disse, inden du starter behandlingen. Det gaelder fx kroner, broer, implan-
tater og proteser. Skaderne skal vaere opstaet pa grund af kemoterapi eller strdlebehandling.

Ansggningen skal indeholde:

e Kort begrundelse for behandlingen og et specificeret prisoverslag.
o Aktuelle rgntgenbilleder af de teender, der gnskes behandlet.

Du kan blive indkaldt til en vurdering

N&r din bopeelsregion har modtaget din ansggning, kan du blive indkaldt til en vurdering hos en tandlee-
gekonsulent. Vurderingen kan vare ngdvendig, hvis dit journalmateriale og dine rgntgenbilleder ikke
alene kan vise, om dine tandproblemer skyldes din kemoterapi/stralebehandling.

Hvis du bliver indkaldt til en vurdering, skal du selv sgrge for transport og selv betale transportudgif-
terne.

Du far efterfglgende skriftlig besked om, hvorvidt du kan fa det seerlige tilskud til tandbehandling.

Hvad er sagsbehandlingstiden?
Sagsbehandlingstiden varierer fra region til region. Spgrg din bopaelsregion, hvad du kan forvente.

Hvor lzenge kan du fa tilskud?

Hvis du har fdet kemoterapi
Du kan kun fa det seerlige tilskud til tandbehandling, sd laenge du har betydelige tandproblemer og behov
for en seerlig tandplejeindsats pa grund af kemoterapien.

Hvis du bevilges tilskud, gaelder bevillingen fra den dato, hvor din bopzelsregion modtager din ansggning
- den sdkaldte "bevillingsdato".

Bevillingen gives maksimalt for ét &r ad gangen, hvorefter den automatisk ophgrer. Det skyldes, at tand-
problemer pa grund af kemoterapi oftest er forbigdende.

Nar bevillingsperioden ophgrer, kan du sgge om forlaengelse i yderligere ét ar. For at fa forlanget bevil-
lingen skal du fortsat have betydelige tandproblemer pa grund af kemoterapien.

Du sgger om forlaengelse ved, at din tandlaege sender en beskrivelse af dine betydelige tandproblemer,
hvilke behandlinger du har behov for, og hvad de vil koste. Du bliver eventuelt indkaldt til en klinisk vur-
dering, hvor en tandlzegekonsulent vurderer dine behandlingsmuligheder.

Hvis du har fdet strdlebehandling
Hvis du bevilges tilskud, gaelder bevillingen fra den dato, hvor din bopalsregion modtager din ansggning
- den sdkaldte "bevillingsdato".

Bevillingsperioden er i udgangspunktet ikke tidsbegraenset.

Hvor meget kan du fa i tilskud?

1 2021 er der en arlig egenbetaling pd 2.050 kr. (egenbetalingen reguleres hvert ar pr. 1. januar). Det
betyder, at du selv skal betale de fgrste 2.050 kr. af din tandbehandling. Din bopaelsregion betaler den
resterende del af din behandling, hvis din ansggning bliver godkendt. Nar din tandlzege har modtaget en
kopi af dit bevillingsbrev, afregner tandlaegen efterfglgende direkte med regionen. Du skal altsa ikke selv
laegge ud for de behandlingsudgifter, som din region daekker.
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Tilskuddet er uafhaengigt af din indkomst og/eller formue.
Du m3 ikke modtage tilskud fra din kommune til de samme udgifter, som din bopaelsregion betaler.

Hvis du gnsker en dyrere behandling end den, du har faet tilskud til, skal du selv betale forskellen mellem
det bevilgede belgb og den gnskede behandling. Hvis du veelger en dyrere behandling, skal du informere
din bopalsregion om dette, inden du starter behandlingen.

Medlem af Sygeforsikringen "danmark”?

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen “danmark”, ma du ikke fa refusion til behandlinger, som din bo-
paelsregion betaler. Har du selv betalt for dele af din tandbehandling, kan du f3 tilskud fra Sygeforsikrin-
gen "danmark” efter de normale regler.

Har du spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal til tilskudsordningen eller har faet afslag pa din ansggning og gnsker en uddybning
af afggrelsen, er du velkommen til at kontakte patientvejlederen i din bopaelsregion.

Region Nordjylland: Karina Meincke eller Rikke Hgjen Grgn - Praksisafregning, tlf. 97 64 86 30

Hvis du vil klage
Hvis du vil klage over afggrelsen, skal du sende klagen til Styrelsen for Patientklager senest 4 uger efter,
at du har modtaget afggrelsen.

Styrelsen for Patientsikkerhed: http://stpk.dk/

Mere information

Sundhedslovens § 166 (se kapitel 49)

Bekendtggrelse om tandpleje (se kapitel 7)

Sundhedsstyrelsens vejledning om omfanget af og kravene til den kommunale og regionale tandpleje

Netveerket for hals- og mundhulekrzeft ved Kraeftens Bekeempelse
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