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I skal finde jeres brændpunkt. Enten har I valgt at arbejde med ét de 
brændpunkter, som er defineret på forhånd, eller I vil finde jeres eget. 
Begge dele er fint og tilgangen i det følgende er designet til både og. 

Allerførst lidt om udtrykket bæredygtighed og om hvad bæredygtig 
udvikling er. I Nordjylland Brænder for Bæredygtighed definerer vi det 
på denne måde: En bæredygtig udvikling er en udvikling, der opfylder de 
nuværende behov uden at bringe fremtidige generationers muligheder for 
at opfylde deres behov i fare (Brundtland Kommissionen, 1987).

Det handler om ikke at overbruge klodens ressourcer, og det handler 
om at balancere menneskers behov med naturens, så det hele ikke 
tipper. Men det er det store perspektiv. I skal zoome ind på jeres nære 
verden. Jeres nærmiljø og jeres uddannelse. Hvor brænder det? Hvad 
brænder I for? Hvor kunne I tænke jer at gøre en forskel? Tænk konkret og 
handleorienteret.

•	 Hvad brænder I for?
•	 Hvad er jeres ”brændpunkt”?  
•	 Find ”problemet”!

Velkommen til første 
skridt på rejsen

Fase 01



God fornøjelse!

arrow2

I skal bruge 

Stort stykke papir eller
whiteboard + tuscher

Trin for trin

1.	 �Tegn matrixen neden for op på et stort stykke papir 
eller en tavle/et whiteboard. 

2.	 Tag runder, hvor I på skift svarer på spørgsmålene i 
matrixen. Notér. Hvis I arbejder med et brændpunkt, 
der ikke er jeres eget, brug da øvelsen til at få en 
dybere forståelse af brændpunktet. 

3.	 Når I er nået rundt i matrixen, skal I svare på 
disse 3 spørgsmål: 1) Hvad er brændpunktet? 
2) Hvem vedrører brændpunktet? 3) Hvordan er 
brændpunktet forbundet til vores nære omgivelser?

4.	 Skriv svarene ind i jeres projektlog.

Og efter det, er I klar til at gå videre. 

Hvad brænder I for? 
Hvor I verden vil I gerne gøre 
en forskel? 

Hvilken forskel 
vil I gerne gøre 
og for hvem/hvad?

Hvilken fremtid
drømmer I om?

Hvad er jeres udgangspunkt? 
Hvem er I, hvor er I og hvilke 
ressourcer har I til rådighed?

TID

Ca. 60 minutter. 

matrix


