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SUNDHEDSSTYRELSEN

Region Nordjylland

Sundhedsstyrelsens radgivning til Region Nordjylland vedrerende
fremtidige bygningsmaessige rammer for neurorehabilitering

Region Nordjylland har den 5. august 2020 anmodet om Sundhedsstyrelsens
raddgivning vedrarende forslag til fremtidige bygningsmaessige rammer for neu-
rorehabilitering i regionen. Ifelge Sundhedslovens § 206 stk. 2 skal regionerne
indhente rddgivning fra Sundhedsstyrelsen under udarbejdelse af sundhedspla-
ner, herunder ogsa hospitals- og psykiatriplaner.

Sundhedsstyrelsen tager i sin radgivning udgangspunkt i Sundhedsloven og de
politiske malsetninger bag denne, Sundhedsstyrelsens specialeplan 2017 samt
“Forlebsprogram for rehabilitering af voksne med erhvervet hjerneskade,
2011”. Sundhedsstyrelsen skal desuden gere opmarksom pa rapporten ” Anbe-
falinger for tverfaglige forleb for voksne med erhvervet hjerneskade”, som of-
fentliggeres efterar 2020. Rapporten er udarbejdet af en arbejdsgruppe med del-
tagelse af repraesentanter fra alle regioner og har veret i horing 1 2019.

Sundhedsstyrelsens kommentarer

I det fremsendte beslutningsgrundlag for de fremtidige rammer for neurorehabi-
litering anfores en reekke forudsatninger for beslutningsgrundlaget samt faglige
anbefalinger for omrddet. Der gennemgés fire overordnede modeller for den
bygningsmassige udvikling med forslag til konkret geografisk placering af sen-
gepladser til neurorehabilitering. Sundhedsstyrelsens radgivning forholder sig
ikke til de enkelte modeller, men tager afset i de overordnede rammer for om-
radet.

Forlebsprogram for rehabilitering af voksne med erhvervet hjerneskade afloses
som navnt af anbefalinger for tvaerfaglige forleb for voksne med erhvervet
hjerneskade 1 2020. Der ber foretages en gennemgang og eventuel justering af
planerne for neurorehabiliteringen i1 Region Nordjylland, nar anbefalingerne fo-
religger.

Formalet med specialeplanen er at sikre hoj faglig kvalitet i behandlingen og
helhed i patientforlebene under hensyn til en effektiv resurseudnyttelse. I Re-
gion Nordjylland er neurorehabiliteringen placeret fire steder, pa regionsfunkti-
onsniveau pa Aalborg Universitetshospital Nord samt Regionshospital Nord;jyl-
land, Bronderslev 1 formaliseret samarbejde, og pd hovedfunktionsniveau 1 Thi-
sted eller Frederikshavn.
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Sundhedsstyrelsen anbefaler, at en fremtidig organisering af neurorehabiliterin-
gen understetter et patientvolumen, som er tilstraekkelig stort til at sikre faglig
udvikling og specialisering samt rationel drift med understottelse af dogndaek-
ning med specialleger og adgang til akutte diagnostiske undersegelser. Organi-
seringen ber ogsa sikre, at der kan etableres tvaerfagligt samarbejde med rele-
vante kliniske og diagnostiske specialer.

Udviklingen pa omradet viser oget specialisering af den hospitalsbaserede neu-
rorehabilitering og forbedrede muligheder for diagnosticering og behandling i
det prehospitale og akutte forleb. En samling af patienterne pa ferre matrikler
giver bedre mulighed for faglig udvikling og opbygning af ekspertise. Det vil
samtidig understotte sammenhangende patientforlob med farre fysiske flytnin-
ger.

Sundhedsstyrelsen har forstaelse for, at der lokalt kan vare overvejelser og
hensyn i forhold til at sikre narhed til sundhedstilbud for patienterne og bere-
dygtige sygehusenheder.

Sundhedsstyrelsen stér til radighed hvis der er spergsmal til ovenstaende.
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