Godt fra start

Opstartsforlgb for nyuddannede sygeplejersker

®

REGION NORDJYLLAND
- i gode hander

I Region Nordjylland tager vi godt imod alle vores nyansatte, det gelder ogsa dig, som er nyud-

dannet sygeplejerske. Derfor far du et malrettet opstartsforlgb, nar du bliver ansati dit ferste job

som sygeplejerske i regionen.

Godt fra start kan besta af flere elementer:
1. Malrettet introprogram

Nar du starter, far du et introprogram, hvor det fremgar,
hvad du skal igennem undervejs i dit opstartsforlgb.
Der planlaegges 3 samtaler - en opstartssamtale, hvor
| bl.a. skal snakke om forventninger til dig i lobet af de
forste maneder og aftale indholdet i dit opstartsforlgb.
Herudover skal | planlegge 2 opfelgningssamtaler, en
efter T maned og igen en efter 3 maneder.

2. Mentorordning

Fra forste arbejdsdag far du en mentor i afsnittet. Din
mentor er en mere erfaren sygeplejerske, som stotter
med rad og vejledning og folger din udvikling. Din men-
tor kan hjelpe dig med at falde til i bade det sociale og
faglige fellesskab. Det er ikke n@dvendigvis din mentor,
der skal oplare dig.

3. Sundhedsfaglig gruppesupervision

Du bliver tilknyttet et fast hold af nyuddannede sygeple-
jersker, som modes 4 x 2,5 timer. Den sundhedsfaglige
gruppesupervision giver dig mulighed for at fa vendt
den nye hverdag sammen med andre nyuddannede sy-
geplejersker og en supervisor.
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4. Feerdigheds- og simulationstraening

Du far mulighed for at deltage i feerdigheds- og simu-
lationstrening (primart somatik), hvor bl.a. akutte
situationer trenes i trygge omgivelser.

Der udbydes 6 treeningsdage om folgende emner

- Basismodul

- Modul A+B, Respiratoriske tilstande

- Modul C, Kredslgbspavirkning

- Modul D+E, Tilstande inden for centralnervesyste-
met samt pavirkning af hud og temperatur

- Ferdighedstraeningsmodul

- Medicinhandtering- og patientsikkerhedsmodul
(inkl. forberedende e-lzeringskursus)

5. Undervisning

1. Undervisning i dokumentation af sygepleje med
Fundamentals of Care som begrebsramme.

2. Undervisning i kommunikation med patienter
og paregrende. Fokus pa forebyggelse af opkerte
situationer.

HUSK: Der findes sarlige opstartsforlgb for nyansatte
sygeplejersker i Psykiatrien og i Specialsektoren.
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