
 

2-faktor godkendelse (2FA) 

Sådan logger du ind i Temponizer med 2FA 
 
Når du skal logge ind, bruger du to ting: 

1. Noget du ved – dit brugernavn og din adgangskode 

2. Noget du har – din telefon med en Authenticator-app 

Tænk på det som at låse en dør op: 
Du bruger først din nøgle (adgangskode) og bagefter en kode fra din nøglebrik (din telefon). 

 

A. Hvis du logger ind på en computer  

1. Indtast brugernavn og adgangskode 

Du starter som du plejer: 

• Skriv dit brugernavn 

• Skriv din adgangskode 

• Tryk “Log ind” 

 
2. Du bliver bedt om en 6-cifret kode 

Efter dit login kommer der en lille boks frem, hvor du bliver bedt om at indtaste en kode. 

Denne kode kan du ikke finde på computeren – den ligger kun på din telefon. 

  
3. Åbn Authenticator-appen på din telefon 

Find appen, som du installerede første gang (f.eks. Microsoft Authenticator, Google Authenticator eller en 
anden kode-app). 

Når du åbner appen, kan du se en 6-cifret kode, der ser sådan her ud: 

123 456 

Koden skifter automatisk hver ca. 30. sekund. 
Det er helt normalt – det er netop det, der gør det sikkert. 

 
4. Indtast den 6-cifrede kode 

Skriv koden ind i feltet på computeren. 

Hvis koden skifter, mens du er i gang – bare tag den næste. 
(Det er ikke farligt, og det betyder ikke, at du har gjort noget forkert.) 

 
5. Du er inde!  

Når koden er tastet korrekt, får du adgang til systemet. 



 B. Hvis du logger ind på den samme mobil, hvor din Authenticator-app er 

(Den situation der forvirrer flest – men det er nemt!) 

 
Du bruger stadig 2 ting: 

• Din adgangskode 

• Din kode fra Authenticator 

Men begge dele foregår på samme telefon. Her er hvordan: 

 
1. Log ind som normalt 

Uanset om du logger ind via browser eller Temponizer-appen: 

• Indtast dit brugernavn og din adgangskode. 
  

2. Temponizer beder om en 6-cifret kode 

Dette er din 2FA-sikkerhedskode. 
  

3. Åbn Authenticator-appen på din telefon 

Her finder du den 6-cifrede kode, som skifter ca. hver 30. sekund. 
  

4. Indtast koden 

• Via browser (computer eller mobil): 
Skift til Authenticator-appen, find koden og gå tilbage til Temponizer-siden for at taste den ind. 

• Via Temponizer-appen: 
Åbn Authenticator, kopiér/indtast koden, og skift tilbage til Temponizer-appen. 
  

Du er logget ind 

Hvis koden når at skifte, mens du skriver den, tager du bare den nye. 

 


