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Skematisk oversigt over uddannelsesfor-
lobet

1. uddannelsesperiode 2. uddannelsesperiode 3. uddannelsesperiode
(6 maneders varighed) (6 maneders varighed) {6 maneders varighed)
Luddannelsesmodul 2 3. dul Ekstern ki 4. 5. udd; dul Ekstern klinisk
Klinisk akutsygepleje Komplekse Tuaerfaglig og d 1 hold For Praksisnaer kval ikl
problemstillinger i tvaersektoriel 4 uger valgfrit fordelti | flowkoordination og inden for akutomradet 2 uger valgfrit fordelt i
Klinisk akutsygepleje | koordinering og 2. uddannelsesperiode. | visitation 3. uddannelsesperiode
samarbejde Mindst 2 uger skal pa en anden
vaere uden for akutafdeling end eget
somatiske ansettelsessted
akutafdelinger
Teoretisk del Tearetisk del Teoretisk del

Teoretisk undervisning

Teoretisk undervisning

Teaoretisk undervisning

Klinisk del
50 timer Klinisk vejledning og supervision

20 timer klinisk teoretisk undervisning, hvoraf
halvdelen er simulationstraening

Kliniske lzeringsmetoder

Klinisk del

50 timer klinisk vejledning og supervision

20 timer klinisk teoretisk undervisning, hvoraf halvdelen er simulationstraning

Kliniske lzringsmetoder

Klinisk del
50 timer klinisk vejledning og supervision

20 timer klinisk teoretisk undervisning, hvoraf halvdelen er simulationstraening

Kliniske lzringsmetoder

Intern prgve
Individuel klinisk prave

Ekstern eksamen

Individuel synopsis eksamen med mundtligt forsvar

Ekstern eksamen
Afsluttends eksamen med mundtligt forsvar

Den uddannelsesansvarlige
vurderer i 2]
med kursistvejleder om kursisten kan
fortszette til naeste
uddannelsesperiode, samt vurderer
ved afslutningen af
kan indstilles til godkendelse af det
samlede specialuddanneisesforigh ud
fra Izringsmdlene.

3.

Skemaet findes pa side 7 i National uddannelsesordning for specialuddannelsen for sygeple-
jersker i akutsygepleje 2025.



2 De akutte uddannelsesafsnit i Region
Nordjylland

| dette afsnit af det regionale tillaeg vil du kunne laese en kort beskrivelse af hvert uddannel-
sesafsnit i regionen. Du vil ligeledes blive introduceret for regionens uddannelsesansvarlige
sygeplejersker samt kursistvejledere.

2.1 Akutmodtagelse Aalborg, Aalborg Universitetshospital

Akutmodtagelsen (Skadestue og modtagelse) modtager patienter med akut opstaet sygdom
og fungerer derfor uafhaengigt af planlagt patientindtag. Antallet af patienter kan variere fra
minut til minut, og ingen dage er ens.

Akutmodtagelsen modtager arligt cirka 76.000 patienter med bade akutte kirurgiske og medi-
cinske skader, hvoraf 40 % er ortopaedkirurgiske patienter. Som et af landets fire traumecen-
tre handterer akutmodtagelsen omkring 600 traumekald og 2.100 akutkald om aret. Det tveer-
faglige team bestar af 85 sygeplejersker, 25 laegesekretzerer og 30 laeger.

2.2 AMA Aalborg, Aalborg Universitetshospital

Afsnittet modtager primaert akutte medicinske patienter bade via akutmodtagelsen til videre
observation og behandling, men modtager ogsa patienter som akutte ambulante, hvor pati-
entmodtagelsen foregar i AMA. Afsnittet har 32 sengepladser.

2.3 AMA-A Aalborg, Aalborg Universitetshospital

Akut Modtageafsnit A (AMA-A) modtager patienter, der har akut behov for kirurgisk behand-
ling. Afsnittet er et samarbejde mellem Mave- og Tarmkirurgisk Afdeling, der har det lzegefag-
lige ansvar, og Akut- og Traumecenter, der har plejeansvaret.

2.4 Akutmodtagelse Hjorring, Regionshospital Nordjylland

| Akutmodtagelsen og Skadestuen pa Regionshospital Hjgrring modtages bade voksne og
bern med akutte skader eller akut opstaede sygdomme. Akutmodtagelsen fungerer som visi-
teret akutmodtagelse. Det betyder, at alle henvendelser som udgangspunkt skal gd gennem
egen laege, laegevagten eller via 1-1-2.

| Skadestuen handteres fysiske skader, mens Akutmodtagelsen tager sig af patienter med
pludseligt opstaede sygdomme. Vi leegger stor vaegt pa hurtig, effektiv behandling og et trygt
miljg, hvor bade bern og voksne mades med omsorg og respekt.



2.5 Akutmodtagelse Thisted, Aalborg Universitetshospital

Afsnittet modtager:

e voksne medicinske patienter, herunder rgdt kald.
e gynakologiske patienter i taet samarbejde med gynaekologiske laeger.
e organkirurgiske patienter (Undtagen de patienter, der oplagt forventes et kirurgisk
indgreb, eller har aktiv bledning).
Afsnittet har desuden ortopadkirurgiske patienter, bade bgrn og voksne, der ses i Skadestuen
hele degnet.

2.6 Akut sengeafsnit Thisted. Aalborg Universitetshospital

| Akut Sengeafsnit, Thisted, modtages patienter fra Akutmodtagelsen (Skadestuen) i Thisted,
som vurderes at kunne faerdigbehandles og udskrives i labet af 72 timer. Afsnittet varetager
pleje af patienter indenfor de fleste specialer, dog primaert de medicinske specialer.

2.7 Uddannelsesansvarlige sygeplejersker og kursistvejledere

| taet samarbejde med kursistvejleder har den uddannelsesansvarlige sygeplejerske ansvaret
for at planlaegge, koordinere og labende evaluere kursistens specialuddannelsesforlgb og
serge for systematisk vejledning, herunder supervision gennem hele forlgbet. Dette skal sikre
en faglig, kvalificeret og struktureret vejledning.

2.7.1 Uddannelsesansvarlige akutsygeplejersker

e Christina Rytter Rasmussen. ATC (Akutmodtagelsen, AMA, AMA-A), Aalborg
e Kirsten Vinther. Akutmodtagelsen, Thisted
e Annemette Hyldgaard Hansen. Akutmodtagelsen, Hjarring

2.7.2 Kursistvejledere

e Christine McKennell Johannesen. Akutmodtagelsen, Aalborg.

e Lisa Sloth Jensen. AMA, Aalborg

e Mette Hjortshgj Dam. AMA-A, Aalborg

e Anne Marie Kjeldgaard. Akutmodtagelsen og Akut sengeafsnit, Thisted
e Anette Barsting. Akutmodtagelsen og Akut sengeafsnit, Thisted

e Gitte Jespersen. Akutmodtagelsen og Akut sengeafsnit, Thisted

e Anne Dybdal Larsen. Akutmodtagelsen, Hjgrring



2.8 Ledernes rolle

Pa Specialuddannelsen i akutsygepleje laegges vaegt pa, at kursistens naermeste ledelse er en
aktiv del af det samlede specialuddannelsesforlgb. Det gares blandt andet gennem ledelsens
deltagelse i planlaegning, implementering og evaluering af Specialuddannelsen i akutsyge-
pleje, sa den daglige praksis understattes af en systematisk og evidensbaseret ledelsesstra-
tegi.

Naermeste leder skal deltage i udvalgte samtaler mellem kursist, den uddannelsesansvarlige
sygeplejerske og kursistvejleder. Det tilstraebes, at nsermeste leder deltager ved 1. og 3. ud-
dannelsessamtale i alle uddannelsesperioder. Neermeste leder skal deltage ved 1. uddannel-
sessamtale i 1. uddannelsesperiode og 3. uddannelsessamtale i 3. uddannelsesperiode.

Ledelsens involvering er afggrende for transfer mellem teori og klinisk praksis, da den skaber
rammer og opbakning til at omsaette ny viden og sikrer faglig professionalisering.

2.9 Uddannelseskonsulentens rolle

| Region Nordjylland er Rikke Rasmussen ansat som uddannelseskonsulent for specialuddan-
nelsen i akutsygepleje. De primaere opgaver knyttet til stillingen som uddannelseskonsulent
og tovholder for specialuddannelsen er, at:

e Deltageiansattelse af sygeplejersker i specialuddannelsesstillinger pa arlig basis

o Tilretteleegge den enkelte sygeplejerskes eksterne kliniske uddannelsesophold i sam-
arbejde med de uddannelsesansvarlige sygeplejersker

e Fungere som bindeled mellem det nationale specialuddannelsesrad, det regionale
specialuddannelsesudvalg, den paedagogiske arbejdsgruppe og hospitalsafdelinger

e Sekretariatsbetjene diverse udvalg og arbejdsgrupper

e Samarbejde med UCN Act2learn ift. den teoretiske del af specialuddannelsen

e Udarbejde uddannelsesbeviser og indberette sygeplejersker, der har gennemfart spe-
cialuddannelsen i akutsygepleje til Styrelsen for Patientsikkerhed

e Undervise, udvikle og ajourfare uddannelsesopgaver og dokumenter i forbindelse
med specialuddannelsen i akutsygepleje

o Udfgre driftsopgaver i relation til specialuddannelsen i akutsygepleje

e Veere didaktisk og paedagogisk sparringspartner for uddannelsesansvarlige og kursist-
vejledere



3 Forventninger til kursisten

Du er ansvarlig for at veere aktiv i dit uddannelsesforlgb. Ved uddannelsesopstart tilknyttes du
minimum én kursistvejleder. Som kursist er du sammen med den uddannelsesansvarlige sy-
geplejerske og kursistvejleder ansvarlig for at sikre sammenfaldende arbejdsplan, sa de ud-
dannelsesmaessige aktiviteter kan afvikles. Desuden skal arbejdsplanen tilrettelaegges sale-
des, at formalet med uddannelsen tilgodeses bedst muligt under hensyntagen til afdelingens
drift.

Det forventes, at du som kursist:

e Eransvarlig for egen uddannelse og for at opse@ge muligheder og situationer for at
opna leeringsmalene

e Erengageret og deltageri det faglige og sociale praksisfeaellesskab i afsnittet
o Erskriftlig forberedt til alle samtaler i uddannelsesforlgbet
e Erforberedttil vejledningsdagene

e Eransvarlig for at dokumenterer din uddannelsesaktivitet og synligger din faglige ud-
vikling i din portfolio

e Eropmaerksom pa fraveer og ansvarlig for fraveersregistrering samt kender reglerne
for fravaer under specialuddannelsen. Du har ansvar for at melde sygdom og fraveer til
narmeste leder, i bade kliniske og teoretiske perioder.



4 Klinisk teoretisk undervisning og simula-
tionstraning

Formalet med den klinisk teoretiske undervisning er at sikre effektiv overfgrsel af teoretisk vi-
den til klinisk praksis ved at fokusere pa relevante arbejdsgange, procedurer og kliniknaere
problemstillinger. Den klinisk teoretiske undervisning skal gere teorien mere handgribelig ved
at anvende f.eks. simulationstraening, workshops, casebaseret undervisning med mere, der
binder den teoretiske viden sammen med konkrete kliniske situationer.

Ifalge Bekendtgarelsen skal den klinisk teoretiske undervisning omfatte 60 timer fordelt cirka
ligeligt pa de 3 uddannelsesperioder, hvoraf minimum halvdelen skal besta af simulationstrae-
ning. Undervisningen og simulationstraeningen er i Region Nordjylland organiseret som 9 hel-
dagskurser, hvor alle kursister mgdes i enten Hjorring eller Aalborg til undervisning og simula-
tionstraning. Regionens instrukterkorps vil sta for planlaegning, koordinering og udferelse af
dagene.



4.1 Indhold pa de klinisk teoretiske dage

1. uddannelsesperiode

2. uddannelsesperiode

3. uddannelsesperiode

Simulationstraening: ABCDE-
simulation/basal stimula-
tion. Klinisk beslutningsta-
gen.

Teoretisk undervisning og si-
mulationstraening: Bern

Dag 1: Dag 4. Dag 7:
Introduktionsdag i Regions- = Teoretisk undervisning og si- = Grisestald
huset i Aalborg mulationstraening: ALS

Dag 2: Dag5: Dag 8:

Teoretisk undervisning med
simulationstraening: Be-
handling af skader ved kata-
strofe.

Dag 3:

Teoretisk undervisning med
efterfglgende simulations-
treening - obs- emne vee-
ske/elektrolyt og blodkom-
ponent terapi

Dag 6:

Teoretisk undervisning og si-
mulationstraening: Koordi-
nering og samarbejde.

Dag 9:

Simulation - hvem ved, hvad
der sker?

4.2 Kursusledere for de kliniske teoretiske dage

e Dennis Mgller Andersen

e Steven Krogh-Larsen




5 Eksterne kliniske uddannelsesophold

Som en del af Specialuddannelsen i akutsygepleje skal kursisten gennemfare 6 ugers eksterne
kliniske uddannelsesophold i 2. og 3. uddannelsesperiode. Disse uddannelsesophold udvikler
bade teoretiske og praktiske kompetencer, styrker evnen til at handtere kompleksiteten i
akutsygepleje og fremmer tvaerfagligt samarbejde. Erfaring i nye arbejdsgange og organisato-
riske strukturer udfordrer kursistens problemlasning og beslutningstagning under pres, hvil-
ket er essentielt i akutsygepleje.

De eksterne kliniske uddannelsesopholds fordeling:

e 4ugeri2.uddannelsesperiode

o Kursisten vil vaere pa 1 eller 2 andre uddannelsessteder, hvor mindst 2 af
ugerne skal foregd uden for en somatisk akutafdeling, f.eks. i psykiatrien, geri-
atrien eller en kommunal funktion.

e 2ugeri3.uddannelsesperiode

o Kursisten vil have ophold pa 1 eller flere godkendte akutafdelinger for at opna
et bredere perspektiv pa akutsygepleje.

o Det eksterne kliniske uddannelsesophold pa 3. uddannelsesperiode kan an-
vendes til dataindsamling til den afsluttende opgave. Ud af de 2 uger som det
kliniske eksterne uddannelsesophold bestar af, kan 3 dage anvendes som stu-
diedage til dataindsamling og databearbejdning til den afsluttende opgave.

Der tilbydes ikke vejledning fra det eksterne kliniske uddannelsessted. Hvis der opstar saerlige
behov under det eksterne kliniske uddannelsesophold, kan den uddannelsesansvarlige syge-
plejerske pa kursistens godkendte kliniske uddannelsessted kontaktes.



6 Specialuddannelsens prover og eksame-
ner

*Klinisk prgve - intern censur
1.
uddannelses
periode

*Synopsis eksamen - ekstern censur
2.
uddannelses J
periode

*Afsluttende eksamen - ekstern censur

3.

uddannelses Y,
periode

Figuren findes pa s. 23 i den nationale uddannelsesordning.
1. uddannelsesperiode - Klinisk prove

1. uddannelsesperiode afsluttes med en klinisk prave, hvor bestaet prave er en af forudsaet-
ningerne for fortseettelse pa 2. uddannelsesperiode. Den kliniske preve indeholder bade en
praktisk del (modtagelse af en patient) og et mundtligt forsvar.

2. uddannelsesperiode - Synopsiseksamen

2. uddannelsesperiode afsluttes med en synopsis eksamen, hvor en bestaet eksamen er en af
forudsaetningerne for fortseettelse pa 3. uddannelsesperiode. Synopsis eksamen indeholder
bade et skriftligt produkt og et mundtligt forsvar.

3. uddannelsesperiode - Afsluttende eksamen
Den afsluttende eksamen indeholder bade en skriftlig opgave og et mundtligt forsvar.

Kursisten skal udarbejde en skriftlig opgave om en klinisk sygeplejefaglig problemstilling in-
den for funktionsomradet, jeevnfer Bekendtgarelsens § 2, stk. 3. Der ydes 3 timers opgavevej-
ledning i forbindelse med den afsluttende opgave. Det er en forudsaetning, at kursisten forud
for den afsluttende eksamen har gennemfert de foregaende uddannelsesperioder, jeevnfer
Bekendtggrelsen.



7 Afslutningskonference

| Region Nordjylland ensker vi at markere kursisternes overgang fra kursist til specialuddan-
net sygeplejerske med en afslutningskonference, hvor kursisterne praesenterer deres afslut-
tende opgave. Afslutningskonferencen indgar ikke i bedemmelsen af kursisten ved den afslut-
tende opgave, men skal ses som en mulighed for at videndele.

Afslutningskonferencen ligger i uddannelsesforlgbets sidste uger. Endelig dato meldes ud via

mail til kursister og samarbejdspartnere.
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