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Digitale medier i familielivet

Skaermen er en genvej til at ggre hverdagen O
nemmere for mange smabgrnsfamilier -

men det kan ogsa veere en tidsrgver.

2
Man kan hurtigt blive optaget af ligegyldige serier,

facebookopslag eller spil som stjceler tiden man

” kunne have brugt pd at vaere sammen...

Foreelder

lllustrator: Lotta Sjoberg

Graviditeten er en vigtig
periode for refleksion:
Hvordan skal jeres skcermvaner
veere, ndr | bliver forceldre?

Vidste du, at....

Det lille barn har brug for neerveer, hudkontakt, gjenkontakt
og for at hare jeres stemmer

Barnet har korte opmaerksomhedsperioder, hvor det sgger
kontakt med jer

Er | optaget af en skaerm, er | ofte mindre opmaerksomme

og mere tilbgjelige til at ga glip af tidlige kontaktgjeblikke

Det kan ggre spaed- og smabegrn utrygge, hvis | er
fraveerende i kontakten

Jordemoderen venter med at male og veje barnet, for at
undga at forstyrre den helt tidlige kontakt

Et stort skaermbrug kan forstyrre jeres sgvn






