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Fortsat tilbud om telemedicin til KOL patienter    

Regionen og de nordjyske kommuner har besluttet at telemedicin fortsætter som et tilbud til patienter med KOL. Det 

betyder at almen praksis fortsat kan henvise nye patienter. Dette gøres ved at sende en almindelig 

henvisningsblanket magen til den, som i dag bruges til de kommunale rehabiliteringstilbud. Henvisningen skal sendes 

til patientens hjemkommune.  

Instrukser til henvisning findes her:  Instrukser for almen praksis 

Resultater fra TeleCare Nord  

TeleCare Nord var et forskningsprojekt og mere end 1400 borgere i hele Nordjylland har været med. Forskerne har 

målt på, om telemedicin gør en forskel. Hovedresultaterne er offentliggjort og de viser at telemedicin gør en positiv 

forskel og at patienterne opnår en QUALY gevinst (sundhedsmæssig gevinst målt i kvalitetsjusterede leveår). 

I tilgift til det bliver et meget stort antal af patienterne mere trygge, og mange er blevet fortrolige med sygdommens 

symptomer og oplever, at de selv kan reagere tidligt på en forværring. Forskerne har også vist at der er en 

sundhedsøkonomisk gevinst for en række subgrupper. Dette gælder patienter med KOL i svær grad, GOLD 3, og 

patienter som i forvejen har kommunale pleje og omsorgsydelser.  

Resultaterne giver anledning til at justere i inklusionskriterierene for hvem der bør henvises til telemedicin 

fremadrettet. Denne justering sker sammen med arbejde med at justere forløbsaftalen for KOL, så telemedicin 

målrettes til de patienter, hvor det gør mest gavn.  

Patienter der har telemedicin i dag, har modtaget brev om at tilbuddet fortsætter.  
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