
Tilbud til voksne 
udviklingshæmmede



Sødisbakke er et specialiseret bo-, samværs-, aktivitets- og aflastningstil-
bud til voksne med varig funktionsnedsættelse. Tilbuddet ligger i Mari-
ager og rummer beboere med meget forskellige handicaps og med behov 
for en specialpædagogisk indsats.

Målgruppen
Tilbuddene på Sødisbakke retter sig mod:
•   Voksne udviklingshæmmede med autisme og handicaps, der ligger inden for autismespekteret
•   Voksne udviklingshæmmede med dom efter Straffelovens § 68
•   Voksne udviklingshæmmede med psykiatriske tillægshandicaps
•   Voksne og ældre udviklingshæmmede med demens 
•   Voksne udviklingshæmmede med tillægsproblematikker, der fordrer at støtten ydes i enkelt-

mandsprojekter
•   Voksne med generel udviklingshæmning
•   Voksne udviklingshæmmede med behov for specialpleje

Hvad kan vi tilbyde?
Botilbud
Sødisbakke består af 9 boafdelinger, som er målgruppeopdelt. Hverdagen tilrettelægges individuelt 
og specifikt i forhold til de enkelte målgrupper. Sødisbakke kan desuden tilbyde mulighed for udslus-
ning samt mulighed for aflastning til voksne hjemmeboende personer med udviklingshæmning.

Samværs- og aktivitetstilbud
Beboerne på Sødisbakke har mange spændende aktivitetsmuligheder lige fra dagtilbud med 
kreativt indhold til fysisk arbejde på udeholdet og i ridehallen. Serviceafdelingerne køkken, 



vaskeri og teknisk afdeling kan ligeledes skabe jobfunktioner 
for beboerne. I fritiden har beboerne bl.a. mulighed for at 
benytte sansehuset eller deltage i jævnlige musikarrangemen-
ter, svømning og lignende. Der arrangeres desuden udflugter 
til fods eller i hestevogn i den smukke natur, der omkranser 
Sødisbakke.

Det er også muligt for borgere, som ikke bor på Sødisbakke 
at deltage i samværs- og aktivitetstilbud.

Pædagogiske metoder
Den overordnede pædagogiske referenceramme for al indsats 
på Sødisbakke er ”Gentle Teaching”, som er en relationsba-
seret metode, der bruges for at beboeren/brugeren oplever 
samhørighed, medindflydelse og selvbestemmelse.

Den individuelle indsats bliver planlagt og gennemført ved 
brug af anerkendte pædagogiske metoder, blandt andet autis-
mepædagogik (TEACHH), relationspædagogik, neuropæda-
gogik, ”Det kan nytte”, Marte Meo, alternative kommunikati-
onsmetoder samt demens- og ældrepædagogik.

Personale
Personalet på Sødisbakke består af blandt andet pædago-
ger, social- og sundhedsassistenter, medhjælpere og ergote-
rapeuter. Derudover er der ansat pædagogiske konsulenter 
og en sygeplejerske. Der er desuden tilknyttet en tandlæge, 
en neurolog og en psykiater  på konsulentbasis.

Visitation
Det er kommunen, som visiterer til Sødisbakke. Kommunen 
indsender matchingsskema til Specialsektoren i Region Nord-
jylland, som foretager en vurdering af, om tilbuddet er egnet til 
borgeren, og dermed om den efterspurgte ydelse kan leveres. 
Når der er en ledig plads, bliver der afholdt et indskrivnings-
møde, hvor de mere konkrete oplysninger bliver udvekslet, og 
der bliver truffet aftale om indflytningen m.m.

Matchningsskema findes på www.matchning.rn.dk

Lovgrundlag
Tilbuddene hører ind under lov om social service §§ 108 og 
104.



Sødisbakke
Havnddalvej 7-9
9550 Mariager
Tlf. 96 68 25 25
Email: sodisbakke@rn.dk
www.sodisbakke.rn.dk

Region Nordjylland
Specialsektoren
Niels Bohrs Vej 30,
9220 Aalborg Øst
Tlf. 96 35 10 00 
Email: specialsektor@rn.dk
Hjemmeside: www.rn.dk


