
 

Patientinddragelsesudvalget  
Tirsdag d. 6. februar 2024 kl. 12:00-15:00  
Mødelokale A  
Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ø  
 

Mødedeltagere  
• Anni Olesen, Danske Patienter (Kræftens Bekæmpelse) 

• Anja Ritter Nielsen, Danske Patienter (Scleroseforeningen) 

• Kristina Valentin, Danske Handicaporganisationer (Landsforeningen Autisme) 

• Ulla Ringgren Nielsen, Danske Handicaporganisationer (UlykkesPatientForeningen) 

• Flemming Riishøj, Danske Handicaporganisationer (SIND) 

• Birgitte Kvist, Regionsældrerådet 

• Daniel Kjærsgaard Simonsen, Kontorchef, Sundhedsplanlægning, Region Nordjylland 

• Monika Deleuran Laursen, Studentermedhjælper, Sundhedsplanlægning, Region Nordjylland 

 

Mødeleder: Kristina Valentin  
Referent: Monika Deleuran Laursen   
 

1. Velkommen samt godkendelse af dagsorden v. Kristina (kl. 12.00-12.15)  

 

2. Ny Sundhedsaftale v. Kristina (12.15-12.45)  
Oplæg v. Mathilde Hougaard Madsen, Sundhedsplanlægning, Region Nordjylland, Salma Shah, 

Sundhedsplanlægning, Region Nordjylland.  

Sundhedsaftalen 2024-2027 blev godkendt af Sundhedssamarbejdsudvalget den 24. oktober 2023 samt af 

Regionsrådet og de 11 kommunale byråd i løbet af november og december 2023. Den endeligt godkendte 

Sundhedsaftale er sendt til Sundhedsstyrelsen og er således trådt i kraft pr. 1. januar 2024.  

Sundhedsaftalens vision er: Nordjyderne bliver sundere og tager medansvar for egen sundhed med hjælp 

fra et sammenhængende sundhedsvæsen  

 

Arbejdet med sundhedsaftalen har afsæt i en række bærende principper. De bærende principper sætter 

retning for udvikling af samarbejdet, når vi i regi af Sundhedsaftalen arbejder sammen om kerneopgaver og 

udviklingstiltag. Derudover er der fastsat 3 pejlemærker, som skal sætte retning for sundhedsklyngernes 

arbejde med Sundhedsaftalen. 

 

Sundhedsklyngerne skal nu i gang med at arbejde med pejlemærkerne og tilrettelægge deres indsatser og 

aktiviteter mhp. at leve op til dem. Det er især i klyngesammenhæng PIU-repræsentanter vil komme til at 

arbejde med den ny Sundhedsaftale.  

Der lægges op til en fælles drøftelse af den ny Sundhedsaftale, mhp. om der er særlige pointer og 

patientvinkler, som det er vigtigt at have fokus på.  

 

Referat:  



Salma og Mathilde fra Sundhedsplanlægning holdt et oplæg omkring de bærende principper og 

pejlemærkerne for Sundhedsaftalen 2024-2027. De fortalte ligeledes om, hvordan Sundhedsaftalen skal 

implementeres de kommende år. Patientinddragelsesudvalget drøftede efterfølgende betydningen af 

Sundhedsaftalen for patienter og pårørende samt det tværsektorielle samarbejde i Region Nordjylland. 

 

3. Gensidig orientering om klyngedeltagelsen v. Kristina (fast punkt) (kl. 12.45-13.15)  
 

Repræsentanterne fra de 4 klynger får skiftevis ordet.  

Der opfordres til at orientere om konkrete sager og drøftelser i klyngerne, som med fordel kan drøftes fælles i 

PIU. Derudover kan der orienteres om:  

• Afholdte eller kommende møder i klyngen  

• Udfordringer ved at sidde i klyngen 

• Gode erfaringer ved at sidde i klyngen  

• Andet der findes relevant 

• Erfaringer med drøftelser af konkrete sager i klyngerne 

Sekretariatet gør opmærksom på sager, som går på tværs af alle 4 klynger, hvor det er relevant at have en 

fælles drøftelse i PIU: 

• Fremtidsværksteder 

• Implementering af Sundhedsaftalen 

På næste møde planlægges et punkt omkring det tværsektorielle område, hvor der vil blive sat fokus på 

samarbejdsaftaler, hierarkiet i aftaler ol.  

 

Referat: 

Patientinddragelsesudvalget har deltaget i klyngearbejdet vedrørende udviklingen af indsatser omkring den 

sidste tid. Patientinddragelsesudvalget bidrog med vigtige perspektiver omkring patienter og pårørendes 

behov og vigtigheden af at tilpasse behandling og pleje efter den enkelte patient. 

 

Kommissoriet for Driftsforum Midt er blevet revideret, således patientinddragelse hat fået en mere markant 

plads. Dette giver forhåbninger, om der i forummets fremtidige arbejde vil være en større opmærksomhed på 

at inkludere patientinteresser eksempelvis ved at inddrage Patientinddragelsesudvalget.  

 

Der blev afslutningsvist orienteret om de kommende Fremtidsværksteder. 

 

4. Pause (kl. 13.15-13.30)  
 
5. Fælles værdigrundlag for PIU v. Anni (13.30-14.15)  
 

Som medlem af PIU er man ofte repræsentant i andre sammenhænge, som eksempelvis i klyngerne, til 

temadage i dommerpaneler eller lignende. Med et fælles værdigrundlag i PIU vil man kunne stå stærkt, med 

hele PIU i ryggen, når man ude og repræsentere udvalget.  



 

Samtidig vil processen med at definere fælles mærkesager give anledning til nogle dybdegående drøftelser 

af, hvilke perspektiver I som udvalg finder vigtige i sikring af patientperspektivet.  

 

I 2015 udarbejdede Patientinddragelsesudvalget og Sundhedskoordinationsudvalget (tilsvarende 

Sundhedssamarbejdsudvalget i dag) en handleplan for borger-/patientinddragelse (Handle-plan-for-borger-

og-patientinddragelse.ashx l(rn.dk)). Denne handleplan var forankret i den daværende sundhedsaftale. Den 

ny Sundhedsaftale lægger ikke op til etablering af en lignende handleplan, da det i højere grad er en politisk 

rammesætning for det tværsektorielle samarbejde. Der lægges i stedet op til, at handleplanen kan bruges til 

inspiration for drøftelsen af et nyt fælles værdigrundlag i PIU.  

 

Det er ligeledes relevant at indtænke relation til pejlemærkerne i Sundhedsaftalen.  

Der lægges op til en proces, hvor der hen over 2-3 møder drøftes mærkesager og udformningen af et fælles 

færdigrundlag, samt anvendelsen af et sådan. På dette møde lægges op til en åben drøftelse, hvor der kan 

gives udtryk for forskellige ideer og behov.  

 

Referat: 

De indledende drøftelser til at udarbejdelse af fælles værdigrundlag og mærkesager blev igangsat. I den 

forbindelse blev der udarbejdet en liste over, hvilke emner eller temaer som er aktuelle for 

Patientinddragelsesudvalget. Denne liste tages med til næste møde, hvor den vil fungere som udgangspunkt 

for den videre drøftelse. 

 

Foreløbige emner og temaer: 

• En værdig sidste tid 

• Ulighed i sundhed 

• Telemedicin/digitalisering 

• Hjælpemidler/behandlingsmidler 

• Bedre overgange mellem sektorer (både mellem region, kommuner og praktiserende læger samt 

mellem somatik og psykiatri) 

• Inddragelse af pårørende 

• Inddragelse af frivillige og foreninger 

• Fremtidens patientinddragelse (herunder samskabelse) 

 

6. Orientering om diætskemaer v. Maja (14.15-14.25)  
 

Referat: 

Punktet rykkes til næste møde. 

 

7. Begivenheder, møder og seminarer (fast punkt) v. Kristina (kl. 14.25-14.35)  
 

Gensidig orientering om relevante arrangementer siden sidst.  

• Vælg klogt spørgeskema (Flemming og Ulla) 

• Prisen for årets patientinddragelse (Kristina og Torben) 

• Andet? 

 

Referat: 

 



Kristina undersøger, hvorvidt hun må dele indstillingerne fra forrige og nuværende udnævnelser af Prisen for 

årets patientinddragelse. 

 

Sekretariatet er i proces med at skaffe en afklare omkring et fælles nationalt PIU-møde. 

 

 

8. Eventuelt v. Kristina (kl. 14.35-14.45) 
a. Hvis udvalget er fuldtalligt, er der fotografering efter eventuelt 

 

Referat: 

 

Forplejning 

Med årsskiftet er den interne mødeforplejning i Region Nordjylland blevet afskaffet. PIU ønsker fortsat at 

have en fælles frokost ifb. med møderne. Derfor undersøger sekretariatet, hvilke muligheder der er for at 

købe frokost i Regionshuset ifb. med PIU-møderne.  

 

Der blevet forslået to muligheder: 

• Den sædvanlige forplejning med smørrebrød med en egenbetaling 

• Benyttelse af kantinen i Regionshuset og betaling med Mobile Pay. 

 

LUP-undersøgelserne  

PIU efterspørger mere viden om, hvordan spørgsmålene i LUP-undersøgelserne bestemmes.  

 

Fotografering 

Fotografering af udvalget udsættes til næste møde. 
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