REGION NORDJYLLAND

- i gode hander

Sociale relationer handler om maden, hvorpa mennesker indgar i faellesskaber med hinanden. Sociale relationer er vigtige
for menneskers trivsel, men ogsa for vores helbred. Gode relationer kan medvirke til gget levealder (-2, mens darlige
relationer kan vaere forbundet med mentale problemer og aget risiko for fx astma, migrane og leddegigt ).

I dette tema indgar ensomhed blandt nordjyderne og i hvilket omfang man har nogen at tale med, nar man har behov for
det. Begge dele er vigtige pejlemzerker pa kvaliteten af de sociale relationer. Sociale relationer er desuden en faktor i hvert
enkelt tema, da samlivsstatus indgar som baggrundsvariabel i standardtabellen.

Grundet indsamlingstidspunktet for undersggelsen, der som tidligere navnt foregik mens der var omfattende national
nedlukning grundet COVID-19, kan det vaere sarligt vigtigt at tolke resultaterne omkring udvikling i de sociale
relationer med forsigtighed. For eksempel lyder et af sporgsmadlene, som indgar i ensomhedsindikatoren: ’Hvor ofte
foler du digisoleret fra andre?’. Det kan ikke udelukkes, at svarene pa dette spgrgsmal er pavirket af restriktionerne pa
indsamlingstidspunktet.

Definitioner og afgransning

Ensomhed, begranset social stotte og begranset
social kontakt

Begranset social stotte er defineret som dem, der har svaret
"Nej, aldrig eller naesten aldrig’ pa spergsmal 67: "Har du
Ensomhed er belyst ved hjelp af en standardiseret og nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for
valideret skala for ensomhed kaldet T-ILS (Three Item stotte?’.

Loneliness Scale). Skalaen bestar af tre spergsmél (Bilag
A, sporgsmal 68). De tre spgrgsmal danner tilsammen Begranset social kontakt er baseret pd sporgsmal 65 og
en endimensionel skala, der rangerer fra 3-9, hvor en hg)j defineres som kontakt med andre sjaldnere end en gang om
score indikerer en hgj grad af ensomhed. En score pa 7 eller maneden.

derover anvendes til at karakterisere gruppen af ensomme

). Skalaen indgik ferste gang i undersggelsen i 2017.

Opsummering af resultater — sociale relationer

Andelen af borgere med begranset social stotte er
nogenlunde stabilt over perioden. Der ses dog en lille
signifikant stigning fra 4% i 2010 til 5% i 2021. Som den
eneste aldersgruppe blandt meaend og kvinder ses det, at
andelen af mand i alderen 16-24 &r, der har begraenset
social stotte, er signifikant stgrre end gennemsnittet for
Region Nordjylland. Der ses en signifikant storre andel af
borgere med begranset social stotte i disse grupper:

* Mand i aldersgruppen 16-24 ar og mand samlet set

* Borgere der har grundskole som hgjest fuldforte
uddannelsesniveau

* Borgere der er fortidspensionister samt gvrige ikke-

erhvervsaktive

* Borgere der bor alene (ikke-samlevende)

Udpviklingen i ensomhed fra 2017 til 2021

Figur 3.2 viser, at for kvinderne er der sket en signifikant
stigning i andelen af ensomme fra 2017 til 2021 uanset
aldersgruppe. For kvinder i alderen 25-44 ar er andelen
steget fra 10% i 2017 til 18% i 2021. For maendene er der
sket en stigning i andel af ensomme i aldersgrupperne 16-24
ar og 25-44 ar - seerligt for de 16-24-arige, hvor andelen er
steget fra 11% i 2017 til 20% i 2021.

Bonusinfo (data er ikke vist)

Ensomhed i de nordjyske kommuner

| figur 3.3 praesenteres andelen af ensomme i de nordjyske
kommuner. Andelen varierer fra 8% i Mariagerfjord til 13%
i Aalborg og Frederikshavn. Som den eneste kommune
afviger Mariagerfjord signifikant fra gennemsnittet for hele
regionen med en markant |lavere andel af ensomme.

Fra 2017 til 2021 ses en signifikant udvikling i andel
ensomme i folgende kommuner:

¢ Frederikshavn

¢ Rebild

e Thisted

¢ Vesthimmerland
* Aalborg

Sammenhang mellem begranset social kontakt og
ensomhed

Figur 3.4 viser, at der er sammenhang mellem begransede
sociale kontakter og ensomhed. Blandt de borgere, der
sjeldnere end en gang om méaneden har kontakt med
venner, familie eller partner, som de ikke bor sammen med,
er mellem 21% og 27% ensomme. Omvendt fremgar det, at
ud af de borgere, der oftere har kontakt med andre, er der
en signifikant mindre andel, der er ensomme, sammenlignet
med gennemsnittet for befolkningen i Nordjylland.

Ensomhed og begranset social stotte - ken, alder og
sociale forhold

12% af danskerne kan karakteriseres som ensomme,
jevnfer ensomhedsskalaen. Det er samme andel, der ses
blandt nordjyderne, hvilket fremgar af figur 3.1. 1 2017 var
andelen 8%. Det ses ogsd i figuren, at det iseer er de unge i
alderen 16-24 &r, der er ensomme. Det gaelder for hhv. 20%
af meendene og 24% af kvinderne i denne aldersgruppe.
Sammenlignet med Region Nordjylland er der en signifikant
stgrre andel ensomme i folgende grupper:

¢ Mand i alderen 16-24 &r, kvinderi alderen 16-24 &r samt
25-44 ar

* Borgere der er under uddannelse, har grundskole
eller gymnasial uddannelse som hgjest fuldfarte
uddannelsesniveau

* Borgere der er arbejdslase, fortidspensionister samt
ovrige ikke-erhvervsaktive

* Borgere der bor alene (ikke-samlevende)

Sociale relationer

* Hhv. 8% af maendene og 9% af kvinderne har folt sig en del eller meget belastet af forholdet til venner eller familie inden-
for de seneste 12 maneder. Det gaelder for 15% af mandene og 18% af kvinderne i aldersgruppen 16-24 ar.

* 61% af nordjyderne defineres som samlevende. 13% af nordjyderne har en zegtefelle eller kaereste, som de ikke bor sam-
men med.

* Andelen, der er meget enig i, at man kan stole pa de fleste mennesker, er steget signifikant fra 12% i 2010 til 16% i 2021.
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Figur 3.1: Ensomhed og begranset social stgtte - ken, alder og sociale forhold.

Ensomhed* Bt?graenset Ensomhed B(?granset

social stette social stotte

Pct. Pct. Personer Personer

Alle 2010 4 16.000
2013 4 0 21.000

2017 S W 4 N0 37.000 19.000

2021 12 N S N 52.000 21.000

Mand 16-24 ar 20 . S W 5.300 2.100
25-44 ar 15 1 6 W 8.300 3.300

45-64 ar 8 W 6 W 5.600 4.400

65+ ar 6 H 6 W 3.600 3.400

Alle maend 11 N 6 | 23.000 13.000

Kvinder 16-24 ar 24 31 6.600 900
25-44 ar 18 1N 4 N 11.000 2.500

45-64 ar 9 31 6.400 2.300

65+ ar AN | 4 0 5.400 2.200

Alle kvinder 13 1N 4 N 29.000 7.900

Uddannelses- Under uddannelse 20 EE 5 H 12.000 3.000
niveau Grundskole 15 Tl 7 R 10.000 4.800
Gymnasial 22 N 5 N 3.300 800

Erhvervsfaglig AN | 4 12.000 5.800

Kort videregdende 9 WM 4 0 2.500 1.200

Mellemlang videregdende 9 H 4 1 7.000 3.100

Lang videregdende 8 | 4 0 2.900 1.200

Erhvervsstatus ~ Beskaftigede s H 4 1 18.000 9.100
Arbejdslgse 22 I 5 | 2.700 600
Fortidspensionister 24 1N 9 4.200 1.600
Efterlonsmodtagere 7 B 31 200 100
Alderspensionister s W 5 9.000 5.600

Dvrige ikke-erhvervsaktive 34 N | 7.600 1.900

Samlivsstatus ~ Samlevende s W 4 0 23.000 11.000
Ikke-samlevende 19 N 7 R 29.000 10.000
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*Ensomhed indgik ikke i undersogelserne i 2010 og 2013, hvorfor der ikke er data for disse 4r.

Figur 3.2: Ensomhed. Udviklingen fra 2017-2021. Procent.
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Figur 3.3: Ensomhed i de nordjyske kommuner. Procent.
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Figur 3.4: Sammenhang mellem social kontakt og ensomhed.

Pct. Personer
Foler sig ensom 2021 12 1m 52.000
Kontakt med familie
Mindre end en gang om maneden 25 1 8.100
Mindst en gang om mdneden 11 N 44.000
Kontakt med partner
Mindre end en gang om maneden 22 I 22.000
Mindst en gang om méneden | 29.000
Kontakt med venner
Mindre end en gang om méneden 27 TN 12.000
Mindst en gang om méneden 10 HH 39.000
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