REGION NORDJYLLAND
- i gode hander

Det, vi spiser og drikker, har ofte stor betydning for vores oplevede livskvalitet. Samtidig kan vores kostvaner have
konsekvenser for vores generelle sundhed og risiko for udvikling af forskellige sygdomme (4.

Vores kostvaner kan ogsa have betydning for risikoen for at udvikle svaer overvagt. Svaer overvagt kan udgore en
sundhedsrisiko for den enkelte, for eksempel i form af forhgijet risiko for folgesygdomme som type 2-diabetes og krzeft **.

Kost og vaegt praesenteres her i samme tema af praktiske hensyn og fordi der kan vare en sammenhang mellem
kostvaner og vaegt. Bade kostvaner og vaegt er dog meget komplekse omrader, for eksempel hanger risikoen for svaer

overvaegt ogsa sammen med fysisk aktivitet og genetik.

Definitioner og afgransning

Kostvaner

Nordjydernes kostvaner er i undersggelsen opgjort ved
hjaelp af en samlet kostscore. Respondenterne er blevet
stillet spgrgsmal omkring indtaget af hhv. frugt, grent, fisk
og fedt, og derudfra er der konstrueret et samlet mal for
kostens kvalitet, hvor det samlet set er muligt at score fra 0
til 8 point®. Afhaengigt af det samlede antal point, placeres
borgeren i én af tre rangordnede kostmegnstergrupper:

* Sund kost (6-8 point): Generelt sunde kostvaner, typisk
med et moderat til hgjt indtag af frugt, grent og fisk,
samt et lavt til moderat indtag af fedt - iseer maettet fedt.

Kostmonster med sunde og usunde elementer (3-5
point): Generelt badde sunde og usunde kostvaner, typisk
med et lavt til moderat indtag af frugt, grent og fisk,
samt et moderat til hgjt indtag af fedt - iseer mattet fedt.
Der er en stor variation i gruppens kostvaner, hvor kosten
bestar af bdde sunde og usunde elementer.

Usund kost (0-2 point): Generelt meget usunde
kostvaner, typisk med et lavt indtag af frugt, grent og
fisk, samt et hgjt indtag af fedt - iseer mattet fedt.

Et usundt kostmeanster indikerer, at der er behov for
forbedringer af kostvanerne.

Den overordnede udvealgelse af de enkelte kostfaktorer

og det tilhgrende pointsystem er udviklet af forskere fra
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed (Nu Center
for Klinisk Forskning og Forebyggelse). Udvaelgelsen er
foretaget ud fra ernaerings- og sundhedsmassige overvejelser
i relation til udviklingen af hjertekarsygdomme .

BMI
BMI beregnes pa deltagernes rapporterede hgjde og vegt,
og bruges til at kategorisere deltagerne i fire vaegtklasser.

BMI beregnes som vagten i kilo divideret med kvadratet pa
hojden i meter (kg/m?). Eksempelvis 65 / (1,60 x 1,60) =
BMI =25,39.

* Undervagt: BMI mindre end 18,5

* Normal overvagt: BMI mellem 18,5 og mindre end 25
* Moderat overvaegt: BMI mellem 25 og mindre end 30)
* Sver overvaegt: BMI 30 eller derover

BMI skal altid anvendes med forsigtighed, blandt andet
fordi BMI ikke tager hgjde for fordelingen af fedt og muskler.
For eksempel er fedtfordelingen typisk forskellig hos yngre
og ®ldre mennesker, ligesom hgjde kan have betydning for
en persons BMI ©®),
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Opsummering af resultater — kost og vagt

Sveer overvagt og usundt kostmgnster - kgn, alder og
sociale forhold

Affigur 7.1 fremgar det, at andelen af borgere med svaer
overvaegt i Region Nordjylland er 21%. P4 landsplan er det
18%. Samme resultat er geeldende for personer med usundt
kostmenster, der ligeledes er 21% i Region Nordjylland og
18% pé landsplan. Sammenlignet med hele befolkningen

i Region Nordjylland, er der en signifikant storre andel af
borgere med sveer overvagt i folgende grupper:

* Mand i aldersgruppen 45-64 ar

* Kvinder i aldersgrupperne 25-44 ar og 45-64 ar

* Borgere med grundskole eller erhvervsfaglig uddannelse
som hgjest fuldferte uddannelsesniveau

* Borgere som er arbejdslgse eller fortidspensionister samt
ovrige ikke-erhvervsaktive

Figur 7.1. viser endvidere, at der sammenlignet med hele
befolkningen i Region Nordjylland er en signifikant storre
andel af borgere med usundt kostmgnster i folgende grupper:

* Mand (under 65 ar)

* Personer med grundskoleniveau som hgjest fuldferte
uddannelsesniveau.

* Fortidspensionister samt ovrige ikke-erhvervsaktive
* Borgere som bor alene (ikke-samlevende)

Udvikling i svaer overvagt fra 2010 til 2021

Figur 7.2 viser, at der blandt bade mand og kvinder er sket
en signifikant stigning i andelen med overveegt i perioden

Bonusinfo (data er ikke vist)

2010 til 2021. Andelen af kvinder med sveer overvagt er
steget fra 17% til 26% blandt de 25-44-arige og fra 17%-

5% blandt de 45-64-arige. Blandt mand ses den storste
stigning i aldersgruppen 45-64 ar, hvor forekomsten af svear
overveaegt er steget fra 20% til 26%.

Svear overvagt — kommuner

Andelen af borgere med sveer overvagt i de nordjyske kommuner
kan ses i figur 7.3. Andelen med svear overveegt varierer fra

17% i Aalborg til 26% i Vesthimmerland og i Leesp Kommune.
Sammenlignet med hele Region Nordjylland, er der en signifikant
hojere andel med sveer overvagt i folgende kommuner:

¢ Frederikshavn

* Jammerbugt

* Mariagerfjord

¢ Vesthimmerland

Andelen med sver overvaegt er signifikant lavere i Aalborg
Kommune sammenholdt med gennemsnittet for hele
regionen. | Frederikshavn og Mariagerfjord er der i perioden
2017 til 2021 sket en signifikant stigning i andelen af
borgere med sveer overvagt.

Fordeling af vagtklasser 2010 til 2021

Figur 7.4 viser, at andelen af borgere med normalvagt er
faldet fra 47% i 2010 til 41% i 2021. | samme periode er
andelen med svaer overveaegt steget fra 16% til 21%. Der er
ikke sket signifikante @ndringer i andelen af personer med
undervaegt eller moderat overveagt.

* Blandt borgere med sver overvaegt gnsker 92% tabe sig. Blandt borgere med moderat overveegt er andelen 75%, mens den

for normal- og underveegtige er henholdsvis 37% og 7%.

* Den stgrste andel af borgere med usundt kostmgnster ses hos personer med undervaegt og hos personer med sveer over-

vaegt. Der er sdledes 26% med undervaegt og 25% med overvaegt, som har et usundt kostmgnster. Tilsvarende er der 19%
med normalveegt og 20% med moderat overvagt, der har et usundt kostmenster.

* Blandt borgere med undervaegt og normalvaegt gnsker henholdsvis 50% og 52% at spise mere sundt. Blandt borgere med
moderat overvaegt er andelen 56%, mens den blandt personer med svaer overvagt er 66%.
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Figur 7.1: Svaer overvaegt og usundt kostmenster - kgn, alder og sociale forhold.

Figur 7.3: Sveer overveegt i de nordjyske kommuner. Procent.
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