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Den nødvendige forebyggelse

39% af nordjyderne lever 

i 2021 med en langvarig 

sygdom.

Det er signifikant flere 

end i 2010.



Forebyggelse i kommuner handler om:

1) skabe sunde rammer for borgernes hverdag

2) arbejde sundhedsfremmende i alle 

kontakter med borgerne

3) etablere forebyggelsestilbud til borgere med 

behov for særlige indsatser

Men hvordan?
Hvordan kan sundhedsprofilen bruges?



Vi lever med og dør af:

• Sygdomme relateret til KRAM

(Kost, Rygning, Alkohol, Motion)

Vi lider af:

• Muskel-skelet lidelser

• Dårlig mental sundhed

Hvordan har vi det?



Prioritering af indsatser

"I 2017 blev omkring 3.000 borgere i 

Thisted Kommune spurgt til, hvordan de 

havde det. Her viste resultatet blandt 

andet, at flere borgere vurderede deres 

helbred som dårligere end tidligere, at 

den mentale sundhed generelt var dårlig, 

at mange var fysisk inaktive, havde et 

usundt kostmønster og at over halvdelen 

af os var enten overvægtige eller svært 

overvægtige." 

Brug af sundhedsprofilen – Thisted Kommune



"Uddannelsesniveauet i Vesthimmerlands 

Kommune er forholdsvis lavt, og det slår 

igennem på resultaterne i de 

tilbagevendende sundhedsprofiler. 

Borgerne scorer lavere på rigtig mange 

sundhedsparametre, og der ses også en 

forskel internt i kommunen mellem de 

lavest og de højest uddannede. "

Målretning af indsatser og social ulighed i sundhed

Brug af sundhedsprofilen – Vesthimmerlands Kommune



"I Brønderslev Kommune sikrer vi 

særlig støtte til de borgere, som har 

de største behov, og vi tør behandle 

borgerne forskelligt."

Fokus på målgrupper og social ulighed i sundhed

Brug af sundhedsprofilen



Målretning af indsatsen - Rygning

• Andelen af dagligrygere er faldet fra 17% til 14%

• Tobaksrygning er den enkeltfaktor, der har den største 

negative indflydelse på danskernes helbred

• Størstedelen af rygere ønsker at holde op med at ryge

• Der er en større andel af rygere blandt borgere med kort 

uddannelse, borgere som ikke er i beskæftigelse og 

borgere, som bor alene

Gør vi tilstrækkeligt for at forebygge rygestart blandt unge?

Er rygestopindsatsen målrettet i tilstrækkelig grad?



Brug af bedste viden

"I marts 2018 blev resultaterne fra 

Sundhedsprofilen offentliggjort. Den 

viser, at vi står over for store 

udfordringer. Vi er nødt til at inten-

sivere forebyggelsesarbejdet og fuldt 

implementere de indsatser, som vi 

ved virker."

Brug af sundhedsprofilen - Aalborg Kommune





Mental sundhed

Danske Regioner www.danskernessundhed.dk

OBS. Få besvarelser blandt unge arbejdsløse

Andel med dårlig mental sundhed

http://www.danskernessundhed.dk/


Samfundsmæssige tendenser som forklaring på  
børn og unges dårlige mentale sundhed

• Individualisering

• Præstations- og konkurrencekultur

• Sociale medier – ‘Altid på, altid social’

• Diagnosekultur



Men også: Mentale sundhedsudfordringer 
hos unge i sårbare familier

• Blandt unge, der oplever, at deres forældre har 

alkoholproblemer, har næsten dobbelt så mange 

selvskade og over dobbelt så mange haft 

selvmordsforsøg

• Blandt børn af forældre med svær psykisk sygdom får 

over halvdelen selv en psykisk sygdom

Kilde: Alkopedia. Pisinger, Hawton, Tolstrup. European Child 

& Adolescent Psychiatry 2017 og www.psykiatrifonden.dk



Indsatser til at fremme den mentale 
sundhed: Komplekse årsager, 
mange aktører



Samarbejde på tværs – i og imellem kommuner, med almen 
praksis og sygehus, foreninger, frivillige og andre aktører

Frederikshavn Kommune

Hjørring Kommune

Læsø Kommune
• understøtter og inspirerer til frivillighed, netværk 
og samarbejder

Mariagerfjord Kommune

Morsø Kommune

Rebild Kommune





• De væsentligste faktorer med betydning for 

folkesundheden – KRAM, muskelskelet og mental 

sundhed

• Borgernes sundhed – målgrupper og social 

ulighed i sundhed

• Indsatser der virker – sunde rammer såvel som 

tilbud til borgere med særlige behov

• Indsatser i hele kommunen og samarbejde med 

borgere, lokalsamfund og andre aktører

Kvalitet i forebyggelsesindsatsen
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