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Den ngdvendige forebyggelse

HVORDAN
HAR DU DET?

Sundhedsprofil for Nordjylland 2021
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39% af nordjyderne lever
1 2021 med en langvarig
sygdom.

Det er signifikant flere
end i 2010.
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Forebyggelse | kommuner handler om:

1) skabe sunde rammer for borgernes hverdag

2) arbejde sundhedsfremmende i alle
kontakter med borgerne

3) etablere forebyggelsestilbud til borgere med
behov for saerlige indsatser

Men hvordan?
Hvordan kan sundhedsprofilen bruges?
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Hvordan har vi det?

Danmg
blandt kvinder og

Vi lever med og dgr af: e IR
« Sygdomme relateret til KRAM —

Fysisk Inaktivitet

(Kost, Rygning, Alkohol, Motion)

Darigmental
sundhed

HVORDAN
HAR DU DET?

1 Sundhedsprofil for Nordjylland 2021

Stofmisbrug

Vi lider af: N

* Muskel-skelet lidelser
« Darlig mental sundhed
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Brug af sundhedsprofilen — Thisted Kommune

Prioritering af indsatser

"1 2017 blev omkring 3.000 borgere i
Thisted Kommune spurgt til, hvordan de
havde det. Her viste resultatet blandt
andet, at flere borgere vurderede deres
helbred som darligere end tidligere, at
den mentale sundhed generelt var darlig,
at mange var fysisk inaktive, havde et
usundt kostmgnster og at over halvdelen
af os var enten overvaegtige eller sveert
overvaegtige."
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Brug af sundhedsprofilen — Vesthimmerlands Kommune
Malretning af indsatser og social ulighed i sundhed

"Uddannelsesniveauet | Vesthimmerlands
Kommune er forholdsvis lavt, og det slar
igennem pa resultaterne i de
tilbagevendende sundhedsprofiler.
Borgerne scorer lavere pa rigtig mange

sundhe_dspara.metre, 0og der ses ogsa en T ———
forskel internt i kommunen mellem de P —

lavest og de hgjest uddannede. " = = 1
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Brug af sundhedsprofilen
Fokus pa malgrupper og social ulighed i sundhed

"I Brgnderslev Kommune sikrer vi
seerlig statte til de borgere, som har
de starste behov, og vi tar behandle
borgerne forskelligt."
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Malretning af indsatsen - Rygning

« Andelen af dagligrygere er faldet fra 17% til 14%
Tobaksrygning er den enkeltfaktor, der har den stagrste

negative indflydelse pa danskernes helbred

uddannelse, borgere som ikke er i beskaeftigelse og
borgere, som bor alene

Er rygestopindsatsen malrettet i tilstreekkelig grad?

Starstedelen af rygere gnsker at holde op med at ryge
Der er en stgrre andel af rygere blandt borgere med kort

Gar vi tilstraekkeligt for at forebygge rygestart blandt unge?
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Brug af sundhedsprofilen - Aalborg Kommune
Brug af bedste viden
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2019-2022

"I marts 2018 blev resultaterne fra
Sundhedsprofilen offentliggjort. Den
viser, at vi star over for store
udfordringer. Vi er ngdt til at inten-
sivere forebyggelsesarbejdet og fuldt
Implementere de indsatser, som vi
ved virker."



SUNDHEDSSTYRELSEN
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Mental sundhed

Procentdel af kvinder 16-24-ar med hoj stress-score Andel med darlig mental sundhed
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Danske Regioner www.danskernessundhed.dk
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http://www.danskernessundhed.dk/

Samfundsmeessige tendenser som forklaring pa
barn og unges darlige mentale sundhed

Podcast: Ungdomsforskning

. Individualisering =
. Praestations- og konkurrencekultur
. Sociale medier — ‘Altid pa, altid social’ UNG
. DOMS
. Diagnosekultur FORSKNING

Saeson 1: 10 tendenser i ungdomslivet

entale trivsel i praestationssamfundet med Anders Petersen, Aalborg Universitet, AAU Play
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Men ogsa: Mentale sundhedsudfordringer
hos unge i sarbare familier

« Blandt unge, der oplever, at deres foreeldre har
alkoholproblemer, har naesten dobbelt sa mange
selvskade og over dobbelt sa mange haft
selvmordsforsgg

« Blandt barn af foreeldre med sveer psykisk sygdom far
over halvdelen selv en psykisk sygdom

Kilde: Alkopedia. Pisinger, Hawton, Tolstrup. European Child
& Adolescent Psychiatry 2017 og www.psykiatrifonden.dk
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Mulige indsatser til at fremme den

Indsatser til at fremme den mentale et St
SundhEd Komplekse arsager, lav grad af mental sundhed for born
mange aktgrer Ll

Udarbejde en national handleplan for at fremme
mental sundhed med et fokus pa de tidlige ar i
livet, og som involverer dagtilbud, skole og ud-
dannelse, fritids-, familie- og sundhedsomradet
samt arbejdsmarkedet.

SUNDHEDSSTYRELSEN

Mental Danskern
sundhed 53.?3..2&““

Styrke mentalt sundhedsfremmende indsatser
i grundskolen og pa ungdomsuddannelser, som
baserer sig pa dokumenterede metoder med
fokus pa at inkludere alle i og omkring skolen.

Den Nationale Sundhedsprofil 2021
- centrale udfordringer

Opbygning af lettilgaengelige tilbud i kommu-
nerne til bern og unge med psykisk mistrivsel
af ensartet heoj kvalitet.

Sikre at flere bern og unge deltager og fast-
holdes i fritidsaktiviteter, og at frivillige ledere
stotter etableringen af positive feellesskaber.

Gennemfoarelse af informationsindsatser til for-
eeldre med fokus pa at formidle redskaber til at
fremme barns mentale sundhed.

Sundhed for alle @
Opsamle viden om mental sundhed blandt
unge, der hverken er tilknyttet uddannelse eller

Q B conterfor arbejdsmarkedet, samt en afdaekning af, hvilke
.' Forebyggelse i praksis udfordringer og muligheder der er for at stotte

op om deres mentale sundhed.




Samarbejde patveers —i og imellem kommuner, med almen
praksis og sygehus, foreninger, frivillige og andre aktgrer

Rebild Kommune
Akt¢ re r - - vorebyegelsq
T

- vi star sammen om sundhed . .
Vi er sammen i faellesskaber

Indenfor Frederikshavn kommunes granser bl.a.

Sammen skaber vi det gode liv

N * Ungd kolen,
og misbrugsbehandling Ungdomsuddannelser

Arbejdet med sundhed er et feelles anliggende og
udviklingen af det samlede arbejde med sundhed
skal derfor ske bade pa tveers af kommunens fagen-
pETRIEIVE Sh RSN heder og ikke mindst gennem samarbejder og part-
nerskaber med frivillige, foreninger med flere.

* Hjzlpemidler, velferds * Sundheds- og tr@ningscentre
teknologi og sundheds IT

Mariagerfjord Kommune
Leesp Kommune
* understgtter og inspirerer til frivillighed, netvaerk
og samarbejder

Frederikshavn Kommune

SAMARBEJDE, PARTNERSKAB OG KOORDINERING PA TVAERS

Sundhed skabes pa tveers af kommunen, og vi arbejder derfor hele tiden pa at styrke vores interne koordinering og samarbejde

til gavn for borgerne. Ligeledes udvikler vi samarbejdet med frivillige, idraetsforeninger, grenne foreninger, almen praksis, sygehu-

sene og andre akterer, der kan bidrage til at skabe de bedst mulige rammer og betingelser for borgernes sundhed. Morsg Kommune

Hj@rring Kommune



Madvaerkstedet WeFiRllg-X
- for seniorer Aalborg Fjordland

Kom og veer med!

Vier 8 semiorer, dor : R . Gature 5-7 km i raske fjed

16 nirt. &

Tid: Mandage kl. 10
V! héber at se dig!

h . X %5 Modested: Vi gir forskellige ruter i Fjordiandet,
IR— I : : §  Viaftaler fra gang til gang, hvor vi medes

T Hver tirsz ax ~
Pris: Gratis

'—'H . — Y o e e s A X - ,. : g , SReee g 3 s Kontakt: Grethe Kallehauge,
MNML'VQT RS i 3 z s e = - : 3 5 PricYilecilsrinen (o it AL 7 tif. 2043 72340, mail: grethe@kallehauge.nu

maden - og zelaler 1070

y

Ga ture og saml affald

Tid: Fredagd. 22. april, kl. 10

Torsdag d. 19. maj, kI, 10

Torsdag d. 23. juni, kl. 10
Vi forskanner samtidigt Sebbersund og naturen
taet pa ved at samle affald. Har handsker, affalds-
poser, trolley og et par gribetaenger med

Modested: Kulturbrugsen, Brogade 17
Pris: Gratis

i 2 , ‘ Hor narmere: Laila Terp, tif. 4127 4317
MOtionscentre ¢ ¥ N R ! eller Hanne Gerges, tif. 2227 8941
)

i foreninger f e 19 Ga ture - og sank urter

Ga med og udforsk naturens spisekammer
Lzer bl.a, at finde planter der kan spises ra,
syltes eller bruges til snapse

Modested: Halkzer Kro og Kulturhus,
Halkacrvej 59

Tid: Lerdag d. 23. april, kl, 11.00-12.30
Lerdag d. 21, maj, kl. 11.00 - 12.30
Lerdag d. 20. august, ki, 11.00 - 12.30
Lardag d. 24, september, kl. 11.00 - 12.20

Underviser: Friluftsvejleder Karen Hald
Pris: 200 kr. for hele forlabet
Krav: Der skal min vaere 10 deltagere

Tilmelding:
info@fokus-folkeoplysning.dk, tif. 9930 1000
Imellem vejledningsdagene opfordres
deltagerne til at arrangere egne gature.

-9 Aalborg
Kommune




Kvalitet | forebyggelsesindsatsen

« De vaesentligste faktorer med betydning for
HVORDAN

folkesundheden — KRAM, muskelskelet og mental HAR DU DET? |

Sundhedsprofil for Nordjylland 2021

sundhed

« Borgernes sundhed — malgrupper og social
ulighed i sundhed

« |ndsatser der virker — sunde rammer savel som
tilbud til borgere med seaerlige behov

* Indsatser i hele kommunen og samarbejde med
borgere, lokalsamfund og andre aktarer
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TCU@kI.dk Tine.curtis@aalborg.dk
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