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Forebyggelse af svær 

overvægt



Aalborg Kommune 

Udfordringsbillede
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Stepped-care-model

Trin 1
Individuel samtale 
om ønsker og 
behov

Trin 2
LIVA forløb, eller 
telefonisk/video 
opfølgning

Trin 3
Individuelt forløb, 

3-5 samtaler 

Trin 4

Kursus om 

livsstilsændring 

Inklusiv motion
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geografi

Sidehoved 44

Valsted

Gandrup

Tornhøjhallen

Storvorde

Trin 4, fysisk placering
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Samarbejdsmodeller 

Sidehoved 5

1. I forbindelse med 2. I forlængelse af 3. Samskabende
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Resultater for seneste ½ år

Etableret samarbejde foreningslivet i alle 

områder.

Henvendelse:

- 73% henvender sig selv

Kønsfordeling

– 37% mænd

– 63% kvinder

Sidehoved 6

Fordeling 

– Ca. 60% bor bynært

– Ca. 40% fra landdistrikter
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Tak for tiden.
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