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Sadan har

de nordjyske
born det!

Forord af Regionsradsformand
Ulla Astman

Forord

For forste gang har Region Nordjylland forngjelsen af at kunne
prasentere en Bgrnesundhedsprofil, der fortzller os, hvordan
nordjyske bgrn har det!

Sadan rigtig har det! For det er bgrnene selv, der har svaret pa
de mange sporgsmal.

Knap 11.000 berni 1., 5. og 8. klasse har svaret pa spgrgsmal
om deres trivsel, sundhed og helbred, da Region Nordjylland i
teet samarbejde med de nordjyske kommuner udsendte spor-
geskemaer i efteraret 2017. Jeg vil gerne sige tak til de mange
bern, der har deltaget, og de mange krafter, som de nordjyske
kommuner har brugt i samarbejdet med regionen, for at denne
underspgelsen kunne gennemfores.

Born har kontakt til mange forskellige faggrupper. Derfor er det
ogsd mit gnske, at denne nye viden kan bruges af mange til gavn
for bornene.

Vi har alle et stort ansvar for, at born trives og udvikler sunde
vaner. Alle de relationer, miljoer og sammenhange, hvor bor-
nene indgar i, har betydning for bgrnenes udvikling. Det er vig-
tigt, at bernene har gode sociale relationer, spiser sund mad,
dyrker idraet, og at de beveaeger sig i fritiden. Det giver dem mere
selvveerd, velvere og energi. Det er i barndommen, at mange
vaner og holdninger grundlegges. Ved at fa indsigt i barnenes
svar til Barnesundhedsprofilen, har vi faet en vigtig viden, som
kan fa betydning pa lang sigt.

| Bornesundhedsprofilen ser vi heldigvis, at langt de fleste barn
har det godt. De fleste bgrn trives og har fornuftige sund-
hedsvaner. Men der er ogsé tendenser, som vi skal tage alvor-
ligt. Det geelder i seerlig grad de bgrn, der giver udtryk for, at
de ikke trives og ikke har det godt. Vi skal derfor bruge rappor-
tens resultater til at fa viden og indsigt i, hvordan vi kan spotte
mistrivsel og uhensigtsmassig livsstil meget tidligt.

Vi ved, at der er en sammenhang mellem lering, trivsel og
sundhed. Derfor er det ogsd i alles interesse, at vi er med til at
understotte felles indsatser for at fremme sundheden for de
nordjyske barn.

Med Bgrnesundhedsprofilen har vi faet et nyt redskab, der kan
give viden og indsigt i de udfordringer, som de nordjyske barn
har. Denne viden skal vi bruge i vores bestrabelser pa at sikre de
nordjyske born et godt og sundt barneliv.

bt~

Ulla Astman
Regionsradsformand
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Sammenfatning

Introduktion

Det overordnede formél med Bornesundhedsprofilen er at
beskrive helbred, trivsel og sundhedsvaner blandt bgrnene i
de nordjyske kommuner. Samtidig skal Barnesundhedsprofi-
len veaere et supplement til Hvordan har du det? undersggelsen,

der omfatter borgere i alderen 16 ar og opefter.

Begrebet sundhedsprofil deaekker over en helhedsbeskrivelse
af den generelle sundhed, trivsel og sygelighed inden for et
geografisk omrade eller en afgraenset befolkningsgruppe. Det
overordnede formal med en sundhedsprofil som denne, er sa-
ledes, at danne grundlag for en monitorering af sundhedstil-
standen hos de nordjyske bgrn, som kan give kommuner og
region et godt vidensgrundlag for den videre strategiske og
sundhedspolitiske planlegning. Med Barnesundhedsprofilen
har Region Nordjylland og de 11 nordjyske kommuner for for-
ste gang systematisk indsamlet data omkring berns sundhed
og trivsel. Dette giver en mere felles og koordineret viden, der
kan danne baggrund for indsatser, som kan forbedre bgrne-
nes sundhed og trivsel. Barnesundhedsprofilen er dermed et
unikt vaerktgj, der kan anvendes i det forebyggende arbejde i
de nordjyske kommune og i Region Nordjylland.

Bornesundhedsprofilen er udarbejdet pa baggrund af spor-
geskemaer udfyldt i efterdret 2017 pa BernUngelLiv.dk. Un-
dersogelsen baserer sig pd i alt 10.614 besvarelser fordelt
pa de tre klassetrin: 3.332 besvarelser fra 1. klasse, 3.982
besvarelser fra 5. klasse, samt 3.300 besvarelser fra 8 klasse.
| Bornesundhedsprofilen bergres en rakke emner sdsom
mental sundhed, ensomhed, mobning, hovedpine, mavepine
og andre former for fysiske smerter. Hertil undersoges ogsa
en lang reekke sundhedsvaner sdsom fysisk aktivitet, mad-
og drikkevaner, samt alkohol og rygning.

De overordnede resultater viser, at de fleste born trives godt,
har staerke sociale relationer samt sunde vaner. Omvendt ses
der ogsa en lille men betydelig gruppe, som mistrives, som
foler sig ensomme, eller som har uhensigtsmassige sund-
hedsvaner. Bornesundhedsprofilen viser ogsd en markant
skaevhed i forhold til barnets sociale baggrund og sund-
hedsvaner. Born, hvor foraldrene har en kort uddannelse og
er uden for arbejdsmarkedet eller hvor foraldrene ikke bor
sammen, er i hojere grad mindre fysisk aktive, spiser oftere
slik og sodavand, og har i hgjere grad provet at ryge. | for-
hold til mental sundhed og de ovrige helbredsmassige indi-
katorer ses der ogsa tendenser til en social gradient, om end
forskellene er ikke sa markante som ved sundhedsvanerne.

Sundhedsprofil for 1. klasse

I sundhedsprofilen for 1. klasse sattes der derfor fokus pa en
reekke parametre, som ervigtige for berns sundhed og trivsel
i hverdagen. Overordnet viser profilen, at langt storstedelen
af bornene i 1. klasse trives i skolen, og har gode og sunde
vaner. Omvendst ses der en lille gruppe blandt barnene, som
ikke trives. 2 % af bernene svarer, at de ikke har det godt for
tiden, mens 3 % af bernene svarer, at de ikke er glade for at
gédiskole. Ligeledes er det 2 % af bornene, som ikke har gode
venner pd skolen.

Hovedtal for 1. klasse

74 % har det rigtig godt for tiden

2 % har det ikke godt

69 % er glade for at ga i skole

88 % har gode venner pa skolen

54 % spiser frugt hver dag

5 % spiser aldrig frugt

86 % spiser morgenmad hver dag

2 % spiser aldrig morgenmad

53 % beveeger sig hver dag, sa de bliver forpustet

Tager man udgangspunkt i bernenes trivsel, er der markant
flere piger end drenge, som har det rigtig godt og som altid
er glade for at ga i skole. Hertil er der ogsa flere piger, som
foler de altid har en voksen at fa hjalp hos, hvis der er brug
for det. | forhold til bernenes fysiske aktivitet i skolen, s&
er der markant flere drenge end piger, der hver dag er fysisk
aktive. Omvendt ses der flere piger som bevager sig nogle
dage i skolen. Samlet set er der derfor ogsa en storre andel
af drengene, der aldrig er fysisk aktive.

Generelt ses der ikke markante sociale gradienter i forhold
til bornenes trivsel og sundhed. Dog ses der en markant so-
cial gradient i forhold til indtag af morgenmad hver dag, idet
born, hvis foraldre har en mellemlang og lang videregdende
uddannelse, i hojere grad spiser morgenmad hver dag, sam-
menlignet med bern, hvor foraldrene har en grundskoleud-

dannelse.



Mental sundhed

Et godt mental helbred og trivsel har afgerende betydning
for bernenes personlige, leringsmassige og sociale udvikling.
Desveerre er andelen med psykiske symptomer stigende og ud-
gor efterhanden en storre del af sygdomsbyrden blandt bgrn.
For en del af bgrnene vil de psykiske symptomer og den men-
tale mistrivsel ogsa sette sine spor langt ind i voksenlivet.

Hovedtal for mental sundhed

5. klasse

94 % har det rigtig godt eller rimelig godt i skolen

98 % har det rigtig godt eller rimelig godt derhjemme
12 % synes, at de tit eller altid har for meget at se til

3 % har ingen voksne at tale med, hvis noget gar dem pa
eller gor dem kede af det

6 % er blevet mobbet flere gange om maneden

8. klasse

94 % har det rigtig godt eller rimelig godt i skolen

96 % har det rigtig godt eller rimelig godt derhjemme
25 % synes, at de tit eller altid har for meget at se til

6 % har ingen voksne at tale med, hvis noget gar dem pa
eller gor dem kede af det

3 % er blevet mobbet flere gange om méneden

Storstedelen af eleverne i 5. og 8. klasse har det godt bade i
skolen, derhjemme og i fritiden. Mere end 90 % af eleverne
pa begge klassetrin svarer, at de har det rigtig godt eller ri-
melig godt pa alle tre arenaer.

Selvom stegrstedelen af bornene har det godt i hverdagen,
er der ogsd en lille men markant gruppe, der viser tegn pa
mistrivsel. F.eks. svarer en fjerdedel af eleverne i 8. klasse,
at de altid eller tit har for meget at se til og 6 % af eleverne
i 8. klasse har ingen voksne, de kan snakke med, hvis noget
gar dem pd eller gor dem kede af det. 3 % af eleverne i bade
5. 0g 8. klasse foler sig tit eller altid ensomme, og yderligere
en femtedel pa hvert klassetrin svarer, at de af og til foler sig
ensomme. 6 %1 5. klasse og 3 % i 8. klasse er blevet mobbet
flere gange om maneden og 4 % pa begge klassetrin har flere
gange i lobet af en midned modtaget grimme beskeder pa

sms eller sociale medier.

Foren hel del af parametrene galder det, at pigerne ser ud til
at have darligere trivsel end drengene. Derudover ses der ikke
en tydelig social gradient i forhold til at vise tegn pa mistriv-
sel. Hverken forzldrenes uddannelsesstatus, erhvervsstatus
eller socialgeografisk omrade har en gennemgaende forkla-
ringsgrad.

Sammenfatning

Helbred

En hel del af bornene i 8. klasse oplever jaevnligt at have ho-
ved- eller mavepine eller andre smerter i f.eks. nakke og ryg.
Derudover er en stor del ofte irritabel eller i darligt humer.
Der er en klar kensmaessig forskel. For alle fire parametre er
der signifikant flere piger end drenge, der ofte oplever ge-
nerne. Omkring en fjerdedel af pigerne oplever flere gang
om ugen at have hovedpine eller have andre smerter i f.eks.
nakke eller ryg. Derudover oplever 29 % af pigerne at veere
irritabel eller i darlig humer flere gange om ugen, mens det

samme galder for 14 % af drengene.
Hovedtal for helbred

5. klasse
19 % har brugt smertestillende medicin indenfor de
seneste 14 dage

8. klasse

17 % har hovedpine flere gange om ugen

12 % har mavepine flere gange om ugen

26 % har smerter i f.eks. nakke og ryg flere gange om ugen
32 % har brugt smertestillende medicin indenfor de
seneste 14 dage

| forhold til alle fire helbredsparametre (hovedpine, mave-
pine, andre smerter eller irritabel/dérlig humer) er der en
signifikant sammenhang til en rakke risikofaktorer sasom
darlig trivsel, mangelfuld social stotte, vedvarende folelse af

ensomhed samt mobning.

En tredjedel af alle barnene i 8. klasse har taget smertestil-
lende medicin indenfor 14 dage. Markant flere piger end
drenge tager smertestillende medicin.

Mad- og drikkevaner

Sunde mad- og drikkevaner - kombineret med en fysisk aktiv
livsstil - har stor betydning for at fremme det enkelte barns
helbred og trivsel pa bade kort og pa lang sigt. Derfor er
det vigtigt at de steder hvor born opholder sig, i hjemmet, i
skolen og i foreninger, er med til at skabe gode rammer for

at bornene kan spise sundt og bevage sig.
Hovedtal for mad- og drikkevaner

5. klasse

46 % spiser frugt hver dag

43 % spiser grontsager hver dag

14 % drikker sodavand, saft og kakao mindst 5 dage om ugen
6 % spiser slik mindst 5 dage om ugen
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8. klasse

34 % spiser frugt hver dag

38 % spiser grontsager hver dag

19 % drikker sodavand, saft og kakao mindst 5 dage om
ugen

8 % spiser slik mindst 5 dage om ugen

6 % drikker energidrikke flere gange om ugen

Bornesundhedsprofilen viser, at jo yngre bgrnene er, jo sun-
dere er deres mad- og drikkevaner. Flere born i 5. klasse spi-
ser hver dag frugt eller grontsager sammenlignet med bor-
nene i 8. klasse. Ligeledes ses der ogsa flere born i 8. klasse,
der ofte spiser slik eller drikker sodavand, saft og kakao. Der
ses en tendens til, at de sundeste mad og drikkevaner findes
hos de elever, der har foreldre med mellemlang eller lang

videregdende uddannelse.

Bornene i 8. klasse er ogsd blevet spurgt om deres indtag af
energidrikke. Hertil ses det at 6 % af begrnene drikker ener-
gidrikke flere gange om ugen. Der ses en signifikant kensfor-

skel, idet markant flere drenge end piger drikker energidrikke.

Fysisk aktivitet og fritidsliv

Vi ved, at fysisk aktivitet i barndommen grundleegger sunde
vaner for resten af livet, samt at det forebygger en lang rakke
sygdomme. Udover de sundhedsfremmende gevinster er der
ogsa en raekke gevinster ved fysisk aktivitet ift. indlaering og

dannelse af sociale relationer.
Hovedetal for fysisk aktivitet og fritidsliv

5. klasse

65 % bliver hver dag eller nasten hver dag svedige eller
forpustede

8 % er fysisk inaktive i fritiden

84 % dyrker ugentlig fitness eller gar til en aktivitet i en
forening f.eks. fodbold, spejder, musik

8. klasse

55 % bliver hver dag eller nasten hver dag svedige eller
forpustede

12 % er fysisk inaktive i fritiden

82 % dyrker ugentlig fitness eller gar til en aktivitet i en
forening f.eks. fodbold, spejder, musik

De fleste elever bevager sig flere gange om ugen s meget,
at de bliver svedige eller forpustet. Det galder for lidt flere i
5. klasse end i 8. klasse, og for flere drenge end piger. Der er
dog ogsa 8 % i 5. klasse og 12 % i 8. klasse, der er fysisk inak-
tive i fritiden. Der er en tendens til, at barn, der har forazldre

med grundskole som hgjest fuldferte uddannelse er mindre
fysisk aktive end andre grupper af born.

Sevn

Sgvn har en stor betydning for borns helbred og trivsel. Hertil
kan problemer med at falde i sgvn, utilstreekkelig sevnleengde
samt darlig sgvnkvalitet veere indikatorer pa mistrivsel og be-
kymringer hos det enkelte barn. En del undersagelser har lige-
ledes undersggt sammenhangen mellem skaermbrug og sevn-
problemer. Disse studier peger pd, at brugen af smartphones
og tablets hemmer bade sgvnlengde og sevnkvalitet.

Hovedtal for sgvn

5. klasse

28 % har flere gange om ugen sveert ved at falde i sovn
13 % sover flere gange om ugen darligt og uroligt

20 % sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger
(mindre end 9 timer om natten)

21 % bruger hver dag skeerm, mens de ligger i sengen og

skal til at falde i sgvn

8. klasse

26 % har flere gange om ugen sveert ved at falde i sgvn
10 % sover flere gange om ugen darligt og uroligt

29 % sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger
(mindre end 8 timer om natten)

53 % bruger hver dag skeerm, mens de ligger i sengen og
skal til at falde i sgvn

Over en fjerdedel af eleverne i bade 5. og 8. klasse har flere
gange om ugen svart ved at falde i sgvn. Det gaelder for flere
piger end drenge. 13 % af eleverne i 5. klasse og 10 % i 8.

klasse sover flere gange om ugen darligt eller uroligt.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at elever i 5. klasse sover
mindst 9 timer om natten og elever i 8. klasse mindst 8 ti-
mer hver nat. Der er en del elever, som sover mindre end
det anbefalede. Det gaelder for 20 % i 5. klasse og 29 % i 8.
klasse. Der er en tydelig sammenhang mellem sgvnlengde
og foraldrenes uddannelsesniveau. Jo kortere foraldrenes
uddannelse er, jo stgrre er andelen, der sover mindre end
det anbefalede.

Over halvdelen af eleverne i 8. klasse bruger dagligt skeerm i
sengen, nar de ligger og skal sove, og det tilsvarende tal for
5. klasse er 21 %. Her er andelen lavest blandt bgrn, der har

foraeldre med en lang videregdende uddannelse.



Alkohol

Et hojt alkoholforbrug kan have en rakke negative helbreds-
konsekvenser for den enkelte. Hertil er ogsa fundet sammen-
hang mellem et stort alkoholforbrug tidligt i livet og forgget
risiko for alkoholproblemer senere i livet.

Hovedtal for alkohol

8. klasse

14 % af bornene drikker alkohol flere gange om maneden
9 % har rusdrukket inden for de seneste 30 dage

8 % af bgrnene har vaeret fuld inden for de seneste 30
dage

Der er en markant sammenhang mellem foreldrenes ud-
dannelsesniveau og alkoholvaner. Jo kortere uddannelse, jo
storre er andelen, der drikker alkohol andelen, der har rus-
drukket eller vaeret fulde indenfor de seneste 30 dage.

Rygning

De helbredsmassige konsekvenser ved rygning er veldoku-
menterede og rygning er den vigtigste forebyggelige arsag
til tab af gode levear. Rygning er lig med en forhgjet syg-
domsrisiko uanset hvor meget man ryger. Sygdomsrisikoen
oges imidlertid med rygemangden samt antallet af ar der
ryges. Hertil er rygning ogsa arsag til en lang raekke kroniske
sygdomme herunder KOL, hjertekarsygdomme og adskillige
kraftformer. Rygning koster &rligt omkring 13.600 ekstra
dedsfald, hvilket gor rygning til den storste enkeltfaktor,
der har betydning for dedelighed og tab i danskernes mid-
dellevetid. Samtidig skader rygning mere bern og unge end
det skader voksne. Jo tidligere born og unge begynder at
ryge desto storre risiko har de for at ende som dagligrygere,
idet tidlig rygedebut forer til storre afhaengighed og mindre
chance for at stoppe senere i livet.

Hovedtal for rygning

8. klasse

3 % ryger cigaretter dagligt eller lejlighedsvist
11 % har provet at ryge

12 % har provet at ryge e-cigaretter

5 % har provet snus

17 % bliver udsat for passiv rygning i hjemmet

Resultaterne fra Bornesundhedsprofilen peger pa, at det er
en meget lille gruppe blandt 8. klasserne, som har et egentligt
regelmaessigt forbrug af enten cigaretter, e-cigaretter eller
snus. Hertil har langt storstedelen af bornene aldrig provet
at ryge. Omtrent 3 % i 8. klasse ryger cigaretter dagligt eller

Sammenfatning

lejlighedsvist. Tilsvarende er der 3 %, som dagligt eller lejlig-
hedsvist bruger e-cigaretter, og 1 % bruger snus. Ser man p4,
hvor mange der har provet at ryge cigaretter er andelen 11
%, og andelen der har provet e-cigaretter er 12 %. Andelen,
der har provet snus er 5 %. Blandt dem, der har provet at
ryge cigaretter, er andelen, der ogsa har provet snus eller e-
cigaretter 77%. | forhold til rygning og tobaksvaner ses der
en markant social gradient i forhold til familieform, foreal-
drenes uddannelsesniveau og foreldrenes erhvervsstatus.
Dette er bAde om man har provet at ryge eller om man ryger
regelmaessigt. Blandt de bgrn, hvor foraldre har en grund-
skoleuddannelse eller er uden for arbejdsmarkedet, ses der
en markant storre andel der ryger regelmassigt eller blot har
provet at ryge. Det samme ses blandt de bern, som skiftevis

bor hos begge foraeldre eller blot bor hos den ene foraldre.

17 % af bornene i 8. klasse udsattes for passiv rygning i
hjemmet. Her ses der ligeledes en markant social gradient.
For bern, hvor foraldrene har en grundskole uddannelse
som hojest fuldforte, er andelen 42 %. Omvendt er andelen
7 % blandt de bern hvor foraldrene har en lang videregd-

ende uddannelse.

Afrunding

Den regionale Bornesundhedsprofil har belyst bgrns sund-
hed og trivsel pa en lang rakke forskellige omrader. Bgrne-
sundhedsprofilen er skabt i et taet samarbejde mellem de 11
nordjyske kommuner og Region Nordjylland, og med denne
sundhedsprofil har bade kommuner og region faet et unikt
veerktoj, der kan bidrage til at identificere de forskellige ud-
fordringer der er pa borne- og sundhedsomradet.

Formalet med Bernesundhedsprofilen er, at identificere de
grupper af bern der har det svaert og hvor behovet for stotte
og hjlp er storst. Med profilen har kommunerne og regionen
faet et ensartet og standardiseret verktoj, hvor det er mu-
ligt at sammenligne bornenes sundhed og trivsel pa tvers af
kommuner og i de forskellige sociale lag. | den henseende skal
resultaterne fra underspgelsen understotte den tidlige opspo-
ring og danne baggrund for prioritering og planlegning af
forebyggelsen pa regionalt, kommunalt og lokalt niveau.

Bornesundhedsprofilens styrker og begransninger

En af undersogelsens styrker er, at oplysninger stammer fra
bornene selv. Ved at sporge bornene selv om hvordan de har
det, farviindbliki aspekter af barnenes sundhed, helbred og
trivsel, som ellers ikke er mulige at genfinde i diverse registre.
Med de selvrapporterede oplysninger kan vi male en rakke
helbreds- og trivselsproblemer, som for eksempel hoved- og
mavepine samt ensomhed og mobning. Samtidig giver de
selvrapporterede oplysninger ogsa mulighed for at fokusere
pa de positive aspekter i bgrnenes hverdagsliv, sasom god
trivsel, indtag af frugt og gront samt en fysisk aktiv livsstil.
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En anden styrke er datamaterialets tyngde idet, idet en stor
del af bgrnene i Region Nordjylland har deltaget i under-
sogelsen. Mere end 10.000 bern fra 1., 5. og 8. klasse har
deltaget, hvilket svarer til mere end halvdelen af alle born i
de enkelte drgange. Med s& mange besvarelser har vi faet et
robust datamateriale, hvor det er muligt at lave mere kom-
plekse analyser, som ellers ikke var mulige. Bornenes selv-
rapporterede oplysninger er ligeledes koblet med registerop-
lysninger hvilket gor, at Bornesundhedsprofilen indeholder
meget komplette oplysninger omkring forealdrenes uddan-
nelsesniveau og erhvervsstatus. Dette gor det muligt at se
den sociale gradient pd en lang rakke parametre.

Bornesundhedsprofilen har ogsé sine begraensninger. Forst
og fremmest er indsamlingen af selvrapporterede oplysnin-
ger et stort logistisk arbejde, der kraever en god koordine-
ring mellem region, kommune og BornUngeLiv.dk. Samtidig
kraever det ogsd meget koordinering i de enkelte kommuner
fra de forskellige forvaltninger ud i de enkelte skoler. Alti alt
er det en ressourcekravende proces at implementere en un-
derspgelse af denne storrelse fra regionsniveau til kommune
og herefter ude i de enkelte skoler. Barnesundhedsprofilen
er dog et bevis pa at det kan lade sig gore, og erfaringerne
der er gjort med denne indsamling gor mange af de sveare
processer nemmere naste gang undersggelsen forhdbentlig
skal gennemfores igen.

En anden begraensning der skal italesattes er, den skeeve
deltagelse fordelt pa skoletype. Hvor alle kommunale fol-
keskoler blev palagt at deltage, har friskoler samt private
grundskoler selv haft mulighed for at vaelge deltagelse. Dette
har betydet at en storre del af privatskolerne har sagt fra. |
og med at der er en skeav deltagelse i forhold til skoletype,
er der en risiko for, at nogle bestemte grupper af born ikke
kan genfindes i data, hvilket kan svaekke reprasentativiteten
iunderspgelsen. Dette kan vaere med til at skabe bias, hvilket
svaekker undersggelsens reprasentativitet - seerligt i de kom-
muner, hvor der er en stor del af privat- og friskoler. Genta-
ges Bornesundhedsprofilen pa et senere tidspunkt, skal der
arbejdes pa at sikre, at flere privat- og friskoler deltager i
undersogelsen, sd repraesentativiteten i undersggelsen for-
bedres.

Forskning og metodeudvikling

Sundhedslovens bestemmelser palegger regionerne en
forskningsforpligtelse, og at kommunerne skal bidrage til
den forskning. Isar i forhold til forebyggelse og sundheds-
fremme i skoleregi rummer Bornesundhedsprofilen et stort
potentiale, og datagrundlaget kan bringes i anvendelse af

regionen, i kommunen og af forskningsinstitutionerne.

Bornesundhedsprofilen giver mulighed for at udarbejde
mere dybdegdende analyser, der kan danne rammen for pri-
oriterede indsatser pa borne- og sundhedsomradet. Hensig-
ten er sdledes, at nervarende rapport skal vaere den forste

af flere afrapporteringer pa baggrund af de indsamlede data
i undersogelsen. Forste skridt er at oprette et bgrnesund-
hedsprofilatlas tilsvarende sundhedsprofilatlasset for Hvor-
dan har du det? undersggelsen (se https://www.rn.dk/sund-
hedsprofilatlas). Med atlasset preasenteres resultaterne fra
undersogelsen i et interaktivt kort med henblik pa geografisk
kortleegning af bernenes sundhed, trivsel og sundhedsvaner.
Dette muligger en mere geografisk planlegning og priori-
tering af sundhedsindsatser. Efterfglgende skal regionen i
samarbejde med kommunerne planlegge hvilke analyser,

der skal udarbejdes.
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Baggrund, formal og metode

Det har leenge vaeret et onske at fd data pa berneomradet
som et supplement til Hvordan har du det? undersogelsen, der
omfatter borgere fra 16 ar og opefter (1). @nsket om mere
feelles og koordineret viden om bgrns sundhed og trivsel
er kommet et skridt nermere, da der i efteraret 2017 blev
indsamlet data pd bgrneomradet i alle kommuner i Region
Nordjylland.

Region Nordjyllands Bernesundhedsprofil er udarbejdet pa
baggrund af spergeskemaer udfyldt i BarnUngelLiv.dk (tidli-
gere kendt som skolesundhed.dk) af tre argange; 1., 5. og 8.
klasse. Baggrunden for Bernesundhedsprofilen er, at der i
Den Administrative Sundhedsaftale 2015-2018 blev indgaet
aftale om at et faelles kommunalt datagrundlag skulle under-
soges og om muligt virkeliggares. Undersogelsen blev pd den
baggrund forste gang ivaerksat i efteraret 2017.

Begrebet sundhedsprofil deekker over en helhedsbeskrivelse
af den generelle sundhed, trivsel og sygelighed inden for et
geografisk omrade eller en afgraenset befolkningsgruppe.
Det overordnede formal med en sundhedsprofil som den-
ne, er sdledes, at danne grundlag for en monitorering af
sundhedstilstanden hos de nordjyske bgrn, som kan give
kommuner og region et godt vidensgrundlag for den videre
sundhedsstrategiske planlegning. Dette kan eksempelvis
vaere udarbejdelse af sundhedsfremmende og forebyggende
tiltag, der fremmer sundheden blandt bernene. Ud fra det
overordnede formél kan Region Nordjyllands Bgrnesund-
hedsprofil inddeles i 4 delmal:

Formélet med bernesundhedsprofilen er:

1) At fa viden om bernenes dagligdag og trivsel - herunder
helbred, sundhedsvaner samt sociale relationer. Viden
der kan danne baggrund for indsatser, der forbedrer bor-
nenes trivsel og sundhed i dagligdagen.

2) At tilvejebringe datamateriale til brug for regional og
kommunal sundhedsplanlagning, herunder udarbejdelse
af Sundhedsaftalen mellem kommuner og region, samt
udviklingen af kommunale politikker.

3) At fa mulighed for at understotte tidlig opsporing og dan-
ne baggrund for prioritering og planlegning af forebyg-
gelsen pd omradet bade regionalt og lokalt.

4) At fa mulighed for, at relevante forvaltninger og fagper-
soner hurtigt kan fa viden om sundhed og trivsel blandt
kommunens born og dermed fa en falles viden og et fel-

les sprog om trivsel og sundhed.

Region Nordjyllands Bernesundhedsprofil er udsprunget
af regionens sundhedsaftale med de nordjyske kommuner.
Undersogelsen er derfor politisk knyttet op pa Sundhedsko-

ordinationsudvalget for Region Nordjylland. Sundhedskoor-
dinationsudvalget er et felles lovmassigt udvalg, der bestar
af regionale og kommunale politikere samt reprasentation
af de praktiserende laegers organisation (PLO-Nordjylland).
Der har vaeret nedsat en falles styregruppe for Bornesund-
hedsprofilen med deltagelse af repraesentanter fra sund-
heds- smaberns- og skoleomradet fra alle 11 kommuner og

den regionale administration.

Dataindsamling og datasikkerhed

Dataindsamlingen foregik i perioden august 2017 til og med
november 2017. Der blev indsamlet data fra foraldre til borni
alderen 3-6 &r, foraldre til elever i 1. klasse samt eleveri 1., 5.
og 8. klasse, og indsamlingen af data foregik via BarnUngeLiv.
dk, som er et tvaerfagligt redskab, der understotter kommu-
nernes arbejde med sundhed og trivsel. Bornesundhedsprofi-
len udarbejdes dog udelukkende pd baggrund af besvarelser
fra eleverne i skolen, idet foraeldredeltagelsen var lav.

Inden indsamling af oplysningerne har Region Nordjylland
i samarbejde med kommunerne og BernUngeLiv.dk hentet
samtykke fra foraldrene om, at oplysningerne ma anvendes
til brug i den regionale Bgrnesundhedsprofil. De indsamlede
data er sendt fra BernUngeLiv.dk til Region Nordjylland i
henhold til databeskyttelsesloven §10. Region Nordjylland
har derudover anmeldt Begrnesundhedsprofilen og opbeva-
ringen af data i fortegnelsen til Datatilsynet. De indsamlede
data behandles fortroligt og anvendes udelukkende til brug
for statistik og forskning, og det er kun udvalgte medarbej-
dere med tilknytning til Bernesundhedsprofilen, som har ad-
gang til oplysningerne. Derudover har en datamanager sikret,
at der i datasattet, som anvendes til analyserne, ikke indgar
oplysninger om navne og cpr fra hverken born eller forealdre.

Sporgeskema

Sporgeskemaerne, der ligger til grund for Bernesundheds-
profilen er udviklet i samarbejde med BornUngelLiv.dk. De
enkelte sporgeskemaer bestar af et antal kernesporgsmal,
der anvendes af alle 11 kommuner. Derudover har kommu-
nerne haft mulighed for supplere disse kernespgrgsmal med
sarskilte sporgsmal. Der opnds viden om bgrnenes sundhed
og trivsel pd forskellige trin af barndommen og den tidlige
ungdom ved at gennemfore undersogelsen for de tre udvalg-

te drgange.



Det er selvklart ikke alle sporgsmal, der er undersagt for alle
argange. For 8. klasserne er der blandt andet lagt vaegt pa at
undersgge risikoadfaerd, hvor der for 1. klasserne er lagt mere
vaegt pa barnets generelle tryghed og trivsel. Samtidig er der
ogsa forskel hvordan spergsmalene er blevet stillet til borne-
ne. For 1. klasserne har der varet tale om simple spergsmal

TABEL 1.1 Oversigt over emner i spgrgeskemaet

Emne 1. klasse

Helbred og trivsel Generel trivsel

Baggrund, formal og metode

med fa svarkategorier i form af smileys med tilhgrende tekst,
mens 5. og 8 klasserne har faet mere komplekse spargsmal
med flere svarmuligheder. En oversigt over de emner der har
veeret i hver af sporgeskemaerne er at finde i tabel 1.1. Bagerst
i profilen ses ogsa en oversigt over de sporgsmal, der er an-

vendt i selve sundhedsprofilen.
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5. klasse

Generel trivsel
Astma / Allergi

8. klasse

Generel trivsel

Astma / Allergi
Hovedpine

Mavepine

Smerter i nakke eller ryg

Socialt samver i klassen
Social stotte

Sociale relationer og
mentalt sundhed

Socialt samvaer i klassen
Social stgtte

Mobning

Ensomhed

Socialt samver i klassen
Social stgtte

Mobning

Ensomhed

Sundhedsvaner Mad og maltider
Fysisk aktivitet og

bevaegelse

Mad og méltider
Fysisk aktivitet og
bevagelse
Sevnvaner

Slik og sodavand

Mad og maltider
Fysisk aktivitet og
bevaegelse
Sevnvaner

Slik og sodavand
Alkohol

Rygning
Energidrikke

Undervisning

Deltagelse, repraesentativitet, vaegtning
og statistisk metode

| Bornesundhedsprofilen har en stor del af alle elever i re-
gionen pd de forskellige klassetrin deltaget i undersogelsen.
Dette kan ses i tabel 1.2, hvor registerpopulationen, dvs. det
samlede antal bgrn pa hvert klassetrin i Region Nordjylland,

Lyst til leering

Se meningen med
undervisningen
Passende opgaver

Lyst til leering

Se meningen med
undervisningen
Passende opgaver

og antallet af besvarelser i undersggelsen, er opstillet. Re-
gisterpopulationen svarer til det samlede antal bern i hvert
klassetrin pr. 1 oktober 2017, fordelt pa folkeskoler, friskoler,
private grundskoler samt specialskoler for born. | tabellen
fremgar det at i 1. klasse har 53 % af eleverne deltaget i for-
hold til Region Nordjyllands registerpopulation. For 5. klas-
serne har 58 % deltaget, mens deltagelsen i 8 klasse er 50 %.

TABEL 1.2 Antal besvarelser i undersggelsen sammenlignet med antal i registerpopulationen

Klassetrin Registerpopulation
1. 6.347
Se 6.859
8. 6.570

Antal besvarelser

8332
3.982
3.300

Deltagelse (%)
53 %
58 %
50 %

| en sundhedsprofil som denne er det vigtigt, at undersogel-
sen skal vaere repraesentativ for den samlede population i 1.,
5. og 8. klasse. For at tilstraebe dette, sa anvendes der vaegte
i de statistiske analyser. Veegtene er med til at korrigere for
forskelle i responsrater ud fra en reekke demografiske og so-
ciogkonomiske faktorer. Derudover opregner vagtene ogsa
til registerpopulationen for de forskellige klassetrin. Veegtene

er konstrueret igennem en avanceret vagtningsprocedure,

som foretages af Danmarks Statistik, som anvender deres re-
gistre til at konstruere vaegtene (2). Vagtene tager hojde for
folgende faktorer.

e Kgn x skolens kommune

e Etnicitet

® Hgjeste uddannelse for foraldre

® Familieindkomst

e Kontakt med sygehus
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TABEL 1.3 Deltagende skoler i undersggelsen

Skoletype

Skoler 156
Folkeskoler 139
Friskoler og private grundskoler 13
Specialskoler for barn 4

Som det fremgar i tabel 1.3 er der forskel pa hvilken type
skole, som har deltaget i undersggelsen. Storstedelen af alle
folkeskoler har deltaget i undersggelsen, hvor 139 ud af de
149 folkeskoler har deltaget. Omvendt ses der en lav delta-
gelse blandt friskoler og private grundskoler og til dels ogsa
specialskoler. Grunden til denne forskel skal findes i rekrut-
teringen af skolerne. Hvor alle folkeskolerne fra kommunal
side har skullet deltage, sa har friskoler samt private grund-
skoler selv haft mulighed for at velge deltagelse. Dette har
betydet at en stgrre del af privatskolerne har sagt fra. | og
med at der er en skeev deltagelse i forhold til skoletype, sa er
der ogsa en risiko for, at nogle bestemte grupper af bern ikke
kan genfindes i data, hvilket kan svaekke repreaesentativiteten
i undersggelsen. Det har ikke vaeret muligt at veegte for antal
elever pd hver skoletype pa grund af frafaldet blandt fri- og
private grundskoler.

Baggrundsvariable

Gennemgaende i hele rapporten opgores bornenes sundhed
og trivsel ud fra en raeekke sociodemografiske og geografiske
variable, der prasenteres i en standardtabel. Der er tale om
kon, familietype, foraeldrenes uddannelsesniveau, foreldre-
nes arbejdsmarkedstilknytning, sociogeografiske omrader

og kommune. | tabel 1.4 er fordelingen for hvert klassetrin
opgjort.

Kgn
Oplysninger om ken stammer fra BernUngeLiv.dk egen da-
tabase.

Familietype

For bornene i 5. og 8. klasse geelder det, at oplysninger om
familietype stammer fra bgrnenes egne svar i sporgeskemaet.
Familietype er defineret ved om barnet bor sammen med beg-
ge foraeldre, bor skiftevis ved begge foraldre, bor kun hos den
ene foreldre eller andet. Andet kan blandt andet daekke over

at barnet bor hos en plejefamilie eller pa institution.

Der er ikke oplysninger omkring familietype for 1. klasserne,

da de ikke er blevet spurgt ind til hvem de bor sammen med.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreldrenes uddannelsesniveau, er det opgjort
pa folgende made for 5. og 8. klasserne. Bor barnet sammen
med begge foraldre eller skiftevis hos begge, tages der ud-

Listepopulation/Deltagende skoler

Registerpopulation
226

149

67

10

gangspunkt i den foralder med den hgjest fuldferte uddan-
nelse. Ellers tages der udgangspunkt i den hgjest fuldferte
uddannelse for den foralder, som barnet bor sammen med.
Born, som ikke bor hos nogen af foraldrene, indgar ikke i
disse analyser.

For 1. klasserne tages der udgangspunkt i begge foreldres

uddannelsesniveau.

Forzldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet
Oplysninger omkring foraldrenes erhvervsstatus stammer
fra DREAM-databasen.

Foraldrenes erhvervsstatus er angivet pa folgende made for
5. og 8. klasserne. Bor barnet sammen med begge forel-
dre eller skiftevis hos begge, tages der udgangspunkt i begge
foraldres erhvervsstatus. Bor barnet hos den ene, tages der
udgangspunkt i den foraldre, som barnet bor sammen med.
Born, som ikke bor hos nogen af foraldrene, indgar ikke i
disse analyser. Oplysninger fra DREAM-registret er ikke ngd-
vendigvis gensidigt udelukkende. Derfor er der anvendt et
hierarki til at definere foraldrenes erhvervsmassige status.

Erden eneeller begge foraeldrene i arbejde omkring underso-
gelsestidspunktet, seattes erhvervsstatus til at vaere beskaefti-
get. Er deringen af foraeldrene der er i beskaftigelse omkring
undersogelsestidspunktet, szttes de til at veere uden for ar-
bejdsmarkedet. Gruppen der er uden for arbejdsmarkedet
bliver derefter delt op i folgende grupper.

Har blot den ene af foraldrene ifelge DREAM modtaget for-

tidspension, sattes erhvervsstatus til at vaere fortidspensionist.

Ellers, hvis den ene af foraldrene ifolge DREAM star som
aktiv ledig, jobparat eller i matchgruppe 1, settes erhvervs-
status til at vaere arbejdsles.

Den resterende gruppe som ikke opfylder ovennaevnte krite-
rier, seettes til ovrige. Gruppen af gvrige er en blandet grup-
pe, hvor det ikke er muligt at udarbejde selvstaendige analy-
ser, og omfatter blandt andet foraldre, som har modtaget
SU, integrationsydelse eller efterlgn.

I 1. klasse praesenteres resultaterne for foraldrenes erhvervs-

status ikke idet, der er for f& observationer i enkelte erhvervs-
grupper.



Sociogeografisk omrade

Til at beskrive den geografiske variation i sundhed udarbej-

des der forskellige sociogeografiske omrader. Inddelingen i

sociogeografiske omrader tager udgangspunkt i den sociale

sammensatning i de enkelte nordjyske sogne, og er dannet

ud fra en raekke sociopkonomiske oplysninger aggregeret pa

sogneniveau. Der tages udgangspunkt i folgende oplysninger:

® Den gennemsnitlige personindkomst for personer i alderen
25 &r og opefter

® Andelen der er ude for arbejdsmarkedet i den erhvervsak-
tive alder (25-64 ar)

® Andelen med kort uddannelse i alderen 25 &r og opefter.

Ved hjelp af en statistisk metode kaldet latent profil ana-
lyse inddeles regionens sogne i samlede grupperinger, som

internt ligner hinanden med hensyn til den sociale sammen-

Baggrund, formal og metode

setning, men eksternt er forskellige. P4 baggrund af oven-
staende inddeles de nordjyske sogne i fire forskellige socio-
geografiske omrédder, hvor gruppe 1 bestar af de bgrn som
bor i de sociogkonomisk mest ressourcesterke omrader, og
gruppe 4 bestér af de born som bor i de sociogkonomisk
mindst ressourcestarke omrader.

Modellen for at inddele sognene i de sociogeografiske om-
rdder er udviklet af DEFACTUM i Region Midtjylland (3), og
tager udgangspunkt i aggregerede oplysninger fra Danmarks
Statistik.

Kommune
Kommuneforekomsterne indgar ligeledes i standardtabeller-
ne. Af diskretionshensyn er Leeso Kommune udeladt i tabel-

lerne, men indgar stadig i den samlede forekomst.
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TABEL 1.4 Baggrundsvariable fordelt pa de forskellige klassetrin. Uvagtet og veegtet antal og procent

1. klasse 5. klasse 8. klasse
Uvaegtet  Vagtet Uvaegtet  Vagtet Uvaegtet  Vagtet

Kon N=3.332 N=6.347 N=3.982 N=6.859 N=3.300 N=6.570
Dreng 51,0 50,8 49,2 50,6 51,3 52,2
Pige 49,0 49,2 50,8 49,4 48,7 47,8
Familieform’ N=3.977 N=6.851 N=3.299 N=6.568
Bor hos begge foraldre - - 69,6 68,2 67,3 64,7

Bor skiftevis hos begge - - 22,7 23,0 23,4 24,2

Bor kun hos den ene - - 5,6 6,2 7,7 8,8
Andet - - 21 2,5 1,6 2,3
Foraldrenes uddannelsesniveau N=3.168 N=5.966 N=3.760 N=6.389 N=3.159 N=6.172
Grundskole 6,6 7,9 6,3 7,7 6,0 8,2
Gymnasial uddannelse 3,2 3,4 3,4 3,5 4,0 41
Erhvervsfaglig uddannelse 37,5 38,0 38,4 38,5 41,4 41,6
Kort videregdende uddannelse 5,3 5,1 4.6 4,5 4,2 42
Mellemlang videregaende uddannelse 32,2 30,2 33,6 31,9 32,3 29,9
Lang videregdende uddannelse 15,2 15,4 13,8 14,0 12,1 11,9
Forzldres erhvervsstatus?® N=3.775 N=6.419 N=3.185 N=6.241
Beskeaftigede - - 89,1 87,9 89,3 87,2
Arbejdslgse - - 8,1 8,9 7,1 8,4
Fortidspensionister - - 1,8 21 2,0 2,7
Dvrige - - 1,0 1,1 1,6 1,8
Sociogeografisk omrade N=3.328 N=6.339 N=3.975 N=6.847 N=3.282 N=6.541
Gruppe 1 (Hogjest) 8,4 8,3 7,3 7,5 8,7 9,4
Gruppe 2 31,4 32,3 32,3 32,8 33,2 33,5
Gruppe 3 49,8 48,3 51,9 50,2 50,0 47,7
Gruppe 4 (Lavest) 10,4 11,1 8,6 9,5 8,1 9,4

" Oplysninger om familietype indgdr ikke i 1. klasse.

2 Erhvervsstatus indgdr ikke i 1. klasse grundet for fd observationer i enkelte erhvervsgrupper.
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Leaesevejledning

Igennem hele rapporten er de forskellige sundhedsrelatere-
de forhold i undersggelsen opgjort i en standardtabel. Hver
enkel standardtabel for 5. og 8. klasse er bygget op efter
samme skabelon, der viser forekomsten fordelt pa en raekke
sociale og geografiske baggrundsvariable.

Tabel 1.5 viser, som eksempel, forekomsten for bern i 8.
klasse, der har provet at ryge cigaretter. Standardtabellen for
1. klasse afviger en smule fra dette, idet den ikke indeholder
oplysninger fra familietype og foraeldrenes erhvervsstatus.

TABEL 1.5 Eksempel pa standardtabel. Andelen i 8. klasse, der har provet at ryge cigaretter.

Procent Antal
Alle 8. klasse 11 690
Ken Dreng 12 400
Pige 10 W 300
Familieform Bor hos begge foraldre 7 H 310
Bor skiftevis hos begge 13 200
Bor kun hos den ene 22 I 120
Andet 38 I 60
Foreldres Grundskole 23 I 120
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 13 30
Erhvervsfaglig uddannelse 11 270
Kort videregaende uddannelse 5 H 10
Mellemlang videregdende uddannelse 7 W 130
Lang videregdende uddannelse 4 1 30
Foraldres Beskeftigede 9 mm 480
erhvervsstatus Arbejdslgse 15 . 80
Fortidspensionister 28 s 40
Dvrige 8§ 1 10
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 7 A 40
omrade Gruppe 2 9 M 200
Gruppe 3 12 e 370
Gruppe 4 (Lavest) 15 I 90

Kommune Morsg
Bronderslev 7 M 30
Rebild 7 m 30
Mariagerfjord 8§ ma 40
Vesthimmerland 8 30
Aalborg 10 210
Thisted 12 60
Frederikshavn 15 . 90
Hjorring 15 I 120
Jammerbugt 16 1N 70

| standardstabellens forste reekke er den overordnede fore-

komst i regionen péd det pagezldende klassetrin. De efterfol-

gende rakker viser forekomsten pa de forskellige baggrunds-

variable. Den tredje kolonne viser den veegtede forekomst i

procent. Den fjerde viser den veaegtede forekomst i procent

som horisontale sgjler, hvor farverne giver en visuel indika-

tion af om forekomsten i den enkelte subgruppe er signifikant

storre eller mindre end regionsgennemsnittet:

M Indikerer, at den enkelte subgruppe har en signifikant storre
forekomst end regionsgennemsnittet.

B Indikerer, at den enkelte subgruppe har en signifikant min-
dre forekomst end regionsgennemsnittet.

B Indikerer, at der ikke er en signifikant forskel mellem den

enkelte subgruppe og regionsgennemsnittet.

W Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland

Alle signifikanstest er udarbejdet med et 95 % sikkerhedsin-
terval, hvilket betyder, at vi har 95 % sandsynlighed for, at de
forskelle der fremgér i analyserne ogsa gor sig geeldende i den
enkelte &rgang som helhed. Femte kolonne viser den vaegtede
forekomst, ndr der opregnes til populationen som helhed.
Dette tal er afrundet til nrmeste 10 personer.

Enkelte steder vil der ikke veere tal grundet for fa besvarelser.
Et eksempel pa dette kan ses i tabel 1.5 ved Morsg Kom-
mune, hvor bade procent, horisontal sgjle og vaegtet antal

er fjernet.
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Sundhedsprofil 1. klasse

| Bornesundhedsprofilen er 3.332 bgrn i 1. klasse blevet | dette kapitel bliver folgende sporgsmal afrapporteret:

spurgt om en reekke spergsmal i forhold til deres sundhed og

trivsel pa skolen. Ved hvert spgrgsmal har bgrnene haft mu- ® Hvordan har du det for tiden?

lighed for at vaelge tre forskellige svarkategorier, der alle har ® Er du glad for at gé i skole?

haft en smiley tilknyttet. Eksempelvis er der til sporgsmélet ® Har du gode venner pd skolen?

“Hvordan har du det for tiden?” en gron smilende smiley til ® Har du det godt med dine klassekammerater?
svarkategorien "Rigtig godt”, en gul smiley med lige mund til ® Er der en voksen, du kan fd hjelp hos, hvis du har brug
svarkategorien "Godt” og en rgd trist smiley til svarkatego- for det?

rien ”Ikke godt”. Et eksempel pa de anvendte smileys samt e Spiser du frugt?

oversigt over spergsmalene kan genfindes i bilaget bagerst i ® Spiser du morgenmad?

Bornesundhedsprofilen. ® Bevager du dig i skolen, sd du bliver forpustet?

® Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?
Bornene har haft mulighed for at fa lest spergsmal og svar-

kategorier hojt pd computeren.

Sporgsmalene som bgrnene har faet stillet daekker en raekke
trivselsaspekter og sundhedsvaner. | forhold til trivsel bliver
de feks. spurgt, om de er glade for skolen, har det godt,
har gode venner og klassekammerater pa skolen, samt om
de oplever at kunne fa stotte fra en voksen, hvis der er brug
for det. | forhold til sundhedsvaner, er det sporgsmal, der
handler om madvaner, bevaegelse og at veere friske og velud-
hvilede nar de moder op pa skolen.



TABEL 2.1 Andelen i 1. klasse, der har det rigtig godt

Sundhedsprofil 1. klasse

Procent Antal

Alle 1. klasse 74 I 4730
Kon Dreng 72 I 2320
Pige 77 I 2410

Foraldres Grundskole 75 I 350
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 77 I 160
Erhvervsfaglig uddannelse 75 I 1710

Kort videregdende uddannelse 71 I 220

Mellemlang videregdende uddannelse 73 I 1320

Lang videregdende uddannelse 71 I 650

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 77 I 400
omrade Gruppe 2 74 I 1520
Gruppe 3 74 I 2270

Gruppe 4 (Lavest) 75 I 530

Kommune Mariagerfjord 69 I 320
Morsg 70 I 160

Rebild 72 I 270

Brgnderslev 74 I 340

Aalborg 74 I 1620

Vesthimmerland 74 I 300

Thisted 75 I 370

Jammerbugt 75 I 330

Hjorring 76 I 530

Frederikshavn 83 II—— 490

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon

| figur 2.1 fremgar det, at storstedelen af bornene har det
godt eller rigtig godt. Omkring 2 % hos bade drengene og
pigerne har det ikke godt. | alt har 74 % af bornene i 1. klasse
det rigtig godt. Blandt drengene er andelen 72 %, mens an-
delen hos pigerne er 77 %.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.1 fremgar det, at den storste andel, der har det rig-
tig godt, ses blandt de born, hvor foraeldrene har en gymna-
sial uddannelse som hgjest fuldforte. Her er andelen 77 %.
Omvendt ses de mindste andele blandt de barn, hvor for-
eldrene har kort eller lang videregdende uddannelse. | disse

grupper er andelene 71 %.

FIGUR 2.1 Hvordan har du det for tiden? Procent

Drenge
Piger

Alle

0 20 40

M Rigtig godt
Godt
B Ikke godt

Sociogeografisk omrade
Andelen, der har det rigtig godt, varierer fra 74 % i sociogeo-
grafisk gruppe 2 og 3, til 77 % i sociogeografisk gruppe 1.

Kommune

Den mindste andel, der har det rigtig godt, ses i Mariager-
fjord Kommune, hvor andelen er 69 %. Den storste andel ses
i Frederikshavn Kommune, hvor andelen er 83 %, hvilket er

signifikant storre end gennemsnittet i regionen.

60 80 100
Drenge Piger Alle
72 77 74
26 22 24
2 1 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.2 Andelen i 1. klasse, der altid er glade for at ga i skole

Procent Antal

Alle 1. klasse 69 I 4390
Kon Dreng 65 I 2090
Pige 74 I 2300

Forzldres Grundskole 69 I 330
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 68 I 140
Erhvervsfaglig uddannelse 70 I 1580

Kort videregdende uddannelse 67 I 200

Mellemlang videregdende uddannelse 66 I 1190

Lang videregdende uddannelse 69 I 640

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 68 I 360
omréde Gruppe 2 68 I 1390
Gruppe 3 69 I 2110

Gruppe 4 (Lavest) 75 I 530

Kommune Mariagerfjord 63 I 290
Frederikshavn 65 I 390

Morsg 67 I 150

Aalborg 69 I 1510

Hjorring 70 I 490

Thisted 70 I 340

Jammerbugt 71 I 310

Rebild 72 I 270

Brgnderslev 72 I 330

Vesthimmerland 72 I 300

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.2 fremgar det, at en langt storre andel af pigerne
altid er glade for at ga i skole, sammenlignet med drengene.
Blandt pigerne er andelen 74 %, mens andelen blandt dren-
gene er 65 %. Kun 1 % af pigerne og 4 % af drengene er ikke
glade for at ga i skole.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.2 fremgar det, at den stgrste andel, der altid er
glade for at gé i skole, ses blandt de bgrn, hvor foraldrene
har en erhvervsfaglig uddannelse som hgjest fuldferte. Her
er andelen 70 %. Omvendt ses den mindste andel blandt de
bern, hvor foraldrene har mellemlang videregdende uddan-

nelse. | denne gruppe er andelen 66 %.

FIGUR 2.2 Er du glad for at ga i skole? Procent

Andelene, der altid er glade for at ga i skole, varierer fra 68
% i sociogeografisk gruppe 1 og 2, til 75 % i sociogeografisk

gruppe 4.

Kommune

Den mindste andel, der altid er glade for at ga i skole, ses i
Mariagerfjord Kommune, hvor andelen er 63 %. De storste
andele ses i Bronderslev, Rebild og Vesthimmerlands kom-

muner, hvor andelen er 72 %.

Drenge —— H

priger  [— |

Ale i

0 20 40 60 80 100

Drenge Piger Alle
M Ja, altid 65 74 69
Nogen gange 32 25 29
B Nej, aldrig 4 1 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.



Sundhedsprofil 1. klasse

TABEL 2.3 Andelen i 1. klasse, der har gode venner pa skolen

Procent Antal

Alle 1. klasse 88 I 5560
Kon Dreng 88 I 2830
Pige 87 I 2730

Foraldres Grundskole 91 I 430
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 85 I 170
Erhvervsfaglig uddannelse 87 I 1980

Kort videregdende uddannelse 83 I 250

Mellemlang videregdende uddannelse 86 I 1560

Lang videregdende uddannelse 91 I 840

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 89 I 470
omrade Gruppe 2 89 I 1820
Gruppe 3 86 I 2640

Gruppe 4 (Lavest) 88 I 620

Kommune Mariagerfjord 84 I 390
Morsg 86 I 190

Hjorring 87 I 610

Frederikshavn 87 I 510

Thisted 87 I 420

Aalborg 87 I 1910

Rebild 87 I—— 340

Vesthimmerland 89 I 360

Jammerbugt 89 I 390

Brenderslev 95 I 430

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.3 fremgar det, at storstedelen af bornene i 1. klasse
har gode venner pa skolen. 88 % har svaret ja til at have gode
venner pa skolen, mens 11 % har svaret at de nogen gange
har det. Kun 2 % har svaret nej. Der ses ikke nogen markante

forskelle mellem pigerne og drengene.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.3 ses der ikke nogen entydig sammenhang mellem
foraldrenes uddannelsesniveau og andelen der har gode
venner pa skolen. Den storste andel ses blandt de bern, hvor
foraeldrene har en grundskole eller lang videregdende uddan-
nelse. Den mindste andel ses blandt de bgrn, hvor forzl-

drene har en kort videregdende uddannelse.

FIGUR 2.3 Har du gode venner pa skolen? Procent

Drenge
Piger

Alle

0 20 40

W Jja
Nogen gange
B Nej

Andelen, der har gode venner pa skolen, varierer fra 86 % i
sociogeografisk gruppe 3, til 89 % i sociogeografisk gruppe
1og?2.

Kommune

Den mindste andel, der har gode venner pa skolen, ses i Mari-
agerfjord Kommune, hvor andelen er 84 %. Den storste andel
ses | Broanderslev Kommune, hvor andelen er 95 %, hvilket er

signifikant sterre end gennemsnittet i regionen.

60 80 100
Drenge Piger Alle
88 87 88
10 11 11
2 1 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.4 Andelen i 1. klasse, der har det godt med klassekammeraterne

Procent Antal

Alle 1. klasse 73 I 4630
Kon Dreng 74 I 2380
Pige 72 I 2250

Forzldres Grundskole 75 I 350
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 79 I 160
Erhvervsfaglig uddannelse 73 I 1640

Kort videregdende uddannelse 71 I 220

Mellemlang videregdende uddannelse 72 I 1290

Lang videregdende uddannelse 75 I 690

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 75 I 400
omrade Gruppe 2 74 I 1510
Gruppe 3 73 I 2220

Gruppe 4 (Lavest) 70 I 500

Kommune Morsg 69 I 150
Mariagerfjord 70 I 320

Hjorring 70 I 490

Frederikshavn 72 I 430

Rebild 72 I 280

Vesthimmerland 72 I 290

Aalborg 73 I 1590

Jammerbugt 76 I 340

Thisted 77 . 380

Brgnderslev 81 I—— 370

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.4 fremgar fordelingen af, hvorvidt bgrnene har det
godt med deres klassekammerater. 73 % svarer ja, mens 25
% svarer nogen gange. Kun 2 % svarer nej. | forhold til at
svare nej ses der ikke nogen markante forskelle pa drengene

og pigerne.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.4 fremgér det, at andelen der har det godt med klas-
sekammeraterne, varierer fra 71 %, blandt de bgrn, hvor for-
eldrene har en kort videregdende uddannelse, til 79 % blandt

de born, hvor foraeldrene har en gymnasial uddannelse.

Andelen, der har det godt med klassekammeraterne, vari-
erer fra 70 % i sociogeografisk gruppe 4, til 75 % i sociogeo-
grafisk gruppe 1.

Kommune

Den mindste andel, der har det godt med kammeraterne
i skolen, ses i Morsg Kommune, hvor andelen er 69 %. Den
storste andel ses i Brgnderslev Kommune, hvor andelen er 81

%, hvilket er signifikant sterre end gennemsnittet i regionen.

FIGUR 2.4 Har du det godt med dine klassekammerater? Procent

Drenge
Piger

Alle

0 20 40

W Jja
Nogen gange
B Nej

60 80 100
Drenge Piger Alle
74 72 73
23 26 25
3 2 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.5 Andelen i 1. klasse, der altid har en voksen, som man kan fa hjalp hos, hvis der er brug for det

Procent Antal

Alle 1. klasse 74 I 4700
Kon Dreng 70 I 2260
Pige 78  — 2440

Foraldres Grundskole 77 I 360
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 74 I 150
Erhvervsfaglig uddannelse 74 I 1670

Kort videregdende uddannelse 69 I 210

Mellemlang videregdende uddannelse 73 I 1320

Lang videregdende uddannelse 75 I 690

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 71 I 370
omrade Gruppe 2 75 I 1540
Gruppe 3 74 I 2260

Gruppe 4 (Lavest) 74 I 520

Kommune Morsg 66 I 150
Frederikshavn 68 I 400

Hjorring 72 I 510

Mariagerfjord 73 I 340

Jammerbugt 74 I 320

Rebild 74 I 280

Aalborg 75 I 1640

Vesthimmerland 75 I 310

Brgnderslev 78 I 360

Thisted 81 I—— 390

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

Figur 2.5 viser fordelingen af, hvorvidt der er en voksen, man
kan fa hjelp hos, hvis der er brug for det. 74 % svarer ja,
mens 23 % svarer nogen gange. Kun 3 % svarer nej. Der ses
en kensmaessig forskel, idet flere piger end drenge svarer ja.
Derudover svarer 5 % af drengene nej, mens dette kun geel-

der for 1 % af pigerne.

Forazldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.5 fremgar det, at andelen der altid har en voksen
som man kan fa hjelp hos, varierer fra 69 %, blandt de bern,
hvor foraldrene har en kort videregdende uddannelse, til 77 %

blandt de bern, hvor foraldrene har en gymnasial uddannelse.

| forhold til sociogeografisk omrdde og andelen, der altid har
en voksen, som man kan fa hjalp hos, varierer fra 71 % i so-

ciogeografisk gruppe 1, til 75 % i sociogeografisk gruppe 2.

Kommune

Den mindste andel, der altid har en voksen, som man kan fa
hjaelp hos, ses i Morse Kommune, hvor andelen er 66 %. Den
storste andel ses i Thisted Kommune, hvor andelen er 81 %,

hvilket er signifikant storre end gennemsnittet i regionen.

FIGUR 2.5 Er der en voksen, du kan fa hjelp hos, hvis du har brug for det? Procent

Drenge
Piger

Alle

0 20 40

W Jja
Nogen gange
B Nej

60 80 100
Drenge Piger Alle
70 78 74
25 20 23
5 1 3

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.6 Andelen i 1. klasse, der spiser frugt hver dag

Procent Antal

Alle 1. klasse 54 IS 3420
Kon Dreng 54 I 1750
Pige 54 I 1670

Forzldres Grundskole 54 I 250
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 64 I 130
Erhvervsfaglig uddannelse 53 I 1200

Kort videregdende uddannelse 51 I 160

Mellemlang videregdende uddannelse 54 I 970

Lang videregdende uddannelse 55 I 510

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 62 I 330
omrade Gruppe 2 55 I 1120
Gruppe 3 53 I 1620

Gruppe 4 (Lavest) 50 I 350

Kommune Hjorring 43 I 300
Frederikshavn 50 I 300

Vesthimmerland 50 I 210

Jammerbugt 52 I 230

Rebild 53 I 200

Morso 55 I 120

Aalborg 56 I 1230

Thisted 58 I 280

Mariagerfjord 59 I 270

Breonderslev 62 I 280

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.6 ses fordelingen i forhold til 1. klassernes indtag af
frugt. 54 % spiser frugt hver dag, mens 43 % spiser frugt nogen
gange. 5 % spiser ikke frugt. Der ses en konsforskel séledes
flere drenge end piger ikke spiser frugt. Blandt drengene er

andelen 7 %, mens andelen blandt pigerne er 3 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.6 fremgar det, at andelen der spiser frugt hver dag,
varierer fra 64 %, blandt de begrn, hvor foraeldrene har en
gymnasial uddannelse, til 51 % blandt de bern, hvor forel-
drene har en kort videregdende uddannelse.

FIGUR 2.6 Spiser du frugt? Procent
Drenge

Piger

Alle

(e}
N
(=}
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(=}

M Ja, hver dag
Nogen dage
B Nej

| sociogeografisk omrade 1 ses en markant storre andel,
der spiser frugt hver dag. Blandt de bern, er andelen pa 62
%, hvilket er signifikant storre end gennemsnittet. | socio-
geografisk gruppe 4 ses den mindste andel, hvor 50 % spiser
frugt hver dag.

Kommune

Den mindste andel, der hver dag spiser frugt, ses i Hjorring
Kommune. Her er andelen 43 %, hvilket er signifikant lavere
end regionsgennemsnittet. Den storste andel ses i Brgnder-
slev Kommune, hvor andelen er 62 %, hvilket er signifikant
storre end gennemsnittet i regionen.

60 80 100
Drenge Piger Alle
54 54 54
39 43 41
7 3 5

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.7 Andelen i 1. klasse, der spiser morgenmad hver dag

Procent Antal

Alle 1. klasse 86 I 5440
Kon Dreng 86 I 2750
Pige 86 I 2690

Foreldres Grundskole 78 I 370
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 85 I 170
Erhvervsfaglig uddannelse 84 I 1890

Kort videregdende uddannelse 90 I 270

Mellemlang videregdende uddannelse 91 I 1630

Lang videregdende uddannelse 91 I 830

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 89 I 470
omrade Gruppe 2 88 I 1810
Gruppe 3 85 I 2590

Gruppe 4 (Lavest) 80 I 570

Kommune Hjorring 80 I 560
Mariagerfjord 81 I 370

Morsg 81 I 180

Frederikshavn 86 I 510

Thisted 87 I 420

Vesthimmerland 87 I 360

Rebild 88 I 330

Aalborg 88 I 1920

Bronderslev 88 I 400

Jammerbugt 89 I 390

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.7 vises andelen der spiser morgenmad. Overordnet
ses spiser 86 % morgenmad hver dag, mens 12 % spiser mor-
genmad nogen gange. Kun 2 % spiser ikke morgenmad. Der
ses ikke nogen kgnsforskel.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.7 ses en markant social gradient i forhold til at spi-
se morgenmad hver dag. Den mindste andel ses blandt de
born, hvor foraeldrene har en grundskole uddannelse. Her er
andelen 78 %, hvilket er signifikant mindre end gennemsnit-
tet. Blandt de born, hvor foraldrene har en mellemlang eller
lang videregdende uddannelse, er andelen 91 %, hvilket er

signifikant storre end gennemsnittet.

FIGUR 2.7 Spiser du morgenmad? Procent
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| forhold til sociogeografisk omrade og andelen, der spiser
morgenmad hver dag, varierer det fra 80 % i sociogeografisk

gruppe 4, til 89 % i sociogeografisk gruppe 1.

Kommune

Den mindste andel, der spiser morgenmad hver dag, ses i
Hjorring Kommune. Her er andelen 80 %, hvilket er signifi-
kant lavere end regionsgennemsnittet. Den stgrste andel ses

i Jammerbugt Kommune. Her er andelen 89 %.

60 80 100
Drenge Piger Alle
86 86 86
12 12 12
2 2 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.8 Andelen i 1. klasse, der hver dag bevaeger sig i skolen, sa de bliver forpustet

Procent Antal

Alle 1. klasse 53 I 3380
Kon Dreng 58 I 1880
Pige 48 I 1500

Forzldres Grundskole 57 I 270
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 64 I 130
Erhvervsfaglig uddannelse 54 I 1210

Kort videregdende uddannelse 55 I 170

Mellemlang videregdende uddannelse 52 I 940

Lang videregdende uddannelse 49 I 450

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 51 I 270
omrade Gruppe 2 53 I 1080
Gruppe 3 54 I 1640

Gruppe 4 (Lavest) 55 I 390

Kommune Jammerbugt 49 I 210
Vesthimmerland 49 I 200

Rebild 51 I 190

Mariagerfjord 51 I 240

Aalborg 54 I 1170

Hjorring 54 I 380

Thisted 55 I 260

Brgnderslev 55 I 250

Morsg 55 I 120

Frederikshavn 59 I 350

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

| figur 2.8 fremgér det, at mere end halvdelen bevager sig
hver dag i skolen, sa de bliver forpustet. 41 % beveaeger sig no-
gen gange, mens 6 % ikke bevaeger sig. Markant flere drenge
end piger bevaeger sig hver dag, om end der ses ogsa flere

drenge end piger, som slet ikke bevaeger sig.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.8 fremgar det, at andelen, der hver dag bevager sig
i skolen sa de bliver forpustet, varierer fra 64 %, blandt de
bern, hvor foreldrene har en gymnasial uddannelse, til 49
% blandt de born, hvor foraldrene har en lang videregaende

uddannelse.

Andelen, der hver dag beveager sig i skolen sa de bliver for-
pustet, varierer fra 51 % i sociogeografisk omrade 1 til 55 %

i sociogeografisk omrade 4.

Kommune

De mindste andele, der hver dag beveager sig i skolen sa de
bliver forpustet, ses i Jammerbugt og Vesthimmerlands kom-
muner. Her er andelene 49 %. Den storste andel ses i Frede-

rikshavn Kommune, hvor andelen er 59 %.

FIGUR 2.8 Bevager du dig hver dag, sa du bliver forpustet? Procent

Drenge
Piger

Alle

(e}
N
(=}
N
(=}

M Ja, hver dag
Nogen dage
B Nej

60 80 100
Drenge Piger Alle
58 48 53
35 47 41
7 4 6

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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TABEL 2.9 Andelen i 1. klasse, der hver dag er friske og veludhvilede, nar de kommer i skole

Procent Antal

Alle 1. klasse 50 I 3160
Kon Dreng ST I 1630
Pige 49 I 1530

Foraldres Grundskole 50 I 240
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 51 100
Erhvervsfaglig uddannelse 50 I 1130

Kort videregdende uddannelse 49 I 150

Mellemlang videregdende uddannelse 46 I 830

Lang videregdende uddannelse 52 I 480

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 52 270
omrade Gruppe 2 49 I 1000
Gruppe 3 50 I 1530

Gruppe 4 (Lavest) 51T I 360

Kommune Rebild 43 I 160
Morsgo 43 I 100

Mariagerfjord 44 200

Vesthimmerland 48 I 200

Bronderslev 49 I 220

Hjorring S50 I 350

Jammerbugt 50 I 220

Aalborg 50 I 1100

Thisted 54 IS 260

Frederikshavn 59 I 350

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Sociogeografisk omrade

Figur 2.9 viser andelen af born, der er friske og udhvilede
nar de kommer i skole. 50 % af bgrnene er hver dag friske og
udhvilet ndr de kommer i skole, mens 42 % nogen gange er
friske. 8 % er ikke friske. Der ses en tendens til, at lidt flere

drenge end piger ikke er friske nar de kommer i skole.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| tabel 2.9 ses der ikke nogen entydig sammenhang mellem
foraldrenes uddannelsesniveau og hvorvidt bgrnene er ud-
hvilet nar de kommer i skole. Den storste andel ses blandt de
born, hvor foraldrene har en lang videregdende uddannel-
se. Her er andelen p& 52 %. Omvendt ses den laveste andel
blandt de bern, hvor forzldrene har en mellemlang videre-
gdende uddannelse. Her er andelen 46 %.

Der ses ikke nogen sammenhang mellem sociogeografisk
omrade og andelen der hver dag er friske og udhvilet nar de

kommer i skole.

Kommune

De mindste andele, der hver dag er friske og udhvilede nar
de kommer i skole, ses i Rebild og Morsg kommuner. Her er
andelene 43 %. Den storste andel ses i Frederikshavn Kom-
mune, hvor andelen er 59 %, hvilket er signifikant storre end

gennemsnittet.

FIGUR 2.9 Er du frisk og veludhvilet nar du kommer i skole? Procent

Drenge  [——
Piger [
Ale  EE——

(=}

20 40

M Ja, hver dag
Nogen dage
B Nej

60 80 100

Drenge Piger Alle
51 49 50
39 44 42
10 7 8

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
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Mental sundhed

Mental sundhed og trivsel er i de senere ar blevet vaesentlige
elementer inden for forebyggelse og sundhedsfremme hos
bédde born og voksne. Denne opmarksomhed skyldes sar-
ligt en stigende indsigt i betydningen af mistrivsel og darlig
mental sundhed for helbredet pa kort og lang sigt. Mental
sundhed og trivsel er ligeledes vaesentlige elementer for at
sikre en sund personlig, leringsmassig og social udvikling

hos bern og unge (4).

Begreberne mental sundhed og trivsel anvendes ofte syno-
nymt, og de to begreber er ogsa sammenvavede. Mental
sundhed, defineres som: ”En tilstand af velbefindende, hvor
individet kan udfolde sine evner, kan handtere dagligdagens
udfordringer og stress, samt indgd i menneskelige fellesska-
ber” (5). Begrebet indeholder saledes to dimensioner. Dels
en oplevelsesdimension, hvor det handler om at trives godt
og at vaere i overvejende glad humer og godt tilfreds med
livet, og dels en funktionsdimension, hvor det handler om
at kunne fungere i hverdagen i forhold til skole, venner og
familie. | Bernesundhedsprofilen er bgrnene blevet spurgt
ind til, hvordan de har det for tiden vedrgrende deres trivsel
pa skolen, derhjemme og blandt venner.

Udover trivsel er bornene ogsa blevet spurgt ind til, hvor
ofte de foler sig ensomme. Ensomhed kan beskrives, som en
ubehagelig folelse der opstér, nar man oplever at ens sociale
relationer ikke er i overensstemmelse med ens egne sociale
behov og forventninger (6). Neare relationer og en folelse af
at hore til i et socialt fellesskab er vigtigt for at sikre men-
tal trivsel samt modvirke folelsen af ensomhed hos bgrn og

unge. Ensomhed er noget de fleste kender til og er ofte en

kortvarig folelse, som gar over igen. For en mindre gruppe er
ensomhed en fast og ubehagelig folelse, der varer ved i leen-
gere tid og som bliver til en kronisk belastning. Blandt bgrn
kan folelsen af ensomhed risikere at folge dem i ungdom-
men, og det er denne vedvarende folelse der kan have storst
betydning for deres helbred og trivsel. Hertil viser studier at
en varig folelse af ensomhed blandt bgrn gger risikoen for at

have depressive symptomer i ungdommen (4; 7).

Bornene er ogsd blevet spurgt ind til, hvorvidt de er blevet
mobbet eller om de selv har vaeret med til at mobbe nogen
inden for de seneste 2 maneder. Mobning er, ndr man gen-
tagne gange bliver holdt udenfor, drillet, slaet eller generet pa
en ubehagelig made. Mobning er desuden ikke lzengere noget,
der bare finder sted i skolegdrden, men det foregar ogsd via
sms, internet eller pa de sociale medier. Mobning kan vere
en betydelig stressor for den enkelte, og mobning er ogsa for-
bundet med blandt andet symptomer pa depression, angst,
ensomhed samt psykosomatiske problemer (8). Samtidig
viser en raekke undersggelser ogsa at mobbeofre har storre
risiko for at udeve selvskadende adferd (9) samt at de har
storre risiko for at have selvmordstanker og selvmordsforseg
(105 11). Alle disse folgevirkninger gor mobning til et vaesent-

ligt indsatsomrade i de enkelte klasser og pa de enkelte skoler.

Udover ovenstdende, sd er bornene ogsa blevet spurgt ind
til, om de har social stette fra venner, samt hvor ofte de har
for meget at se til. | kapitlet praesenteres de overordnede
forekomster pé de forskellige klassetrin. Hernzest prasente-
res de sociale og geografiske forskelle i forhold til mental

sundhed og trivsel.

FIGUR 3.1 Hvordan har du det for tiden i skolen? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse [ o
8. kasse [ -
0 20 40 60 80 100

5. klasse 8. klasse
M Jeg har det rigtig godt 51 45
Jeg har det rimelig godt 43 49
Il Jeg har det ikke sa godt 6 S
B Jeg har det slet ikke godt 0,7 0,8

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 3.1 ses fordelingen pa 5. og 8. klassernes trivsel i sko-
len. | begge klassetrin er det knap 95 %, som har det rimelig
godteller rigtig godt i skolen. Der er flere born i 5. klasse, der

har det rigtig godt sammenlignet med born i 8. klasse. | bade
5. 0g 8. klasse er det under 1 %, som slet ikke har det godt.
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FIGUR 3.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse  ———
8. kasse  [— o

0 20 40 60 80 100

5. klasse 8. klasse

W Jeg har det rigtig godt 81 71

Jeg har det rimelig godt 17 25

Il Jeg har det ikke s& godt 2 4

B Jeg har det slet ikke godt 0,1 0,4
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %. 3]
—
Figur 3.2 viser, at de fleste af bornene i 5. og 8. klassetrin det rimelig godt eller rigtig godt derhjemme. Sammenlignet £
trives derhjemme, og at det kun er et fatal, der slet ikke har med de unge i 8. klasse, sa er der flere born i 5. klasse, der E
X

det godt. | begge klassetrin er det lige omkring 95 %, som har har det rigtig godt.

FIGUR 3.3 Hvordan har du det for tiden med vennerne/i fritiden? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse  —
8.kiasse — o

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
M Jeg har det rigtig godt 73 70
Jeg har det rimelig godt 24 27
I Jeg har det ikke sa godt 2 3
B Jeg har det slet ikke godt 0,6 0,5

Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 3.3 kan det udledes, at storstedelen i bade 5. og 8. godt eller rigtig godt. Mindre end 1 % har det slet ikke godt.
klasses trives godt med deres venner og i deres fritid. Mere Der er lidt flere born i 5. klasse, der har det rigtig godt, sam-

end 95 % afbern ogungeihhv. 5. og 8. klasse har det rimelig menlignet med 8. klasse.

FIGUR 3.4 Synes du, at du har for meget at se til? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse [ '
8.klasse [N B |

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
B Sjeldent eller aldrig 31 16
Sommetider 56 59
M Ja, tit 10 19
M Ja, altid 2 6
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfzelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
5. 0g 8. klasserne er blevet spurgt ind til, hvorvidt de synes, det lidt over hver tiende, som synes de tit eller altid har for
de har for meget at se til. | figur 3.4 ses fordelingen, der viser, meget at se til, mens det i 8. klasse gaelder for omkring hver
at andelen, der synes, de har for meget at se til, er markant fjerde.

storre i 8. klasse sammenlignet med 5. klasse. | 5. klasse er
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FIGUR 3.5 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det? Fordelt pa klasse-

trin. Procent

5.kasse  E——— I
8. kasse [—— i
0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
M Ja, flere 78 81
Ja, en enkelt 16 14
B Nej, ingen 6 5
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
| figur 3.5 ses social stotte fra venner og veninder fordelt noget der gar dem pa. Sammenlignet med 5. klasserne, er
pé klassetrin. Storstedelen pa begge klassetrin har en social der lidt flere i 8. klasse, som har stotte fra mere end én ven
stotte fra mindst én, om end der ses en lille gruppe, som ikke eller veninde.

oplever at have en ven eller veninde at tale med, hvis der er

FIGUR 3.6 Foler du dig ensom? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse  ——— B
8. kasse [— N

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
M Sjzldent eller aldrig 76 77
Ja, af og til 21 20
W Ja, tit 3 2
M Ja, altid 0,7 0,8
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Figur 3.6 viser hvor stor en del af bernene i 5. og 8. klasse, hver fjerde pa begge klassetrin fgler sig - som minimum - af
som foler sigensomme. Der ses ikke nogen navnevardig for- og til ensomme. | forlengelse er det omkring 3 %, som tit el-
skel pa forekomsten af ensomhed ift. klassetrin. Omkring ler altid foler sig ensomme.

FIGUR 3.7 Hvor tit er du blevet mobbet i skolen inden for de seneste to maneder? Fordelt pa klassetrin. Procent

.
8. klasse | S

0 20 40 60 80 100

5. klasse 8. klasse

M Jeg er ikke blevet mobbet 82 89

M Det er sket 1-2 gange 12 8

2-3 gange om maneden 3 1

M Ca. én gang om ugen 2 1

Bl Flere gange om ugen 2 1

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

Figur 3.7 viser, hvor stor en andel, der er blevet mobbet inden blevet mobbet inden for de seneste 2 maneder, sammenlig-
for de seneste 2 maneder i henholdsvis 5. og 8. klasse. Ud fra net med 8. klasse. Hos begge argange ses et fatal, som bliver

figuren ses det, at flere bgrn i 5. klasse har angivet, at de er mobbet flere gange om méneden.
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FIGUR 3.8 Hvor tit har du modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier inden for de seneste to maneder?

Fordelt pa klassetrin. Procent

5. kasse | s,
8. klasse | e,

0 20 40 60 80 100

5. klasse 8. klasse

B Jeg har ikke modtaget grimme beskeder 81 82

M Det er sket 1-2 gange 14 14

2-3 gange om maneden 2 2
B Ca. én gang om ugen 1 1 (7]
B Flere gange om ugen 0,8 1 o
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %. E
Figur 3.8 viser andelen, som inden for de seneste 2 méneder, forskel pd svarfordelingen. Nesten hver femte har modtaget §

har modtaget en grim besked pa sms, e-mail eller sociale me- mindst én grim besked inden for de seneste 2 maneder. Om-

dier. Sammenlignes de to argange, ses der ikke nogen markant kring 2 % modtager grimme beskeder pa ugentlig basis.
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TABEL 3.1 Andelen i 5. klasse, der har det rigtig godt i skolen

Procent Antal

Alle 5. klasse 51 IS 3400
Kon Dreng 52 I 1750
Pige 49 I 1650

Familieform Bor hos begge foraldre 53 I 2440
Bor skiftevis hos begge 46 I 710

Bor kun hos den ene 45 I 190

Andet 40 I 70

Foraldres Grundskole 50 I 250
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 49 I 110
Erhvervsfaglig uddannelse 52 I 1240

Kort videregdende uddannelse 52 I 150

Mellemlang videregdende uddannelse 51 I 1020

Lang videregédende uddannelse 48 I 420

Forzldres Beskaftigede 51 I 2820
erhvervsstatus Arbejdslose 47 I 270
Fortidspensionister 39 I 50

Q@vrige 59 I 40

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 46 I 230
omrade Gruppe 2 49 I 1070
Gruppe 3 53 I 1790

Gruppe 4 (Lavest) 50 I 320

Kommune Morse 40 I 80
Aalborg 47 I 1050

Frederikshavn 51 I 340

Thisted 51 I 260

Brgnderslev 52 I 260

Hjorring 53 I 420

Jammerbugt 54 I 260

Rebild 54 I 230

Mariagerfjord 56 I 300

Vesthimmerland 56 I 210

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.1 fremgér det, at 51 % af bernene i 5. klasse har det
rigtig godt i skolen. Blandt drengene er andelen 52 %, og
blandt pigerne er andelen 49 %.

Familieform

Andelen der har det rigtig godt i skolen er stgrst blandt barn,
som bor hjemme hos begge foraldre. Her er det 53 %, som
har det rigtig godt. Omvendt ses den mindste andel blandt
bern i gruppen “andet”. Her er andelen 40 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foraldres
uddannelsesniveau og at have det rigtig godt i skolen. Den
mindste andel ses blandt de bern, hvor foraldrene har en lang
videregdende uddannelse. Her er andelen p& 48 %. De storste
andele ses blandt de bgrn, hvor foreldrene har en erhvervs-
faglig eller kort videregaende uddannelse. | disse grupper er
andelene pa 52 %. Ingen af grupperne afviger signifikant fra

gennemsnittet.

Den storste andel, der har det rigtig godt i skolen, ses i grup-
pen ovrige, hvor 59 % har det rigtig godt. Den mindste andel
ses blandt de born, hvor foraldrene er fortidspensionister.
Her er andelen pa 39 %. Ingen af grupperne afviger signifi-

kant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses i sociogeografisk gruppe 1, hvor an-
delen er pa 46 %. Den storste forekomst ses i sociogeogra-
fisk gruppe 3. Her er andelen pa 53 %. Ingen af sociogrup-
perne afviger dog signifikant fra gennemsnittet.

Kommune

Den mindste andel der har det rigtig godti skolen sesi Morsg
Kommune. Her er andelen pa 40 %. Omvendt ses den stgrste
andel i Vesthimmerlands og Mariagerfjord kommuner, hvor
andelene er pd 56 %. Sammenlignet med gennemsnittet, er

der en signifikant mindre andel i Morsg Kommune.
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TABEL 3.2 Andelen i 8. klasse, der har det rigtig godt i skolen

Procent Antal

Alle 8. klasse 45 I 2950
Kan Dreng 49 I 1680
Pige 41 I 1280

Familieform Bor hos begge foraldre 48 I 2030
Bor skiftevis hos begge 43 680

Bor kun hos den ene 34 I 200

Andet 35 I 50

Foreldres Grundskole 41 I 200
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 43 I 110
Erhvervsfaglig uddannelse 46 I 1180

Kort videregdende uddannelse 46 I 120

Mellemlang videregdende uddannelse 46 I 850

Lang videregédende uddannelse 45 I 330

Forzldres Beskaftigede 46 I 2480
erhvervsstatus Arbejdslose 42 I 220
Fortidspensionister 43 I 70

Dvrige 53 I 60

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 50 I 300
omrade Gruppe 2 46 I 990
Gruppe 3 46 I 1430

Gruppe 4 (Lavest) 35 I 210

Kommune Jammerbugt 37 I 160
Rebild 42 I 150

Aalborg 43 I 910

Morsgo 44 I 110

Thisted 48 I 240

Mariagerfjord 48 I 260

Hjorring 48 I 370

Bronderslev 48 I 210

Vesthimmerland 49 I 210

Frederikshavn 50 I 310

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.2 fremgar det, at 45 % af bornene i 8. klasse har det
rigtig godt i skolen. Der er en stgrre andel blandt drengene,
som angiver at have det rigtig godt i skolen. Her er andelen
49 %. Blandt pigerne er andelen 41 %, hvilket er signifikant

lavere end gennemsnittet.

Familieform

Der ses en sammenhang mellem familieform og at have det
godt i skolen. Blandt bgrn der bor hjemme hos begge forel-
dre, er andelen 48 %. Den mindste andel ses blandt barn der
kun bor hos den ene foralder. Her er andelen 34 %, hvilket er
signifikant mindre end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foraeldre-
nes uddannelsesniveau og andelen der har det rigtig godt i
skolen. Den mindste andel ses blandt barn, hvis foraldre har
en grundskoleuddannelse som hgjest gennemforte uddan-
nelse. Her er andelen pd 41 %, om end denne forskel er ikke

signifikant forskellig fra gennemsnittet.

| forhold til foraeldrenes erhvervsstatus er der ikke nogen
markant sammenhang med begrnenes trivsel i skolen. Den
mindste andel ses blandt arbejdslgse og blandt fertidspen-
sionister, om end ingen af grupperne afviger signifikant fra

gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel, der har det rigtig godt i skolen ses i so-
ciogeografisk gruppe 4, hvor andelen er 35 %, hvilket er sig-
nifikant mindre end gennemsnittet. Den stgrste andel ses i

sociogeografisk gruppe 1, hvor andelen er pa 50 %.

Kommune

Den mindste andel der har det rigtig godt i skolen ses i Jam-
merbugt Kommune, hvor andelen er pa 37 %. Omvendt ses
den storste andel i Frederikshavns Kommune, hvor andelen
er pd 50 %. Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gen-

nemsnittet.
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TABEL 3.3 Andelen i 5. klasse, der har det rigtig godt derhjemme

Procent Antal

Alle 5. klasse 81 I 5320
Kon Dreng 82 I 2710
Pige 80 I 2620

Familieform Bor hos begge foraldre 83 I 3740
Bor skiftevis hos begge 75 I 1140

Bor kun hos den ene 79 I 330

Andet 66 I 110

Foraldres Grundskole 81 I 390
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 79 I 170
Erhvervsfaglig uddannelse 80 I 1900

Kort videregdende uddannelse 81 I 230

Mellemlang videregdende uddannelse 82 I 1610

Lang videregédende uddannelse 79 I 680

Forzldres Beskaftigede 81 I 4410
erhvervsstatus Arbejdslose 76 I 420
Fortidspensionister 76 I 100

Q@vrige 89 I 60

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 80 I 390
omrade Gruppe 2 82 I 1780
Gruppe 3 80 I 2630

Gruppe 4 (Lavest) 80 I 510

Kommune Vesthimmerland 73 I 270
Morsg 76 I 150

Frederikshavn 78 I 520

Jammerbugt 79 I 370

Aalborg 81 I 1760

Brgnderslev 82 I 410

Hjorring 83 I 630

Rebild 83 I 350

Thisted 83 I 420

Mariagerfjord 83 I 440

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn bern, hvis foraldre har en mellemlang videregadende uddan-

| tabel 3.3 fremgar det, at 81 % af bornene i 5. klasse har det
rigtig godt derhjemme. Blandt drengene er andelen 82 %, og
blandt pigerne er andelen 80 %. Der ses ikke nogen signifi-

kant forskel pa drenge og piger.

Familieform

Der ses en markant sammenhang mellem familieform og at
have det rigtig godt derhjemme. Den storste andel ses blandt
de born, som bor hos begge forzeldre. Her er det 83 %, som
har det rigtig godt derhjemme. Omvendt ses den mindste
andele blandt de bern, som skiftevis bor hos begge foral-
dre (75 %) og bernene i gruppen ”andet” (66 %). Hos begge

grupper er andelen signifikant mindre end gennemsnittet.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreldrenes uddannelsesniveau, ses der ikke no-
gen entydig sammenhang i forhold til at have det rigtig godt
derhjemme. De mindste andele ses blandt de bgrn, hvor
foraldrene har en gymnasial eller lang videregadende uddan-

nelse. Her er andelene 79 %. Den stgrste andel ses blandt de

nelse, hvor andelen er pa 82 %. Ingen af grupperne afviger
signifikant fra gennemsnittet.

Forzldrenes erhvervsstatus

Den storste andel, der har det rigtig godt derhjemme, ses i
gruppen “ovrige”, hvor 89 % har det rigtig godt. Den mindste
andel ses blandt de bern, hvor foraldrene er arbejdslgse og
fortidspensionister. Her er andelene pa 76 %. Ingen af grup-
perne afviger dog signifikant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen sammenhang mellem sociogeografisk

omrade og at have det godt derhjemme.

Kommune

Den mindste andel, der har det rigtig godt derhjemme, ses
i Vesthimmerlands Kommune, hvor andelen 73 %. Omvendt
ses de storste andele i Hjorring, Rebild, Thisted og Mari-
agerfjord kommuner, hvor andelene er pa 83 %. Ingen af
kommunerne afviger signifikant fra gennemsnittet.



Mental sundhed

TABEL 3.4 Andelen i 8. klasse, der har det rigtig godt derhjemme

Procent Antal

Alle 8. klasse 71 I 4580
Kon Dreng 75 I 2540
Pige 66 I 2030

Familieform Bor hos begge foraldre 76  —— 3180
Bor skiftevis hos begge 62 I 980

Bor kun hos den ene 61 I 340

Andet 47 I 70

Foreldres Grundskole 71 I 360
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 73 I 180
Erhvervsfaglig uddannelse 71 I 1810

Kort videregdende uddannelse 68 I 180

Mellemlang videregdende uddannelse 72 I 1310

Lang videregédende uddannelse 70 I 510

Forzldres Beskaftigede 71 I 3840
erhvervsstatus Arbejdslose 66 I 340
Fortidspensionister 81 I 130

Q@vrige 77 I 80

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 74 I 450
omride Gruppe 2 71 I 1530
Gruppe 3 70 I 2170

Gruppe 4 (Lavest) 68 I 410

Kommune Rebild 65 I 240
Jammerbugt 68 I 300

Aalborg 69 I 1440

Frederikshavn 69 I 430

Morsg 72 I 180

Thisted 72 I 360

Hjorring 73 I 560

Bronderslev 75 I 330

Mariagerfjord 75 I 400

Vesthimmerland 76 I 320

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.4 fremgar det, at 71 % af bornene i 8. klasse har
det rigtig godt derhjemme. Der er en signifikant storre andel
drenge end piger, som angiver at have det rigtig godt der-
hjemme. Blandt drengene er det 75 %, og blandt pigerne er
det 66 %, der har det rigtig godt derhjemme.

Familieform

Der ses en markant sammenhzang mellem familieform og at
have det godt derhjemme. Blandt bgrn der bor hos begge for-
zldre, er andelen 76 %, hvilket er signifikant storre end gen-
nemsnittet. Omvendt ses den mindste andel blandt born i
gruppen “andet”, hvor andelen er 47 %, hvilket er signifikant

mindre end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foreldre-
nes uddannelsesniveau, og andelen der har det rigtig godt
derhjemme. Andelen varierer fra 68 % blandt born, hvis for-
eldre har en kort videregaende uddannelse, til 73 % blandt
bern, hvis foraldre har en gymnasial uddannelse. Ingen af

forekomsterne afviger signifikant fra gennemsnittet.

| forhold til foraldrenes erhvervsstatus ses den mindste
andel blandt arbejdslgse. Omvendt ses den stgrste andel
blandt fertidspensionister. Ingen af grupperne afviger dog
signifikant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel, der har det rigtig godt derhjemme ses
i sociogeografisk gruppe 4, hvor andelen er pa 68 %. Den
storste andel ses i sociogeografisk gruppe 1, hvor andelen
er pa 74 %.

Kommune
Andelen, der har det rigtig godt derhjemme, varierer fra 65
% i Rebild Kommune til 76 % i Vesthimmerlands Kommune.

Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gennemsnittet.
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TABEL 3.5 Andelen i 5. klasse, der har det rigtig godt med vennerne eller i fritiden

Procent Antal

Alle 5. klasse 73 I 4860
Kgn Dreng 78  I— 2600
Pige 68 I 2270

Familieform Bor hos begge foraldre 75 I 3370
Bor skiftevis hos begge 71 I 1080

Bor kun hos den ene 71 I 290

Andet 65 I 110

Foraldres Grundskole 73 I 350
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 76 I 160
Erhvervsfaglig uddannelse 73 I 1740

Kort videregdende uddannelse 73 I 200

Mellemlang videregdende uddannelse 75 I 1470

Lang videregédende uddannelse 73 I 630

Forzldres Beskaftigede 74 I 4040
erhvervsstatus Arbejdslose 71 I 390
Fortidspensionister 68 I 90

QDvrige 84 I 60

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 68 I 340
omrade Gruppe 2 74 I 1610
Gruppe 3 74 I 2470

Gruppe 4 (Lavest) 70 I 440

Kommune Morsoe 67 I 140
Vesthimmerland 68 I 250

Jammerbugt 71 I 330

Aalborg 72 1580

Mariagerfjord 74 I 390

Rebild 75 I 310

Hjorring 75 I 580

Frederikshavn 75 I 510

Bronderslev 77 I 380

Thisted 77 390

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

I tabel 3.5 fremgar det, at 73 % af bornene i 5. klasse har det
rigtig godt med vennerne eller i fritiden. Der er en signifikant
storre andel blandt drengene pa 78 %, end blandt pigerne,
hvor der er en signifikant mindre andel pa 68 %.

Familieform

Den storste andel, der trives godt med vennerne eller i friti-
den, ses blandt de bern, som bor hjemme hos begge forzal-
dre. Her er det 75 %, som har det rigtig godt blandt vennerne
eller i fritiden. Omvendt ses den mindste andel blandt born i
gruppen “andet”, hvor andelen er 65 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foraeldrenes uddannelsesniveau, ses der ikke no-
gen entydig sammenhang pd at have det rigtig godt blandt
vennerne eller i fritiden.

Den storste andel, der har det rigtig godt med venner eller i
fritiden, ses i gruppen "gvrige”, hvor 84 % har det rigtig godt.
Den mindste andel ses blandt de begrn, hvor forazldrene er
fortidspensionister. Her er andelen 68 %. Ingen af grupperne

afviger signifikant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses i sociogeografisk omrade gruppe 1,
hvor andelen er 68 %. Omvendt ses de storste andele i so-
ciogeografisk gruppe 2 og 3, hvor andelene er 74 %. Ingen af
grupperne afviger signifikant fra gennemsnittet.

Kommune

Den mindste andel der har det rigtig godt blandt vennerne
eller i fritiden ses i Morsg Kommune, hvor andelen er 67 %.
Omvendt ses de stgrste andele i Thisted og Brgnderslev kom-
muner, hvor andelene er 77 %. Ingen af kommunerne afviger

signifikant fra gennemsnittet.



Mental sundhed

TABEL 3.6 Andelen i 8. klasse, der har det rigtig godt med vennerne eller i fritiden

Procent Antal

Alle 8. klasse 70 I 4520
Kon Dreng 73 I 2470
Pige 66 I 2050

Familieform Bor hos begge foraldre 72 I 3010
Bor skiftevis hos begge 68 I 1070

Bor kun hos den ene 62 I 340

Andet 62 I 90

Foreldres Grundskole 65 I 320
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 68 I 170
Erhvervsfaglig uddannelse 71 I 1800

Kort videregdende uddannelse 72 I 190

Mellemlang videregdende uddannelse 72 I 1300

Lang videregédende uddannelse 67 I 490

Forzldres Beskaftigede 71 I 3800
erhvervsstatus Arbejdslose 64 I 330
Fortidspensionister 65 I 110

Q@vrige 70 I 70

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 71 I 430
omride Gruppe 2 71 I 1520
Gruppe 3 70 I 2140

Gruppe 4 (Lavest) 67 I 400

Kommune Rebild 63 I 230
Jammerbugt 66 I 290

Aalborg 68 I 1440

Vesthimmerland 69 I 290

Frederikshavn 71 I 440

Hjorring 71 . 550

Brgnderslev 72 I 310

Mariagerfjord 73 I 390

Thisted 75 I 370

Morsg 77 . 190

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.6 fremgar det, at 70 % af bornene i 8. klasse har det
rigtig godt med vennerne eller i fritiden. Blandt drengene er
andelen 73 %, mens det blandt pigerne er 66 %.

Familieform

Den storste andel, der trives godt med vennerne eller i friti-
den, ses blandt de bgrn, som bor hjemme hos begge foral-
dre. Her er det 72 %, som har det rigtig godt blandt vennerne
eller i fritiden. Omvendt ses de mindste andele blandt bern
i gruppen “andet” og blandt bgrn der kun bor hos den ene
foraelder. Her er andelene 62 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Andelen, der har det godt med vennerne eller i fritiden, varie-
rer fra 65 % blandt bern, hvis foraldre har en grundskole ud-
dannelse, som hgjest fuldferte uddannelse, til 72 % blandt
bern, hvis foraeldre har en kort- eller mellemlang viderega-
ende uddannelse. Ingen af forekomsterne afviger signifikant

fra gennemsnittet.

| forhold til foraldrenes erhvervsstatus ses den mindste
andel blandt arbejdslgse. Omvendt ses den stgrste andel
blandt de bern, hvis foraldre er i beskeaftigelse. Der ses in-
gen signifikante forskelle fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel, der har det rigtig godt med vennerne
eller i fritiden ses i sociogeografisk gruppe 4, hvor andelen
er 67 %. Omvendt ses de storste andele i sociogeografisk
gruppe 1 og 2, hvor andelen er 71 %.

Kommune

Andelen, der har det rigtig godt med vennerne eller i friti-
den, varierer fra 63 % i Rebild Kommune til 77 % i Morsg
Kommune. Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gen-

nemsnittet.
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TABEL 3.7 Andelen i 5. klasse, der tit eller altid har for meget at se til

Procent Antal
Alle 5. klasse 12 820
Kgn Dreng 13 460
Pige 11 360
Familieform Bor hos begge foraldre 11 . 530
Bor skiftevis hos begge 12 190
Bor kun hos den ene 17 I 70
Andet 23 I 40
Foraldres Grundskole 16 I 80
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 11 . 20
Erhvervsfaglig uddannelse 12 300
Kort videregdende uddannelse 13 40
Mellemlang videregdende uddannelse 9 W 180
Lang videregédende uddannelse 12 110
Forzldres Beskaftigede 11 . 640
erhvervsstatus Arbejdslose 12 70
Fortidspensionister 18 I 20
QDvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 13 60
omrade Gruppe 2 10 230
Gruppe 3 13 450
Gruppe 4 (Lavest) 12 80
Kommune Morse 8 1 20
Mariagerfjord 9 mm 50
Thisted 9 M 50
Vesthimmerland 11 40
Brgnderslev 11 60
Rebild 12 50
Aalborg 13 280
Jammerbugt 13 60
Frederikshavn 14 90
Hjorring 15 120
I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.7 fremgar det, at 12 % af eleverne i 5. klasse tit eller
altid har for meget at se til. Blandt drengene er andelen 13

%, mens andelen er 11 % blandt pigerne.

Familieform

| forhold til familieform, ses den mindste andel blandt de
born, som bor hos begge foraeldre. Her er andelen 11 %.
Omvendt ses den stgrste andel blandt bgrn i gruppen ”an-
det”, hvor andelen er 23 %. Dette er signifikant sterre end

gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Den storste andel ses blandt de bern, hvor foreldrene har en
grundskole uddannelse som hgjest fuldferte uddannelse. |
denne gruppe er andelen 16 %. Den mindste andel ses blandt
de bern, hvis foraldre har en mellemlang videregdende ud-
dannelse. Her er andelen 9 %, hvilket er en signifikant mindre

andel sammenlignet med gennemsnittet i regionen.

Den mindste andel, der tit eller altid har for meget at se til, ses
i gruppen, hvor foraeldrene er i beskaftigelse. Her er andelen
11 %. Omvendt ses den storste andel blandt bern, hvor foral-
drene er fortidspensionister. Her er andelen 18 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-
grafisk omrade, og hvorvidt bernene tit eller altid har felt, at
de har haft for meget at se til. Andelene varierer fra 10 % i so-
ciogeografisk gruppe 2 til 13 % i sociogeografisk gruppe 1 og
3. Ingen af grupperne afviger signifikant fra gennemsnittet.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der tit eller altid har for meget at se til,
varierer fra 5 % i Morsg Kommune til 15 % i Hjorring Kom-
mune. Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gennem-

snittet.



Mental sundhed

TABEL 3.8 Andelen i 8. klasse, der tit eller altid har for meget at se til

Procent Antal

Alle 8. klasse 25 I 1640
Kgn Dreng 23 IS 800
Pige 27 I 840

Familieform Bor hos begge foraldre 25 I 1040
Bor skiftevis hos begge 26 IS 420

Bor kun hos den ene 24 I 130

Andet 31 I 50

Foreldres Grundskole 27 I 140
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 17 . 40
Erhvervsfaglig uddannelse 24 630

Kort videregdende uddannelse 27 I 70

Mellemlang videregdende uddannelse 26 IS 470

Lang videregédende uddannelse 25 I 180

Forzldres Beskaftigede 25 I 1370
erhvervsstatus Arbejdslose 27 I 140
Fortidspensionister 26 I 40

Dvrige | 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 28 IS 170
omrade Gruppe 2 24 I 530
Gruppe 3 24 IS 740

Gruppe 4 (Lavest) 31 I 190

Kommune Thisted 21 I 110
Vesthimmerland 23 I 100

Frederikshavn 23 I 140

Bronderslev 24 IS 100

Jammerbugt 24 I 110

Rebild 25 I 90

Hjorring 25 I 190

Morso 25 I 60

Aalborg 26 I 550

Mariagerfjord 30 160

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.8 fremgar det, at 25 % afeleverne i 8. klasse oplever,
at de tit eller altid har for meget at se til. Blandt drengene er

andelen 23 %, mens andelen for pigerne er 27 %.

Familieform
Der er ingen sammenhang mellem familieform og andelen,

der foler, at de tit eller altid har for meget at se til.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foraeldre-
nes uddannelsesniveau og andelen, der foler at de tit eller al-
tid har for meget at se til. Andelen varierer dog mellem 17 %,
blandt bern, hvor foreldrene har en gymnasial uddannelse
til 27 %, blandt bern, hvor foraldrene har en grundskole el-
ler kort videregédende uddannelse, som hgjest fuldferte. De

ovrige grupper ligger mellem 24 og 26 %.

| forhold til forazldrenes erhvervsstatus ses den mindste an-
del i gruppen “gvrige”, hvor 8 % tit eller altid foler de har for
meget at se til. Dette er signifikant mindre end gennemsnit-
tet. Blandt de gvrige grupper er der ikke nogen signifikant

forskel fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses i sociogeografisk gruppe 2 og 3, hvor
andelene er 24 %. Den hgjeste forekomst ses i gruppe 4, hvor
andelen er 31 %. Der er dog ikke nogen af grupperne, som er

signifikant forskellig fra gennemsnittet.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der tit eller altid har for meget at se til,
varierer fra 21 % i Thisted Kommune til 30 % i Mariagerfjord
Kommune. Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gen-

nemsnittet.
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TABEL 3.9 Andelen i 5. klasse, der ikke har social stotte fra venner eller veninder

Procent Antal
Alle 5. klasse 6 M 380
Kgn Dreng 7 1A 260
Pige 4 N 120
Familieform Bor hos begge foraldre 4 N 210
Bor skiftevis hos begge 7 110
Bor kun hos den ene 11 50
Andet 11 20
Foraldres Grundskole 10 50
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 7 M 20
Erhvervsfaglig uddannelse 6 H 130
Kort videregdende uddannelse 4 N 10
Mellemlang videregdende uddannelse S | 100
Lang videregédende uddannelse 4 n 30
Forzldres Beskaftigede 5 | 290
erhvervsstatus Arbejdslose 6 H 30
Fortidspensionister 13 20
QDvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 5 | 20
omrade Gruppe 2 5 | 110
Gruppe 3 6 H 200
Gruppe 4 (Lavest) 7 A 40
Kommune Rebild 31 10
Thisted 4 N 20
Jammerbugt 4 N 20
Mariagerfjord 5 | 30
Vesthimmerland 5 | 20
Aalborg 6 | 130
Brgnderslev 6 M 30
Frederikshavn 6 M 40
Hjorring 6 H 50
Morso | 20
I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.9 fremgar det, at 6 % af eleverne i 5. klasse ikke har
venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dem pa eller
gor dem kede af det. Det gaelder for 7 % af drengene og 4 % af
pigerne. For pigernes vedkommende er det signifikant under

gennemsnittet.

Familieform

Der er en signifikant storre andel, der kun bor med den ene
foraelder, der oplever ikke at have venner eller veninder at tale
med, hvis noget gar dem pa eller gor dem kede af det. Her
er andelen 11 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der er signifikant flere med forealdre med grundskole, som
mangler social statte fra venner eller veninder, hvis noget gar
dem pa eller gor dem kede af det. Her er andelen 10 %. | de
ovrige grupper varierer forekomsten fra 4 til 7 %.

Den storste andel af elever, der ikke har venner eller veninder
at tale med, hvis noget gar dem pa eller gor dem kede af det,
findes blandt bern af fortidspensionister. Her er andelen 13 %.

Sociogeografisk omrade

Der er ingen sammenhang mellem sociogeografisk omrade,
og det ikke at have venner eller veninder at tale med, hvis
noget gar dem pa eller gor dem kede af det.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der ikke har venner eller veninder at tale
med, hvis noget gar dem pa eller gor dem kede af det, vari-
erer fra 3 % i Rebild Kommune til 8 % i Morsg Kommune.
Ingen af kommunerne afviger signifikant fra gennemsnittet.



Mental sundhed

TABEL 3.10 Andelen i 8. klasse, der ikke har social stgtte fra venner eller veninder

Procent Antal
Alle 8. klasse 5 | 310
Kgn Dreng 6 H 200
Pige 31 100
Familieform Bor hos begge foraldre 4 180
Bor skiftevis hos begge 5 W 70
Bor kun hos den ene 7 1A 40
Andet 12 20
Foreldres Grundskole 7 H 40
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 6 M| 20
Erhvervsfaglig uddannelse 4 A 110
Kort videregdende uddannelse 5 | 10
Mellemlang videregdende uddannelse 4 N1 80
Lang videregédende uddannelse 4 n 30
Forzldres Beskaftigede 4 N 230
erhvervsstatus Arbejdslose 6 H 30
Fortidspensionister 7 W 10
Dvrige 30
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 6 | 80
omrade Gruppe 2 4 n 160
Gruppe 3 5 | 30
Gruppe 4 (Lavest) 4 N 10
Kommune Brgnderslev 3 1 10
Morsg 4 N 80
Aalborg 4 N 20
Mariagerfjord 4 N 30
Hjorring 4 A 20
Thisted 4 N 20
Rebild 5 | 40
Frederikshavn 6 H 30
Vesthimmerland 7 H 30

Jammerbugt 8 1

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.10 fremgar det, at 5 % af eleverne i 8. klasse ikke
har venner eller veninder at tale med, hvis de har problemer.
Blandt drengene er andelen 6 %, mens andelen blandt pigerne
er3 %.

Familieform
| gruppen ”andet” er der 12 %, der ikke har venner eller ven-
inder at tale med, hvis noget gar dem pa eller gor dem kede

af det. | de ovrige grupper varierer andelen fra 4 % til 7 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau
Der er ingen sammenhang mellem foraldrenes uddannel-
sesniveau og det ikke at have venner eller veninder at tale

med, hvis noget gar dem p4 eller gor dem kede af det.

Der er ingen sammenhang mellem forzldrenes erhvervssta-
tus og det ikke at have venner eller veninder at tale med, hvis
noget gar dem pa eller gor dem kede af det.

Sociogeografisk omrade

Der er ingen sammenhang mellem sociogeografisk omrade,
og det ikke at have venner eller veninder at tale med, hvis
noget gar dem pa eller gor dem kede af det.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der ikke har social stotte fra venner eller
veninder, varierer fra 3 % i Bronderslev Kommune til 8 % i
Jammerbugt Kommune. Ingen af kommunerne afviger signi-
fikant fra gennemsnittet.
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TABEL 3.11 Andelen i 5. klasse, der foler sig ensomme

Procent Antal

Alle 5. klasse 24 I 1660
Kgn Dreng 18 . 630
Pige 30 1020

Familieform Bor hos begge foraldre 23 I 1050
Bor skiftevis hos begge 26 N 410

Bor kun hos den ene 29 I 120

Andet 38 70

Foraldres Grundskole 28 I 130
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 27 I 60
Erhvervsfaglig uddannelse 24 580

Kort videregdende uddannelse 22 I 60

Mellemlang videregdende uddannelse 22 I 450

Lang videregédende uddannelse 23 I 210

Forzldres Beskaftigede 23 I 1300
erhvervsstatus Arbejdslose 29 I 170
Fortidspensionister 31 I 40

Dvrige 17 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 26 IS 130
omrade Gruppe 2 24 I 540
Gruppe 3 23 I 800

Gruppe 4 (Lavest) 28 I 180

Kommune Brgnderslev 21 I 110
Thisted 21 I 110

Jammerbugt 21 I 100

Mariagerfjord 23 I 120

Aalborg 24 I 530

Rebild 24 I 110

Hjorring 26 IS 200

Morso 27 I 60

Frederikshavn 27 I 190

Vesthimmerland 33 I 130

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn hvis foraldre har en kort- eller mellemlang videregdende ud-

| tabel 3.11 vises andelen af bgrn, der har svaret, at de foler sig
ensomme. | tabellen fremgér det, at 24 % afelevernei 5. klasse
foler sig ensomme. Der ses en markant kensforskel, séledes
at markant flere piger end drenge fgler sig ensomme. Blandt
drengene er andelen 18 %, hvilket er signifikant mindre end
gennemsnittet. Blandt pigerne er andelen 30 %, hvilket er sig-
nifikant storre end gennemsnittet.

Familieform

Den mindste andel, der foler sig ensomme, ses blandt de
bern, som bor hjemme hos begge foraldre. Her er andelen
23 %. Omvendt ses en markant sterre andel i gruppen ”an-
det”. | denne gruppe er det 38 %, som foler sig ensomme,

hvilket er signifikant sterre end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreldrenes uddannelse ses den storste andel
blandt de bern, hvor forzldrene har en grundskole uddan-
nelse. | denne gruppe er andelen, der foler sig ensomme,
28 %. Omvendt ses den laveste forekomst blandt de born,

dannelse. Her er andelen 22 %. Ingen af grupperne afviger
dog signifikant fra gennemsnittet.

Forzldrenes erhvervsstatus
Den storste andel, der foler sig ensomme, ses blandt de born,
hvis foraldre er fortidspensionister, mens den laveste andel
ses blandt gruppen “ovrige”. Ingen af grupperne afviger dog
signifikant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-

grafisk omrade og andelen, der foler sig ensomme.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der fgler sig ensomme, varierer fra 21 %
i Brgnderslev, Thisted og Jammerbugt kommuner til 33 % i
Vesthimmerlands Kommune. Ingen af kommunerne afviger

signifikant fra gennemsnittet.



TABEL 3.12 Andelen i 8. klasse, der foler sig ensomme

Mental sundhed

Procent Antal

Alle 8. klasse 23 I 1470
Kgn Dreng 15 I 500
Pige 31 I 980

Familieform Bor hos begge foraldre 217 . 890
Bor skiftevis hos begge 25 390

Bor kun hos den ene 29 IS 160

Andet 22 I 30

Foreldres Grundskole 18 I 90
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 31 I 80
Erhvervsfaglig uddannelse 23 I 580

Kort videregdende uddannelse 20 . 50

Mellemlang videregdende uddannelse 22 I 410

Lang videregédende uddannelse 23 170

Forzldres Beskaftigede 22 I 1210
erhvervsstatus Arbejdslose 24 I 120
Fortidspensionister 24 I 40

Dvrige 23 IS 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 25 I 150
omrade Gruppe 2 22 I 490
Gruppe 3 23 I 700

Gruppe 4 (Lavest) 21 I 130

Kommune Brgnderslev 16 I 70
Thisted 19 I 100

Mariagerfjord 20 110

Vesthimmerland 20 90

Hjorring 21 160

Morso 23 IS 60

Jammerbugt 24 I 110

Aalborg 24 IS 520

Frederikshavn 26 IS 160

Rebild 27 I 100

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.12 fremgar det, at 23 % af eleverne i 8. klasse foler
sig ensomme. | forhold til ken ses en markant forskel, hvor

dobbelt sa mange piger end drenge foler sig ensomme.

Familieform

Den mindste andel, der fgler sig ensomme, ses blandt de
born, som bor hjemme hos begge foraldre. Her er andelen
21 %. Omvendt ses den stgrste andel blandt de bern, som
kun bor hos den ene foralder. | denne gruppe er det 29 %,

som foler sig ensomme.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreeldrenes uddannelsesniveau, ses der ikke no-
gen entydig sammenhang med folelsen af ensomhed. Den
stgrste forekomst ses blandt bern, hvor foraldrene har en
gymnasial uddannelse. Her er forekomsten 31 %. Omvendt
ses den mindste forekomst blandt de bern, hvor foraldrene

har en grundskoleuddannelse. Her er forekomsten 18 %.

Der ses ikke nogen sammenhang mellem foraldrenes er-
hvervsstatus og folelsen af ensomhed.

Sociogeografisk omrade

| forhold til sociogeografisk omrade ses den storste andel i so-
ciogeografisk gruppe 1, hvor andelen, der foler sig ensomme,
er 25 %. Omvendt ses den mindste andel blandt de bgrn, som
bor i sociogeografisk gruppe 4, hvor 21 % foler sig ensomme.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der foler sig ensomme, varierer fra 16 % i
Brgnderslev Kommune til 27 % i Rebild Kommune. Sammen-
lignet med gennemsnittet, ses der en signifikant mindre andel

i Bronderslev Kommune.
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TABEL 3.13 Andelen i 5. klasse, der inden for de seneste to maneder er blevet mobbet

Procent Antal

Alle 5. klasse 18 I 1240
Kgn Dreng 18 I 620
Pige 18 I 610

Familieform Bor hos begge foraldre 16 I 760
Bor skiftevis hos begge 21 320

Bor kun hos den ene 25 I 110

Andet 27 I 50

Foraldres Grundskole 25 I 120
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 22 I 50
Erhvervsfaglig uddannelse 18 440

Kort videregdende uddannelse 18 I 50

Mellemlang videregdende uddannelse 14 290

Lang videregédende uddannelse 16 N 140

Forzldres Beskaftigede 16 I 900
erhvervsstatus Arbejdslose 26 150
Fortidspensionister 28 I 40

Dvrige 13 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 15 . 80
omrade Gruppe 2 16 I 360
Gruppe 3 19 I 640

Gruppe 4 (Lavest) 25 I 160

Kommune Mariagerfjord 12 70
Thisted 13 70

Aalborg 16 I 360

Jammerbugt 16 I 80

Rebild 18 I 80

Brgnderslev 19 I 90

Frederikshavn 19 I 130

Hjorring 24 I 190

Vesthimmerland 27 I 110

Morseo 30 s 60

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.13 fremgar det, at 18 % af bornene i 5. klasse uan-
set kgn har veeret udsat for mobning indenfor de seneste to

méaneder.

Familieform

Andelen, der er blevet mobbet inden for de seneste to méne-
der, er mindst blandt de bgrn som bor hos begge foreldre.
Andelen er her 16 %. Omvendt ses den storste andel i grup-
pen ”andet”. | denne gruppe er det 27 %, som er blevet mob-
bet inden for de seneste to méneder.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen mellem foraldrenes uddan-
nelsesniveau, og hvorvidt barnene har veret udsat for mob-
ning inden for de seneste to médneder, ses den storste andel
blandt bgrn, hvor foraldrene har en grundskole uddannelse.
Her er andelen 25 %. Omvendt ses den mindste andel blandt
bern, hvor foraldrene har en mellemlang videregaende ud-

dannelse, her er andelen 14 %.

Andelen, der er blevet mobbet inden for de seneste to méne-
der, er mindst blandt de barn, hvor forzldrene er i beskaf-
tigelse. Her er andelen 16 %. De storste andele ses blandt de
bern, hvis foraeldre er arbejdslgse og fortidspensionister. |
disse grupper er andelene henholdsvis 26 % og 28 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses en gradient i forhold til sammenhangen mellem
sociogeografisk omrade og andelen, der er blevet mobbet
inden for de seneste to maneder. Den mindste andel ses i so-
ciogeografisk gruppe 1, hvor andelen er 15 %. Omvendt ses
den storste andel i sociogeografisk gruppe 4, hvor andelen er

25 %, hvilket er signifikant storre end gennemsnittet.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der er blevet mobbet indenfor de seneste
to maneder, varierer fra 12 % i Mariagerfjord Kommune til
30 % i Morsg Kommune. Sammenlignet med gennemsnittet
er der en signifikant mindre andel i Mariagerfjord Kommu-
ne, og signifikante storre andele i Hjorring, Vesthimmerland
og Morsg kommuner.



Mental sundhed

TABEL 3.14 Andelen i 8. klasse, der inden for de seneste to mdneder er blevet mobbet

Procent Antal

Alle 8. klasse 11 720
Kgn Dreng 10 350
Pige 12 I 370

Familieform Bor hos begge foraldre 10 420
Bor skiftevis hos begge 11 180

Bor kun hos den ene 17 100

Andet 23 I 30

Foreldres Grundskole 18 90
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 13 30
Erhvervsfaglig uddannelse 13 330

Kort videregdende uddannelse 8 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 7 W 130

Lang videregédende uddannelse 7 M 50

Forzldres Beskaftigede 10 550
erhvervsstatus Arbejdslose 16 I 80
Fortidspensionister 13 20

Dvrige 10 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 13 80
omrade Gruppe 2 9 mm 200
Gruppe 3 11 . 350

Gruppe 4 (Lavest) 15 1 90

Kommune Thisted 8 1N 40
Mariagerfjord 10 50

Brenderslev 10 40

Aalborg 10 220

Rebild 11 40

Morso 11 30

Vesthimmerland 12 50

Frederikshavn 12 80

Hjorring 13 100

Jammerbugt 14 60

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon videregdende uddannelse. Her er andelene 7 %. Sammenlig-

| tabel 3.14 fremgar det, at 11 % af bornene i 8. klasse har va-
ret udsat for mobning indenfor de seneste to maneder. Blandt

drengene er andelen 10 %, mens det for pigerne er 12 %.

Familieform

| forhold til familieform og hvorvidt man er blevet mob-
bet inden for de seneste to méneder, ses den mindste andel
blandt de born, som bor hos begge foraldre. Her er andelen
10 %. Omvendt ses den storste andel blandt bern i gruppen
”andet”, hvor andelen er 23 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en social gradient i forhold til sammenhangen mel-
lem foraldrenes uddannelsesniveau, og hvorvidt man har
varet udsat for mobning. Séledes falder andelen, der er ble-
vet mobbet med stigende uddannelsesniveau. Den storste
andel ses blandt de bern, hvor foraldrene har en grund-
skoleuddannelse. Her er andelen 18 %, hvilket er signifikant
storre end gennemsnittet. Omvendt ses de mindste andele

blandt bern, hvor foraldrene har en mellemlang og lang

net med gennemsnittet er der en signifikant mindre andel i
gruppen mellemlang videregdende uddannelse.

Forzldrenes erhvervsstatus

Den sterste andel, der har vaeret udsat for mobning i lobet af
de seneste to maneder, ses blandt bgrn, hvor foraldrene er
arbejdslgse eller fortidspensionister. Den mindste andel ses
blandt bern, hvor foraldrene er i beskaftigelse.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-
grafisk omrade og andelen, der har veeret udsat for mobning

indenfor de seneste to méneder.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der er blevet mobbet indenfor de seneste
to méaneder, varierer fra 8 % i Thisted Kommune til 14 % i
Jammerbugt Kommune. Ingen af kommunerne afviger signi-
fikant fra gennemsnittet.
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TABEL 3.15 Andelen i 5. klasse, der har modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier inden for de

seneste to maneder

Procent Antal

Alle 5. klasse 19 I 1270
Kgn Dreng 17 570
Pige 21 . 690

Familieform Bor hos begge foraldre 17 800
Bor skiftevis hos begge 21 340

Bor kun hos den ene 24 N 100

Andet 19 I 30

Foreldres Grundskole 24 I 110
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 17 40
Erhvervsfaglig uddannelse 20 480

Kort videregdende uddannelse 16 I 50

Mellemlang videregdende uddannelse 18 I 360

Lang videregdende uddannelse 16 I 140

Forzldres Beskaftigede 18 I 1010
erhvervsstatus Arbejdslose 24 I 130
Fortidspensionister 22 I 30

Dvrige 16 I 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 19 I 100
omrade Gruppe 2 17 390
Gruppe 3 19 640

Gruppe 4 (Lavest) 22 I 140

Kommune Thisted 15 I 80
Mariagerfjord 17 . 90

Rebild 17 70

Aalborg 18 N 400

Jammerbugt 19 I 90

Morso 19 I 40

Frederikshavn 20 140

Vesthimmerland 20 I 80

Hjorring 21 170

Brgnderslev 21 . 110

W Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.15 fremgar det, at 19 % af bornene i 5. klasse, har
modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale me-
dier inden for de seneste to maneder. Blandt drengene er

andelen 17 %, mens det blandt pigerne er 21 %.

Familieform

Andelen, der inden for de seneste to maneder har modtaget
grimme beskeder, er pa 17 % blandt de bgrn, som bor hos
begge foraldre. Blandt de bern, som kun bor hos den ene
foraelder, er andelen 24 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen med foraldrenes uddannel-
sesniveau, og andelen der har modtaget grimme beskeder,
ses den stgrste andel blandt de bern, hvor forzldrene har
grundskoleuddannelse som hgjest fuldferte. Her er andelen
24 %. Omvendt ses de mindste andele blandt bgrn, hvor for-
eldrene har en kort eller lang videregédende uddannelse. Her

er andelene 16 %.

Den mindste andel ses blandt bern i gruppen “ovrige”, hvor
andelen 16 %. Omvendt ses den storste andel blandt bern,

hvis foraldre er arbejdslase. Her er andelen 24 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhzang mellem sociogeo-
grafisk gruppe og andelen, der har modtaget grimme beske-
der inden for de seneste to méaneder.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der har modtaget grimme beskeder, va-
rierer fra 15 % i Thisted Kommune til 21 % i Bronderslev og
Hjorring kommuner. Ingen af kommunerne afviger signifi-
kant fra gennemsnittet.



Mental sundhed

TABEL 3.16 Andelen i 8. klasse, der har modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier inden for de

seneste to maneder

Procent Antal

Alle 8. klasse 18 I 1190
Kgn Dreng 15 I 520
Pige 21 . 670

Familieform Bor hos begge foraldre 16 N 690
Bor skiftevis hos begge 21 I 330

Bor kun hos den ene 23 I 130

Andet 28 I 40

Foreldres Grundskole 25 I 120
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 20 50
Erhvervsfaglig uddannelse 19 N 470

Kort videregdende uddannelse 13 30

Mellemlang videregdende uddannelse 16 I 300

Lang videregdende uddannelse 14 110

Forzldres Beskaftigede 17 930
erhvervsstatus Arbejdslose 21 I 110
Fortidspensionister 29 I 50

Dvrige 18 I 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 16 I 100
omrade Gruppe 2 17 . 380
Gruppe 3 19 590

Gruppe 4 (Lavest) 20 . 120

Kommune Vesthimmerland 14 60
Bronderslev 14 . 60

Mariagerfjord 15 . 80

Thisted 16 80

Morse 16 I 40

Jammerbugt 17 I 70

Rebild 17 60

Aalborg 21 . 440

Frederikshavn 21 I 130

Hjorring 21 . 160

W Signifikant storre M Signifikant mindre B Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 3.16 fremgar det, at 18 % af barnene i 8. klasse har
modtaget grimme beskeder inden for de seneste to méaneder.
Blandt drengene er andelen 15 %, mens det blandt pigerne
er 21 %.

Familieform
16 % af de bern, som bor hos begge foraldre har modtaget
grimme beskeder inden for de seneste to méaneder. Blandt

bern i gruppen ”"andet” er andelen 28 %.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreldrenes uddannelsesniveau ses den storste
andel blandt bern, hvor forazldrene har en grundskoleud-
dannelse. Her er andelen 25 %. Omvendt ses den mindste
andel pa 13 % blandt bern, hvor foraldrene har en kort vide-

regdende uddannelse.

Den mindste andel ses blandt bern, hvor foraldrene er i
beskzaftigelse. Her er andelen 17 %. Den storste andel ses
blandt bern, hvor foraldrene er fortidspensionister. Her er
andelen 29 %.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses blandt de bgrn, som bor i socioge-
ografisk gruppe 1. Her er andelen 16 %. Omvendt ses den
storste andel blandt de bern, som bor i sociogeografisk
gruppe 4. Her er andelen 20 %. Ingen af grupperne afviger
dog signifikant fra gennemsnittet.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der har modtaget grimme beskeder, vari-
erer fra 14 % i Bronderslev og Vesthimmerlands kommuner til
21 % i Aalborg, Frederikshavn og Hjerring kommuner. Ingen

af kommunerne afviger dog signifikant fra gennemsnittet.
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Helbred

| Bornesundhedsprofilen er bornene i 8. klasse blevet spurgt
ind til fire forskellige tilstande i forhold til, hvor ofte de inden
for de seneste seks maneder har haft hovedpine, mavepine,
haft andre smerter i nakke eller ryg samt veeret irritabel/i
darligt humer.

Flere born og unge oplever fra tid til anden at vare irritabel
og i darligt humeor. At opleve det flere gange om ugen kan
dog veare tegn pa psykisk mistrivsel. Ligeledes kan hyppig
hoved- og mavepine vare psykosomatiske symptomer idet,
psykiske og folelsesmassigt belastende omstandigheder kan
manifestere sig som fysiske smerter og klager. Disse former
for mistrivsel har en raekke kortere og leengerevarende konse-
kvenser for barnets helbred. P4 den korte bane kan sympto-
merne veere en belastende faktor i hverdagen der har konse-
kvenser for barnets indlaering og sociale liv. P4 den lange bane
ses ogsd sammenhang mellem psykisk mistrivsel i barn- og
ungdom og senere udvikling af depression i voksenlivet (4;12).

| kapitlet afrapporteres 5. og 8. klassernes brug af smerte-
stillende medicin inden for de seneste 14 dage. Brugen af
smertestillende medicin kan ofte betragtes som en fornuftig
adferd til at lindre smerte og fa hverdagen til at fungere.
Omvendt kan et overforbrug af smertestillende medicin vaere
forbundet med visse helbredsmessig risici, og hdandkgbsle-
gemidler, der indeholder paracetamol eller acetylsalicylsyre,
kan f.eks. give bivirkninger i form af leverskader, bledninger
i mave/tarmkanalen (4; 13) samt skabe medicininduceret
hovedpine (14).

Undersgagelser viser, at bern og unge ofte anvender smerte-

stillende medicin pa en uhensigtsmassig made. En del born

og unge bruger medicin, uden at de har et egentligt symp-
tom for det, som medicinen skal modvirke (15). Eksempelvis
anvender de ikke ngdvendigvis smertestillende medicin til at
lindre smerte, men i stedet til at cope med stress, generelt
ubehag, tidspres i familien samt i forbindelse med udsettel-
se for mobning (16; 17; 18; 19). Dette er bade en uhensigts-
massig made at handtere problemer og belastninger pa, s&-
vel som anvendelse af medicin. Undersogelser viser desuden,
at de born og unge, der har et hgjt medicinforbrug, ogsa vil
have det storste forbrug senere i livet (4).

| forste del afrapporteres 8. klassernes overordnede svar-
fordeling pa spergsmalene omhandlende smerter og ube-
hag. Efterfolgende afrapporteres de sociale og geografiske
variationer i forhold til felgende indikatorer:

® Andelen i 8. klasse, der har haft hovedpine flere gange om
ugen

® Andelen i 8. klasse, der haft mavepine flere gange om ugen

® Andelen i 8. klasse, der haft andre smerter i eksempelvis
nakke eller ryg flere gange om ugen

e Andelen i 8. klasse, der vaeret irritabel/i darligt humer
flere gange om ugen

Efter hver indikator afrapporteres forekomsten blandt en
reekke udvalgte risikogrupper, herunder bern der udviser
tegn pa mistrivsel, der ofte foler sig ensomme og som bliver
udsat for mobning.

Til sidst i kapitlet afrapporteres 5. og 8. klassernes brug af

smertestillende medicin.

FIGUR 4.1 Inden for de seneste seks maneder. Hvor tit har du haft hovedpine? Fordelt pa kegn i 8. klasse. Procent

Drenge

Piger

Al [ — - 1n

0 20 40

B Sjzldent eller aldrig

M Nzsten hver maned
Nasten hver uge

I Mere end én gang om ugen

B Nesten hver dag

60 80 100
Drenge Piger Alle
55 38 47
22 23 23
11 16 13
10 15 12
2 8 5

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

Affigur 4.1 fremgar det, at en stor del af bornene i 8. klasse
oplever at have hovedpine fra tid til anden. 5 % har hoved-
pine nasten hver dag, mens 12 % oplever det mere end én

gang om ugen. Af figuren fremgar det ligeledes, at markant
flere piger end drenge, har haft hovedpine inden for de sene-
ste seks maneder.
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FIGUR 4.2 Inden for de seneste seks maneder. Hvor tit har du haft mavepine? Fordelt pa kgn i 8. klasse. Procent

prenge I . .
Piger | —— R
Al [ s

0 20 40 60 80 100

Drenge Piger Alle

M Sj=ldent eller aldrig 68 42 59

B Nasten hver maned 21 37 29

Nzsten hver uge 5 9 7

I Mere end én gang om ugen 4 10 7

B Nzsten hver dag 1 2 2

Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

Af figur 4.2 fremgar det, at en stor del af bornene i 8. klasse ugen. Af figuren fremgér det ligeledes, at markant flere piger
oplever at have mavepine fra tid til anden. 2 % har mavepine end drenge har haft mavepine inden for de seneste seks ma-

nasten hver dag, mens 7 % oplever det mere end én gang om neder mindst én gang om ugen eller naesten hver dag.

FIGUR 4.3 Inden for de seneste seks maneder. Hvor tit har du haft andre smerter f.eks. i nakke eller ryg? Fordelt pa ken i
8. klasse. Procent

KAPITEL 4

Drenge | I
Piger | . - 1IIs
Ale | s

0 20 40 60 80 100
Drenge Piger Alle
B Sjzldent eller aldrig 43 33 38
B Neasten hver méned 28 26 27
Neaesten hver uge 13 14 14
I Mere end én gang om ugen 10 18 12
B Nasten hver dag 6 11 8
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Af figur 4.3 fremgar det, at en stor del af bornene i 8. klasse des, at markant flere piger end drenge har oplevet smerter i
oplever at vaere generet af andre smerter i eksempelvis nakke nakke eller ryg inden for de seneste seks maneder mindst én
ellerryg. 8 % oplever det naesten hver dag, mens 12 % oplever gang om ugen eller naesten hver dag.

det mere end én gang om ugen. Af figuren fremgar det ligele-

FIGUR 4.4 Inden for de seneste seks maneder. Hvor tit har du vaeret irritabel/i darligt humer? Fordelt pa ken i 8. klasse. Procent

Drenge | . o n
Piger | - 'Im
Ale I 1

0 20 40 60 80 100

Drenge Piger Alle

M Sj=ldent eller aldrig 39 22 31

B Nesten hver méaned 30 30 30

Nasten hver uge 17 19 18

I Mere end én gang om ugen 11 23 16

B Nesten hver dag 4 6 5

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfzelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

Af figur 4.4 fremgar det, at en stor del af bornene i 8. klasse figuren fremgdr det ligeledes, at markant flere piger end drenge
opleveratvere irritabel eller i darligt humer. 5 % oplever det nze- har veret irritabel eller i darligt humer inden for de seneste seks

sten hver dag, mens 16 % er det mere end én gang om ugen. Af maneder mindst én gang om ugen eller naesten hver dag.
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TABEL 4.1 Andelen i 8. klasse, som flere gange om ugen har hovedpine

Procent Antal

Alle 8. klasse 17 I 1130
Kon Dreng 12 1N 410
Pige 23 I 720

Familieform Bor hos begge foraldre 17 710
Bor skiftevis hos begge 17 270

Bor kun hos den ene 217 I 120

Andet 21 . 30

Foraldres Grundskole 22 I 110
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 15 I 40
Erhvervsfaglig uddannelse 18 450

Kort videregdende uddannelse 12 30

Mellemlang videregdende uddannelse 17 I 320

Lang videregédende uddannelse 15 110

Forzldres Beskaftigede 17 I 910
erhvervsstatus Arbejdslose 19 I 100
Fortidspensionister 27 I 40

Dvrige 16 I 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 14 80
omrade Gruppe 2 17 360
Gruppe 3 19 I 590

Gruppe 4 (Lavest) 17 1 100

Kommune Vesthimmerland 13 50
Thisted 14 70

Mariagerfjord 15 . 80

Rebild 17 60

Aalborg 17 350

Morso 17 I 40

Brgnderslev 20 . 90

Frederikshavn 20 I 130

Hjorring 21 160

Jammerbugt 23 I 100

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn nelse, hvor andelen er 12 %. Ingen af grupperne afviger dog

| alt er det 17 % af 8. klasserne, som oplever at have hovedpine
flere gange om ugen. Ud fra tabel 4.1 kan det udledes, at mar-
kant flere piger end drenge afrapporterer hovedpine. Blandt
pigerne er det 23 %, som angiver at have haft hovedpine flere
gange om ugen sammenlignet med 12 % blandt drengene.

Familieform

| forhold til familieform, ses der ikke nogen markante for-
skelle i andelen, der her hovedpine flere gange om ugen.
Blandt dem, som enten bor hos begge foraldre eller skiftevis
hos begge, er forekomsten 17 %. Blandt dem, som kun bor
hos den ene eller dem i gruppen ”andet”, er forekomsten 21
%. Ingen af disse grupper afviger dog signifikant fra gennem-
snittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem forel-
drenes uddannelsesniveau og andelen med hovedpine flere
gange om ugen. Blandt bern, hvor foraldrene har en grund-
skoleuddannelse er andelen pa 22 %. Tilsvarende ses den

laveste forekomst i gruppen med kort videregdende uddan-

signifikant fra gennemsnittet.

Forzeldrenes erhvervsstatus

Der ses ikke nogen signifikante forskelle pa andelen af born
i 8. klasse med hovedpine i forhold til forzldrenes erhvervs-
status. Forekomsten er storst blandt dem, hvor foraldrene
er fortidspensionister. Her har 27 % hovedpine flere gange
om ugen. Den laveste forekomst ses i gruppen “ovrige”, hvor
andelen er 16 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-
grafisk omrdde og andelen med hovedpine flere gange om
ugen.

Kommune

Den laveste andel med hovedpine flere gange om ugen ses i
Vesthimmerlands Kommune. Her er andelen 13 %. Omvendt
ses den stgrste andel i Jammerbugt Kommune, hvor andelen
er 23 %. Der ses dog ikke nogen signifikante forskelle fra gen-

nemsnittet.
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TABEL 4.2 Har flere gange om ugen hovedpine fordelt pa forskellige risikogrupper. 8. klasse. Procent

Procent Antal
Alle 8. klasse 17 I 1130
Trivsel Trives ikke i skolen 36 s 140
Trives ikke derhjemme 36  m— 100
Trives ikke med venner/i fritiden 34 70
Social stotte Manglende social stotte fra venner 21 60
Manglende social stotte fra voksne 27 I 100
Ensomhed Foler sig ofte isoleret 36 I 100
Foler ofte, at de savner nogen at vare 34 140

sammen med
Foler sig ofte udenfor 40 P 110
Mobning Er blevet mobbet flere gange om maneden 38 80
Har modtaget grimme beskeder flere 40 120

gange om méneden

Aftabel 4.2 fremgar forekomsten af hovedpine flere gange om
ugen i forskellige risikogrupper i 8. klasse. Det skal bemaerkes,
at de enkelte grupper ikke er gensidigt udelukkende, og det
er derfor muligt at veere placeret i flere af de enkelte risiko-
grupper. Derudover er der tale om statistiske korrelationer,
og figuren siger derfor ikke noget om arsagssammenhange.

Sammenlignet med alle bgrnene i 8. klasse er der en signifi-
kant sterre andel med hovedpine i alle grupperne, med und-
tagelse af den gruppe, som ikke har social stette fra venner
eller veninder. De storste forekomster ses i grupperne, som

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland

har modtaget grimme beskeder flere gange om maneden (40
%), som ofte foler sig udenfor (40 %) og som er blevet mob-
bet flere gange om maneden (38 %), som ikke trives godt der-
hjemme (36 %), som ofte foler sig isoleret fra andre (36 %) og
som ikke trives godt i skolen (36 %). Sammenlignet med alle
bornene i 8. klasse, sa er risikoen for at have hovedpine flere
gange om ugen omkring 2-2,5 gange storre for de born, som
er i disse risikogrupper.

Det er i hgj udstrakning de risikogrupper, der er relateret til
mobning, ensomhed og mistrivsel, hvor den hgjeste risiko ses.

59

KAPITEL 4



60

Bornesundhedsprofil 2017

TABEL 4.3 Andelen i 8. klasse, som flere gange om ugen har mavepine

Procent Antal

Alle 8. klasse 9 mH 570
Kgn Dreng 5 | 180
Pige 13 390

Familieform Bor hos begge foraldre 8§ ma 330
Bor skiftevis hos begge 9 140

Bor kun hos den ene 14 80

Andet 14 20

Foraldres Grundskole 11 50
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 9 M 20
Erhvervsfaglig uddannelse 9 230

Kort videregdende uddannelse 7 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 8 1 150

Lang videregédende uddannelse 7 m 50

Forzldres Beskaftigede 8§ 1 440
erhvervsstatus Arbejdslose 14 70
Fortidspensionister 10 W 20

Dvrige 10 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 6 W 30
omrade Gruppe 2 10 210
Gruppe 3 9 1 260

Gruppe 4 (Lavest) 10 60

Kommune Vesthimmerland 5 | 20
Thisted 6 M 30

Mariagerfjord 6 W 30

Rebild 7 1A 30

Aalborg 9 mH 200

Jammerbugt 10 40

Hjorring 10 70

Frederikshavn 11 70

Morsg 11 e 30

Brgnderslev 12 50

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Tabel 4.3 viser, at 9 % af bornene i 8. klasse afrapporterer
at have mavepine flere gange om ugen. Der er en signifikant
storre andel blandt pigerne end blandt drengene. Hos pi-
gerne er forekomsten 13 %, mens det hos drengene er 5 %.

Familieform
Der ses ikke nogen signifikante forskelle mellem familieform

og andelen, der har mavepine flere gange ugentligt.

Foraldrenes uddannelsesniveau
| forhold til foreldrenes uddannelsesniveau ses der ikke no-
gen signifikant forskel, om end der er en tendens til at ande-

len falder med stigende uddannelsesniveau.

Der ses ikke nogen signifikante forskelle pa andelen af unge
med mavepine i forhold til foraeldrenes erhvervsstatus.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-
grafisk omrdde og andelen med mavepine flere gange om
ugen.

Kommune

Den laveste andel med mavepine flere gange om ugen ses i
Vesthimmerlands Kommune. Her er andelen 5 %. Omvendt
ses den storste andel i Brgnderslev Kommune, hvor ande-
len er 12 %. Der ses dog ikke nogen signifikante forskelle fra

gennemsnittet.
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TABEL 4.4 Har flere gange om ugen mavepine fordelt pa forskellige risikogrupper. 8. klasse. Procent

Procent Antal
Alle 8. klasse 9 mm 570
Trivsel Trives ikke i skolen 25 I 90
Trives ikke derhjemme 21 50
Trives ikke med venner/i fritiden 19 I 40
Social stgtte Manglende social stotte fra venner 16 A 50
Manglende social stotte fra voksne 17 I 60
Ensomhed Foler sig ofte isoleret 28 s 70
Foler ofte, at de savner nogen at vare 19 . 80

sammen med
Foler sig ofte udenfor 24 70
Mobning Er blevet mobbet flere gange om maneden 25 I 50
Har modtaget grimme beskeder flere 23 I 70

gange om méneden

Aftabel 4.4 fremgar forekomsten af mavepine flere gange om
ugen i forskellige risikogrupper i 8. klasse. Det skal pointeres,
at de enkelte grupper ikke er gensidigt udelukkende, og det
er derfor muligt at veere placeret i flere af de enkelte risiko-
grupper. Derudover er der tale om statistiske korrelationer,
og figuren siger derfor ikke noget om arsagssammenhange.

Sammenlignet med alle eleverne i 8. klasse er der en signifi-
kant storre andel med hyppig mavepine i alle grupperne, pa
naer gruppen, som ikke har social stotte fra venner eller ven-

inder. De hgjeste forekomster ses i grupperne, som foler sig
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isoleret fra andre (28 %), som ikke trives i skolen (25 %), som
er blevet mobbet flere gange om méneden(25 %) og som har
modtaget grimme beskeder flere gange om maneden (23 %).
Sammenlignet med alle eleverne i 8. klasse, sa er risikoen for
at have mavepine flere gange om ugen 2-3 gange storre for de

elever, som er i disse risikogrupper.

Det er i hoj grad de risikogrupper, der er relateret til ensom-
hed, mobning og mistrivsel, hvor den storste risiko ses.
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TABEL 4.5 Andelen i 8. klasse, som flere gange om ugen har andre smerter i f.eks. nakke eller ryg

Procent Antal

Alle 8. klasse 21 I 1340
Kgn Dreng 16 530
Pige 26 . 810

Familieform Bor hos begge foraldre 20 810
Bor skiftevis hos begge 22 330

Bor kun hos den ene 29 IS 170

Andet 17 30

Foraldres Grundskole 22 I 110
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 21 50
Erhvervsfaglig uddannelse 22 s 560

Kort videregdende uddannelse 24 I 60

Mellemlang videregdende uddannelse 20 . 360

Lang videregédende uddannelse 18 130

Forzldres Beskaftigede 20 1080
erhvervsstatus Arbejdslose 26 I 130
Fortidspensionister 30 I 50

Dvrige 18 I 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 15 . 90
omrade Gruppe 2 22 I 470
Gruppe 3 22 IS 660

Gruppe 4 (Lavest) 20 s 120

Kommune Thisted 15 I 70
Vesthimmerland 17 I 70

Mariagerfjord 18 I 90

Bronderslev 19 I 80

Morsg 20 s 50

Rebild 20 70

Frederikshavn 21 I 130

Aalborg 22 . 460

Hjorring 24 I 190

Jammerbugt 27 I 120

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Tabel 4.5 viser, at 21 % af bornene i 8. klasse flere gange om
ugen har smerter i f.eks. nakke eller ryg. Der ses en signifikant
sammenhang mellem kon og smerter i nakke eller ryg. Hos

pigerne er forekomsten 26 %, mens det hos drengene er 16 %.

Familieform

Der er en storre andel, der flere gange om ugen har smer-
ter i nakke eller ryg, blandt de bern, som kun bor hos den
ene foralder. Her er forekomsten pa 29 %. Den laveste fore-
komst ses i gruppen af "andet”, hvor andelen er 17 %.

Foraldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foreldre-
nes uddannelsesniveau og andelen, der har smerter i nakke
eller ryg.

Den storste forekomst ses blandt de unge, hvis foraldre er
fortidspensionister. Her er forekomsten pa 30 %. Forekom-
sten er dog ikke signifikant forskellig fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen entydig sammenhzang mellem sociogeo-
grafisk gruppe og andelen, der flere gange om ugen har haft
smerter i nakke eller ryg.

Kommune

Andelen, der har smerter i f.eks. nakke eller ryg flere gange
om ugen, varierer fra 15 % i Thisted Kommune til 27 % i Jam-
merbugt Kommune. Sammenlignet med gennemsnittet er
der en signifikant mindre andel i Thisted Kommune.
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TABEL 4.6 Har flere gange om ugen andre smerter i f.eks. nakke eller ryg fordelt pa forskellige risikogrupper. 8. klasse. Procent

Procent Antal
Alle 8. klasse 21 . 1340
Trivsel Trives ikke i skolen 40 P 160
Trives ikke derhjemme 39 I 100
Trives ikke med venner/i fritiden 39 I 80
Social stotte Manglende social stotte fra venner 31 I 90
Manglende social stotte fra voksne 31 I 120
Ensomhed Foler sig ofte isoleret 43 110
Foler ofte, at de savner nogen at vare 38 150

sammen med
Foler sig ofte udenfor 46 120
Mobning Er blevet mobbet flere gange om maneden 46 I 100
Har modtaget grimme beskeder flere 44 130

gange om méneden

Aftabel 4.6 fremgar forekomsten af dem, som flere gange om
ugen har andre smerter f.eks. i nakke eller ryg blandt forskel-
lige risikogrupper i 8. klasse. Det skal pointeres, at de enkelte
grupper ikke er gensidigt udelukkende, og det er derfor muligt
at vaere placeret i flere af de enkelte risikogrupper. Derudover
er der tale om statistiske korrelationer, og figuren siger derfor
ikke noget om arsagssammenhange.

Sammenlignet med alle bernene i 8. klasse, er der en signifi-
kant stgrre andel, som flere gange om ugen har andre smer-

ter f.eks. i nakke eller ryg, i alle risikogrupperne. De hgjeste

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland

forekomster ses i grupperne, som ofte foler sig udenfor (46
%), er blevet mobbet flere gange om maneden (46 %), har
modtaget grimme beskeder flere gange om maneden (44 %)
og ofte foler sig isoleret (43 %). Sammenlignet med alle bor-
nenei 8. klasse, s& errisikoen for at have andre smerter f.eks.
i nakke eller ryg flere gange om ugen markant sterre for de
born, som er i disse risikogrupper.

Det er i hgj grad de risikogrupper, der er relateret til ensom-

hed, mobning og mistrivsel, hvor den storste risiko ses.
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TABEL 4.7 Andelen i 8. klasse, som flere gange om ugen har varet irritabel/i darligt humor

Procent Antal

Alle 8. klasse 21 I 1360
Kgn Dreng 14 480
Pige 29 I 880

Familieform Bor hos begge foraldre 20 810
Bor skiftevis hos begge 22 340

Bor kun hos den ene 30 s 170

Andet 27 I 40

Foraldres Grundskole 21 100
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 31 I 80
Erhvervsfaglig uddannelse 22 s 540

Kort videregdende uddannelse 20 I 50

Mellemlang videregdende uddannelse 20 . 360

Lang videregédende uddannelse 20 140

Forzldres Beskaftigede 20 1080
erhvervsstatus Arbejdslose 29 I 150
Fortidspensionister 28 I 50

Dvrige 17 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 17 100
omrade Gruppe 2 22 I 460
Gruppe 3 22 IS 680

Gruppe 4 (Lavest) 18 I 110

Kommune Thisted 14 70
Vesthimmerland 15 60

Mariagerfjord 15 . 80

Morsgo 20 I 50

Frederikshavn 21 130

Aalborg 23 IS 480

Brgnderslev 23 I 100

Rebild 23 I 80

Jammerbugt 24 IS 110

Hjorring 26 I 200

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Tabel 4.7 viser, at 21 % af de unge flere gange om ugen foler
sig irritabel eller i darligt humer. Der ses en signifikant sam-
menhang mellem kon og at vaere irritabel og i darligt humer.
Hos pigerne er forekomsten 29 %, mens det hos drengene er
14 %.

Familieform

Der er en signifikant storre andel, der flere gange om ugen
har veeret irritabel og i darligt humer, blandt bern, som kun
bor hos den ene foralder. Her er forekomsten 30 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foreldre-
nes uddannelsesniveau og andelen der har veeret irritabel og
i darligt humor. Den storste andel ses dog blandt bern, hvor
foreaeldrene har en gymnasial uddannelse.

Den storste forekomst ses blandt de unge, hvis foraldre er
arbejdslgse eller fortidspensionister. Her er forekomsten
henholdsvist 29 % og 28 %. Forekomsterne er dog ikke signi-
fikant forskellig fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem sociogeo-
grafisk gruppe og andelen, som fgler sig irritabel eller i dar-
ligt humor flere gange om ugen.

Kommune

Andelen, som foler sig irritabel eller i darligt humeor flere
gange om ugen varierer fra 14 % i Thisted Kommune til
26 % i Hjorring Kommune. Sammenlignet med gennemsnittet
er der signifikant mindre andele i Thisted og Mariagerfjord

kommuner.
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TABEL 4.8 Har flere gange om ugen varet irritabel/i darligt humor fordelt pa forskellige risikogrupper. 8. klasse. Procent

Procent Antal
Alle 8. klasse 21 I 1360
Trivsel Trives ikke i skolen 56 I 220
Trives ikke derhjemme 60 I 160
Trives ikke med venner/i fritiden 52 I 120
Social stotte Manglende social stotte fra venner 39 P 110
Manglende social stotte fra voksne 40 150
Ensomhed Foler sig ofte isoleret 49 I 130
Foler ofte, at de savner nogen at vare 49 —— 200

sammen med
Foler sig ofte udenfor 52 I 140
Mobning Er blevet mobbet flere gange om maneden 59 I 130
Har modtaget grimme beskeder flere 59 I 160

gange om méneden

Aftabel 4.8 fremgér forekomsten af dem, som flere gange om
ugen har veeret irritabel/i darligt humer blandt forskellige risi-
kogrupper i 8. klasse. Det skal pointeres, at de enkelte grup-
per ikke er gensidigt udelukkende, og det er derfor muligt at
vaere placeret i flere af de enkelte risikogrupper. Derudover er
der tale om statistiske korrelationer, og figuren siger derfor
ikke noget om arsagssammenhange.

Sammenlignet med alle born i 8. klasse er der en signifikant
storre andel, som flere gange om ugen har veret irritabel
eller i darligt humer, i alle risikogrupperne. De hgjeste fore-
komster ses i grupperne, som ikke trives derhjemme (60 %),
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er blevet mobbet flere gange om méneden (59 %), har mod-
taget grimme beskeder flere gange om maneden (59 %) og
ikke trives i skolen (56 %). Sammenlignet med alle eleverne i
8. klasse er risikoen for at vaere irritabel eller i darligt humer
flere gange om ugen markant sterre for de bern, som er i

disse risikogrupper.

Det er i hgj grad de risikogrupper, der er relateret til mobning
og mistrivsel, hvor den stgrste risiko ses. Tilsvarende ses ogsa
en markant stor risiko, ndr man kigger p& ensomhed og man-

gelfuld social stotte.
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TABEL 4.9 Andelen i 5. klasse, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14 dage

Procent Antal

Alle 5. klasse 19 I 1310
Kgn Dreng 17 600
Pige 21 . 710

Familieform Bor hos begge foraldre 19 I 870
Bor skiftevis hos begge 20 320

Bor kun hos den ene 20 I 90

Andet 20 30

Foraldres Grundskole 22 I 110
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 22 I 50
Erhvervsfaglig uddannelse 20 490

Kort videregdende uddannelse 16 I 50

Mellemlang videregdende uddannelse 19 I 380

Lang videregédende uddannelse 17 150

Forzldres Beskaftigede 19 I 1060
erhvervsstatus Arbejdslose 20 I 110
Fortidspensionister 28 I 40

Dvrige 18 I 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 22 I 110
omrade Gruppe 2 18 I 400
Gruppe 3 19 I 650

Gruppe 4 (Lavest) 23 I 150

Kommune Thisted 14 70
Brgnderslev 16 I 80

Frederikshavn 17 120

Morsgo 18 I 40

Aalborg 19 N 410

Jammerbugt 20 . 100

Mariagerfjord 20 . 110

Rebild 21 . 90

Hjorring PZ 190

Vesthimmerland 27 I 100

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Tabel 4.9 viser, at 19 % af bornene i 5. klasse har taget smer-
testillende medicin inden for de seneste 14 dage. Hos piger-
ne er forekomsten 21 %, mens det hos drengene er 17 %.

Forskellen er dog ikke signifikant fra gennemsnittet.

Familieform
Der ses ikke nogen forskel pa andelen, der har taget smerte-

stillende medicin og familieform.

Foraldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen signifikant sammenhang mellem forel-
drenes uddannelsesniveau, og bgrnenes indtag af smertestil-
lende medicin.

Den stgrste forekomst ses blandt de bgrn, hvor forzldrene
er fortidspensionister. Her er forekomsten 28 %. Forekom-
sten er dog ikke signifikant forskellig fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen statistisk signifikant sammenhaeng mel-
lem sociogeografisk gruppe og andelen, der har taget smer-
testillende medicin.

Kommune

Andelen, der har taget smertestillende medicin inden for de
seneste 14 dage, varierer fra 14 % i Thisted Kommune til 27 %
i Vesthimmerlands Kommune. Sammenlignet med gennem-
snittet er der signifikant mindre andel i Thisted Kommune, og

signifikant sterre andel i Hjorring Kommune.
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TABEL 4.10 Andelen i 8. klasse, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14 dage

Procent Antal

Alle 8. klasse 32 I 2060
Kgn Dreng 23 IS 780
Pige 41 I 1290

Familieform Bor hos begge foraldre 31 I 1320
Bor skiftevis hos begge 32 I 500

Bor kun hos den ene 36 I 210

Andet 27 I 40

Foreldres Grundskole 37 I 180
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 41 I 100
Erhvervsfaglig uddannelse 32 I 820

Kort videregdende uddannelse 29 IS 70

Mellemlang videregdende uddannelse 31 I 570

Lang videregédende uddannelse 28 I 200

Forzldres Beskaftigede 32 I 1720
erhvervsstatus Arbejdslose 35 I 180
Fortidspensionister 39 I 60

Dvrige 19 I 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 33 I 200
omrade Gruppe 2 31 I 680
Gruppe 3 32 I 980

Gruppe 4 (Lavest) 32 I 200

Kommune Vesthimmerland 25 I 110
Mariagerfjord 28 IS 150

Rebild 29 I 110

Aalborg 31 I 660

Hjorring 32 I 240

Jammerbugt 32 I 140

Thisted 33 I 170

Morsg 34 I 90

Brenderslev 35 I 150

Frederikshavn 39 I 240

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Tabel 4.10 viser, at 32 % af bornene i 8. klasse har taget smer-
testillende medicin inden for de seneste 14 dage. Der ses en
markant kensforskel. Blandt pigerne er andelen, der inden
for de seneste 14 dage har taget smertestillende medicin 41
%, mens andelen hos drengene er 23 %.

Familieform

| forhold til familieform ses den laveste forekomst blandt
bern i gruppen “andet”. Her er forekomsten 27 %. Omvendt
ses den hojeste forekomst blandt bern, som kun bor hos den
ene foralder. Her er andelen 36 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau
Der ses ikke nogen signifikant sammenhang mellem forel-
drenes uddannelsesniveau, og bernenes indtag af smertestil-

lende medicin.

Den storste forekomst ses blandt bern, hvor foraldrene er
fortidspensionister. Her er forekomsten 39 %. Forekomsten
er dog ikke signifikant forskellig fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen sammenhang mellem sociogeografisk
gruppe og andelen, der har taget smertestillende medicin.

Kommune
Andelen, der har taget smertestillende medicin inden for de
seneste 14 dage, varierer fra 25 % i Vesthimmerlands Kom-

mune til 39 % i Frederikshavn Kommune.
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Mad- og drikkevaner

Sunde mad- og drikkevaner - kombineret med en fysisk aktiv
livsstil - har stor betydning for at fremme det enkelte barns
helbred og trivsel pa bade kort og pé lang sigt (20). Sund kost
og fysisk aktivitet er med til at forebygge overvagt blandt
bern og unge, hvilket anses som en af de sterste udfordrin-
ger med folkesundheden (21). Hos en betydelig del af bern og
unge med svaer overvagt ses forhgjet blodtryk, fedtlever, hgje
niveauer af fedtstoffer i blodet, sovnapng og forstadier til dia-
betes (22). Konsekvenserne af dette er en gget risiko senere i
livet for kroniske sygdomme sdsom hjertekarsygdomme, type
2-diabetes og visse kraftformer (20; 23).

Born savel som voksnes indlejrede mad- og drikkevaner er et
resultat af et komplekst samspil mellem smagspraferencer,
kulturelle og sociale normer, okonomiske og tidsmaessige
ressourcer, faerdigheder, funktionsniveau og fysiske omgivel-
ser (20). Dette betyder blandt andet, at de kulturelle og so-
ciale rammer er vigtige for at etablere sunde vaner hos born

og unge.

Fremme af sunde mad- og drikkevaner kan forega pa en lang
raekke forskellige arenaer. En gennemgang af den eksisteren-
de forskningslitteratur pd omradet viser, at det seerligt er de
komplekse indsatser, som har sterst betydning for at frem-
me bgrn og unges mad- og drikkevaner (23). De komplekse
indsatser kan indeholde en lang raekke forskellige delelemen-
ter, sdsom vejledning og undervisning vedrgrende kostens
betydning for helbredet samt a@ndringer af de fysiske, sociale
og strukturelle forhold. Samtidig skal indsatserne helst vaere
gennemfort inden for forskellige sociale arenaer (individ,
hjem, institution, skole, lokalsamfund og samfund) (23).

BOKS 5.1 Fgdevarestyrelsens kostanbefalinger for born
og unge (24)

Fodevarestyrelsen anbefaler, at bern og unge spiser
efter de officielle kostrad.

Born mellem 4 og 10 &r ber spise mellem 300-500
gram frugt og gront om dagen, mens bgrn og unge
over 10 ar bor spise 600 gram frugt og grent om
dagen. Heraf skal halvdelen vaere grontsager, gerne
grove typer som kal, rodfrugter og bgnner.

Born ber ikke spise slik hver dag. Samtidig ber mad-
pakker ikke indeholde lommekiks som malkesnitter,
sma chokoladekiks m.m.; da disse indeholder for me-
get fedt og sukker og derved skal betragtes som slik.

| Bornesundhedsprofilen er bdde 5. og 8. klasserne blevet
spurgt ind til deres indtag af frugt og grent samt indtag af
sode sager sasom slik og sodavand. | ferste del afrapporte-
res de overordnede svarfordelinger pa sporgsmaélene. Der-
nast afrapporteres de sociale og geografiske variationer i
forhold til folgende indikatorer:

® Andelen, der dagligt indtager frugt

® Andelen, der dagligt indtager grontsager

® Andelen, der indtager sodavand, saft eller kakao mindst 5
dage om ugen

® Andelen, der indtager slik mindst 5 dage om ugen

e Andelen i 8. klasse, der drikker energidrikke flere gange

om ugen
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FIGUR 5.1 Hvor tit spiser du frugt. Procent

5.kasse | - B
8. klasse | .

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
M Hver dag 46 34
M 5-6 dage om ugen 29 24
2-4 dage om ugen 18 28
M 1 dagom ugen 4 9
B Sjaldent eller aldrig 3 6
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
| figur 5.1 ses fordelingen af frugtindtag i forhold til ber- ligt frugtindtag, mens dette gaelder for 34 % af eleverne i 8.
nenes klassetrin. Tabellen viser en markant forskel mellem klasse. Tilsvarende er der markant flere i 8. klasse, som sjal-
klassetrinnene - jo ldre barnene er, jo farre spiser frugt dent eller aldrig indtager frugt.

hver dag. | 5. klasse er det 46 % af eleverne, som har et dag-

FIGUR 5.2 Hvor tit spiser du grentsager. Procent

5. 1iasse m o
—
m
8. kasse | - E
<
0 20 40 60 80 100 X
5. klasse 8. klasse
M Hver dag 43 38
M 5-6 dage om ugen 28 28
2-4 dage om ugen 19 24
I 1 dag om ugen S 6
M Sjzldent eller aldrig 4 4
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Som det kan ses i figur 5.2, er der en forskel i bernenes indtag klasserne. | 8. klasse gaelder det for 38 % af eleverne, mens det
af grontsager i forhold til klassetrin. Blandt 8. klasserne er der geelder for 43 % af eleverne i 5. klasse.

feerre, som indtager grontsager dagligt, sammenlignet med 5.

FIGUR 5.3 Hvor tit drikker du sodavand, saft eller kakao. Procent

5.kasse [N o a
8. klasse [N o

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
B Sjzldent eller aldrig 14 13
M 1 dag om ugen 33 26
2-4 dage om ugen 40 43
M 5-6 dage om ugen 8 10
B Hver dag 6 9

Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 5.3 ses fordelingen af indtaget af sodavand, saft og der markant flere i 8. klasse, der indtager sodavand, saft og

kakao fordelt pa klassetrin. Sammenlignet med 5. klasse, er kakao hver dag samt 5-6 dage om ugen.
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FIGUR 5.4 Hvor tit spiser du slik (f.eks. chokolade, vingummi, kage, chips osv.). Procent

5.kasse IS

8.kasse [N

0 20 40

M Sjz=ldent eller aldrig
M 1 dag om ugen

2-4 dage om ugen
M 5-6 dage om ugen
B Hver dag

60 80 100
5. klasse 8. klasse
5 6
50 37
39 49
4 5
2 3

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 5.4 ses der en markant udvikling fra 5. til 8. klasse i
forhold til bernenes slikindtag. Sammenlignet med 5. klas-
serne, er der flere af 8. klasserne, som indtager slik flere dage

om ugen. Tilsvarende er der ferre i 5. klasse, som indtager
slik mindst 5-6 dage om ugen eller dagligt, sammenlignet

med 8 klasserne.

FIGUR 5.5 Pa en normal uge: Hvor mange gange plejer du at drikke energidrikke (f.eks. Red Bull, Cult, Burn). Procent

prenge [ e '
Piger |
s

0 20 40

H Aldrig

M En gang om ugen eller mindre
2-4 gange om ugen

I 5-6 dage om ugen

B Hver dag/flere gange dagligt

60 80 100
Drenge Piger Alle
65 87 76
26 10 18
6 2 4
1 0,6 1
2 0,3 1

Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

Figur 5.5 viser 8. klassernes forbrug af energidrikke fordelt
pa ken. Som det fremgar i figuren, er der en storre andel af
drenge end piger, som drikker energidrikke. Laegger man svar-
kategorierne sammen, sa er det hver tredje dreng som drikker

energidrikke, mens det blandt pigerne er hver ottende.

| forhold til det mest hyppige forbrug, s& drikker 2 % af dren-
gene energidrikke pa daglig basis, mens det blot galder for
0,3 % af pigerne. Tilsvarende er der ogsa markant flere dren-
ge end piger, der drikker energidrikke flere gange om ugen.



TABEL 5.1 Andelen i 5. klasse, der dagligt indtager frugt
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Procent Antal

Alle 5. klasse 46 I 3100
Kon Dreng 44 1520
Pige 47 I 1580

Familieform Bor hos begge foraldre 46 IS 2130
Bor skiftevis hos begge 44 I 690

Bor kun hos den ene 45 I 190

Andet 51 I 90

Foreldres Grundskole 46 I 220
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 53 I 120
Erhvervsfaglig uddannelse 45 I 1080

Kort videregdende uddannelse 45 I 130

Mellemlang videregdende uddannelse 45 I 910

Lang videregédende uddannelse 47 I 420

Forzldres Beskaftigede 46 IS 2540
erhvervsstatus Arbejdslose 45 I 260
Fortidspensionister 38 I 50

Dvrige 46 I 30

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 47 I 240
omrade Gruppe 2 47 I 1060
Gruppe 3 46 I 1540

Gruppe 4 (Lavest) 41 IS 260

Kommune Morse 34 I 70
Hjorring 39 I 310

Jammerbugt 40 I 190

Rebild 43 I 180

Frederikshavn 46 I 320

Mariagerfjord 46 I 250

Brgnderslev 48 I 240

Thisted 49 I 260

Aalborg 49 I 1090

Vesthimmerland 50 I 190

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| alt spiser 46 % af eleverne i 5. klasse frugt dagligt. Der ses ikke
den store forskel blandt pigerne (47 %) og drengene (44 %).

Familieform

| forhold til familieform svinger andelen, der indtager frugt
dagligt fra 44 %, blandt de bern der bor skiftevis hos begge
forzldre, til 51 % blandt de, der bor i anden familieform.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke en entydig sammenhang mellem forealdrenes
uddannelsesniveau og dagligt indtag af frugt. Den storste
forekomst ses blandt foreldre med en gymnasial uddan-
nelse, hvor 53 % af bornene spiser frugt dagligt. De laveste
forekomster ses blandt bgrn med erhvervsfaglig, kort- og
mellemlang videregdende uddannelse, hvor 45 % spiser frugt

dagligt.

| forhold til foreeldrenes erhvervsstatus er der ikke nogen sig-
nifikante forskelle fra gennemsnittet. Der er dog en tendens
til, at born hvor foraeldrene er fortidspensionister (38 %) ikke
i sa hoj grad spiser frugt dagligt, som de gvrige grupper om

end forskellen er ikke signifikant.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen tydelig sammenhang mellem dagligt
frugtindtag og sociogeografisk omrade. Den laveste fore-
komst ses blandt bern, der bor i sociogruppe 4. Her har 41 %
et dagligt indtag af frugt.

Kommune

I Morse og Hjerring kommuner er indtaget af frugt blandt
elever i 5. klasse signifikant lavere end i resten af regionen.
| Morsg Kommune er det saledes kun 34 %, og i Hjorring
Kommune er det 39 % af bornene, der spiser frugt hver dag.
Indtaget af frugt i de ovrige kommuner er ikke signifikant
forskelligt fra regionsgennemsnittet.
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TABEL 5.2 Andelen i 8. klasse, der dagligt indtager frugt

Procent Antal

Alle 8. klasse 34 I 2180
Kon Dreng 31 I 1040
Pige 37 I 1140

Familieform Bor hos begge foraldre 35 I 1480
Bor skiftevis hos begge 32 IS 500

Bor kun hos den ene 28 I 160

Andet 28 I 40

Foraldres Grundskole 34 I 170
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 30 I 80
Erhvervsfaglig uddannelse 30 I 770

Kort videregdende uddannelse 41 I 100

Mellemlang videregdende uddannelse 37 I 670

Lang videregédende uddannelse 37 I 270

Forzldres Beskaftigede 34 IS 1810
erhvervsstatus Arbejdslose 34 I 170
Fortidspensionister 36 I 60

QDvrige 33 IS 30

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 41 I 250
omrade Gruppe 2 33 I 720
Gruppe 3 32 I 990

Gruppe 4 (Lavest) 37 I 220

Kommune Hjorring 27 I 210
Frederikshavn 28 I 170

Rebild 29 I 100

Jammerbugt 32 IS 140

Thisted 33 I 170

Aalborg 35 I 750

Brgnderslev 36 I 160

Morsg 37 I 90

Mariagerfjord 37 I 200

Vesthimmerland 42 I 180

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| alt svarer 34 % af eleverne i 8. klasse, at de spiser frugt
dagligt. Flere piger end drenge spiser frugt dagligt. Saledes
svarer 37 % af pigerne, at de gor det, mens dette kun geelder

for 31 % af drengene.

Familieform

Der er flere elever, der bor hos begge foraldre, der spiser
frugt dagligt (35 %), end elever, der kun bor hos den ene for-
elder (28 %). Der er dog ingen signifikant forskel i forhold til

regionsgennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der er flest elever, hvor foraeldrene har en kort, mellemlang
eller lang videregdende uddannelse, der spiser frugt dagligt.
Farrest elever, hvor foraldrene har gymnasial eller erhvervs-
fagliguddannelse, som hgjeste uddannelse, spiser frugt dag-
ligt. Der er ikke signifikant forskel i forhold til foraldrenes

uddannelsesniveau.

Der er ingen sammenhang mellem forzeldrenes erhvervssta-
tus og andelen af born, der spiser frugt dagligt.

Sociogeografisk omrade

Der er flest elever, der bor i sociogeografisk omrade 1, der
spiser frugt dagligt, og feerrest i omrade 2 og 3. Der er ingen
signifikant forskel.

Kommune

Andelen af elever i 8. klasse, der spiser frugt dagligt raekker
fra 27 % i Hjorring Kommune til 42 % i Vesthimmerlands
Kommune. | Hjorring er det signifikant ferre end regions-

gennemsnittet.
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TABEL 5.3 Andelen i 5. klasse, der dagligt indtager grontsager

Procent Antal

Alle 5. klasse 43 I 2890
Kgn Dreng 39 I 1350
Pige 46 I 1550

Familieform Bor hos begge foraldre 44 I 2040
Bor skiftevis hos begge 40 I 630

Bor kun hos den ene 36 I 150

Andet 43 I 70

Foreldres Grundskole 39 I 190
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 41 I 90
Erhvervsfaglig uddannelse 39 I 930

Kort videregdende uddannelse 38 I 110

Mellemlang videregdende uddannelse 47 I 950

Lang videregédende uddannelse 50  —— 440

Forzldres Beskaftigede 43 IS 2410
erhvervsstatus Arbejdslose 40 I 230
Fortidspensionister 33 I 40

Q@vrige S5 I 40

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 43 IS 220
omrade Gruppe 2 46 I 1010
Gruppe 3 42 I 1420

Gruppe 4 (Lavest) 37 I 240

Kommune Morse 35 I 70
Jammerbugt 35 I 170

Hjorring 37 IS 290

Frederikshavn 41 I 290

Bronderslev 42 I 210

Thisted 45 I 240

Aalborg 45 I 1010

Mariagerfjord 46 IS 250

Vesthimmerland 46 I 180

Rebild 47 I 200

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon uddannelse. Her er forekomsten p& 39 %. Disse forekomster

43 % afeleverne i 5. klasse svarer, at de spiser grontsager hver
dag. Der er en tendens til, at lidt flere piger (46%) end drenge
(39%) spiser grontsager dagligt.

Familieform

Der ses ikke en entydig sammenhang mellem familieform
og dagligt indtag af grontsager. Den laveste forekomst ses
blandt de bern, der kun bor sammen med den ene foreldre,
hvor 36 % har et dagligt indtag. Den hgjeste forekomst ses
blandt bern, der bor sammen med begge foraldre, hvor 44
% spiser grontsager dagligt.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreeldrenes uddannelsesniveau og dagligt indtag
af grontsager, ses den storste forekomst blandt de born, hvis
foraeldre har en lang videregdende uddannelse. Her er fore-
komsten 50 %, hvilket er signifikant forskelligt fra gennemsnit-
tet. Den laveste forekomst ses blandt de bagrn, hvis foraldre
har en kort videregdende uddannelse, hvor 38 % indtager
grontsager dagligt. De naestlaveste forekomster ses blandt de

bern, hvis foraeldre har en grundskole eller en erhvervsfaglig

adskiller sig dog ikke signifikant fra gennemsnittet.

Forzldrenes erhvervsstatus

| forhold til forazldrenes erhvervsstatus, ses den laveste fore-
komst blandt de born hvis foraldre er fortidspensionister.
Det storste indtag af grent ses blandt bgrn af foreldre med
erhvervsstatus i kategorien gvrige, hvor 55% spiser grontsa-
ger hver dag.

Sociogeografisk omrade
Der er ingen tydelig sammenhang mellem indtaget af gront-

sager og det sociogeografiske omrdde bornene bor i.

Kommune

| Morsg og Jammerbugt kommuner er der 35 % af barnene,
der spiser grontsager hver dag. | Hjorring Kommune er fore-
komsten pa 37 %. Forekomsterne i Jammerbugt og Hjerring
kommuner er signifikant lavere end regionsgennemsnittet i
5. klasse. Indtaget af grontsager i de gvrige kommuner ad-
skiller sig ikke signifikant fra regionsgennemsnittet.
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TABEL 5.4 Andelen i 8. klasse, der dagligt indtager grgntsager

Procent Antal

Alle 8. klasse 38 I 2460
Kgn Dreng 34 I 1140
Pige 43 I 1320

Familieform Bor hos begge foraldre 39 I 1650
Bor skiftevis hos begge 35 I 550

Bor kun hos den ene 34 I 190

Andet 43 I 60

Foraldres Grundskole 34 I 170
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 28 I 70
Erhvervsfaglig uddannelse 31 I 800

Kort videregdende uddannelse 33 I 80

Mellemlang videregdende uddannelse 45 830

Lang videregédende uddannelse 50  —— 360

Forzldres Beskaftigede 38 I 2030
erhvervsstatus Arbejdslose 39 I 200
Fortidspensionister 35 IS 60

QDvrige 39 I 40

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 43 IS 260
omrade Gruppe 2 40 I 870
Gruppe 3 36 I 1120

Gruppe 4 (Lavest) 34 I 200

Kommune Thisted 30 I 150
Jammerbugt 31 I 140

Hjorring 34 I 270

Frederikshavn 36 I 220

Rebild 39 I 140

Mariagerfjord 40 I 210

Morsg 40 I 100

Aalborg 41 I 860

Bronderslev 42 I 180

Vesthimmerland 42 I 180

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Dererialt 38 % af eleverne i 8. klasse, der spiser grontsager
dagligt. Der ses en markant forskel mellem drenge og piger,
hvor 34 % af drengene spiser grontsager dagligt, mens fore-
komsten er 43 % for pigerne.

Familieform

Der er ingen sammenhang mellem familieform og andelen
der spiser grontsager dagligt. Dog ses den stgrste forekomst
i gruppen “andet”, hvor 43 % indtager grontsager dagligt.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der er flest elever, der har foraeeldre med en lang eller mellem-
langvideregédende uddannelse, der spiser grontsager dagligt.
Her er andelene hhv. 50 % og 45 %, hvilket er signifikant over
regionsgennemsnittet. Blandt elever med foraldre med en
gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse er der signifikant
faerre end gennemsnittet, der spiser grontsager dagligt. Her
ligger forekomsterne pd hhv. 28 og 31 %.

Der er ingen sammenhang mellem forzeldrenes erhvervssta-
tus og dagligt indtag af grentsager.

Sociogeografisk omrade
Der er flest i sociogeografisk gruppe 1, der dagligt spiser
grontsager (43 %) og farrest i gruppe 4 (34 %).

Kommune

| Thisted Kommune er der signifikant feerre end regionsgen-
nemsnittet, der spiser grontsager dagligt. Her er forekom-
sten 30 %. De storste forekomster ses i Brgnderslev og Vest-

himmerland kommuner, hvor andelen er 42 %.
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TABEL 5.5 Andelen i 5. klasse, der drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage om ugen

Procent Antal

Alle 5. klasse 14 920
Kgn Dreng 15 I 530
Pige 12 I 400

Familieform Bor hos begge foraldre 13 600
Bor skiftevis hos begge 14 220

Bor kun hos den ene 18 I 80

Andet 13 20

Foreldres Grundskole 21 I 100
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 15 I 30
Erhvervsfaglig uddannelse 17 420

Kort videregdende uddannelse 7 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 10 W 200

Lang videregédende uddannelse 7 1 60

Forzldres Beskaftigede 13 700
erhvervsstatus Arbejdslose 17 100
Fortidspensionister 25 IS 30

Dvrige 15 I 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 12 60
omrade Gruppe 2 11 250
Gruppe 3 15 520

Gruppe 4 (Lavest) 15 I 90

Kommune Rebild 8 W 30
Aalborg 9 W 210

Morsg 13 30

Bronderslev 14 70

Thisted 15 80

Mariagerfjord 15 I 80

Jammerbugt 17 I 80

Frederikshavn 17 I 120

Vesthimmerland 17 60

Hjorring 20 aw 160

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| alt 14 % af eleverne i 5. klasse drikker sodavand, saft eller
kakao mindst 5 dage om ugen. Forekomsten er 15 % hos
drengene og 12 % hos pigerne.

Familieform
Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem familie-
form og indtag af sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage

om ugen.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foreldrenes uddannelsesniveau, ses der en mar-
kant social gradient. Forekomsten er signifikant stgrre i grup-
perne, hvor foreldrene har en grundskole uddannelse eller en
erhvervsfaglig uddannelse som hgjest fuldferte. Her er fore-
komsten pa henholdsvis 21 % blandt dem med grundskole, og
17 % blandt dem med erhvervsfaglig uddannelse. Omvendt
er der signifikant faerre blandt de bgrn, hvor foraldrene har
en videregdende uddannelse. Her er forekomsten pad 10 %
blandt dem med mellemlang videregdende uddannelse, og 7

% blandt dem med kort- eller lang videregdende uddannelse.

Den laveste forekomst ses blandt de bern, hvor foraldre-
ne er i beskaftigelse, hvor 13 % drikker sodavand, saft eller
kakao mindst 5 dage om ugen. Den hgjeste forekomst ses
blandt gruppen, hvor foraldrene er fortidspensionister. Her

er forekomsten pa 25 %.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen markante forskelle i forhold til sociogeo-
grafisk omréade.

Kommune

De mindste andele ses i Rebild (8 %) og Aalborg kommuner
(9 %), hvilket er signifikant mindre sammenlignet med regi-
onsgennemsnittet. Den storste andel ses i Hjorring Kom-
mune, hvor forekomsten er 20 %, hvilket er signifikant storre

end regionsgennemsnittet.
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TABEL 5.6 Andelen i 8. klasse, der drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage om ugen

Procent Antal

Alle 8. klasse 19 I 1210
Kgn Dreng 23 I 800
Pige 13 I 410

Familieform Bor hos begge foraldre 18 I 740
Bor skiftevis hos begge 20 . 310

Bor kun hos den ene 20 110

Andet 30 I 50

Foraldres Grundskole 19 I 100
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 21 I 50
Erhvervsfaglig uddannelse 22 IS 560

Kort videregdende uddannelse 24 I 60

Mellemlang videregdende uddannelse 15 I 280

Lang videregédende uddannelse 10 e 70

Forzldres Beskaftigede 18 I 960
erhvervsstatus Arbejdslose 23 I 120
Fortidspensionister 24 I 40

Dvrige 14 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 11 70
omrade Gruppe 2 17 370
Gruppe 3 20 620

Gruppe 4 (Lavest) 23 I 140

Kommune Aalborg 15 I 310
Vesthimmerland 17 I 70

Rebild 17 60

Thisted 18 I 90

Mariagerfjord 19 I 100

Jammerbugt 21 I 90

Morsg 21 I 60

Hjorring 22 IS 170

Bronderslev 23 I 100

Frederikshavn 24 IS 150

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

Der erialt 19 % af eleverne i 8. klasse, der drikker sodavand,
saft eller kakao mindst 5 dage om ugen. Der ses en markant
kensforskel, hvor markant flere drenge (23 %) end piger (13
%), drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage om ugen.

Familieform
Der er ingen signifikant sammenhzang mellem familieform
og andelen, der drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5

dage om ugen.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Blandt elever af foreldre med en lang videregaende uddan-
nelse er forekomsten 10 %, hvilket er signifikant faerre end
regionsgennemsnittet. Tallet for elever af foraldre med en
mellemlang uddannelse er 15 %, mens resten af grupperne

ligger mellem 19 og 24 %.

| forhold til foraeldrenes erhvervsstatus svinger forekomsten
mellem 14 %, blandt gruppen “ovrige”, og 24 % blandt grup-

pen, hvor foraeldrene er fortidspensionister.

Sociogeografisk omrade

Der er signifikant farre born i sociogeografisk gruppe 1, der
drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage om ugen
sammenlignet med regionsgennemsnittet. Her er forekom-
sten pa 11 %. Den storste forekomst ses i sociogeografisk
gruppe 4, hvor andelen er pa 23 %.

Kommune

Der er signifikant faerre elever fra Aalborg Kommune, der
drikker sodavand, saft eller kakao mindst 5 dage om ugen.
Forekomsten er her pd 15 %. Den storste forekomst ses i

Frederikshavn Kommune, hvor andelen er 24 %.



Mad- og drikkevaner

TABEL 5.7 Andelen i 5. klasse, der spiser slik mindst 5 dage om ugen

Procent Antal
Alle 5. klasse 6 M 370
Kgn Dreng 6 H 200
Pige S | 170
Familieform Bor hos begge foraldre 5 | 250
Bor skiftevis hos begge 5 | 80
Bor kun hos den ene 9 mu 40
Andet 7 H 10
Foreldres Grundskole 10 50
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 7 W 20
Erhvervsfaglig uddannelse 6 H 150
Kort videregdende uddannelse 5 | 10
Mellemlang videregdende uddannelse 4 70
Lang videregédende uddannelse 31 30
Forzldres Beskaftigede 5 | 270
erhvervsstatus Arbejdslose O m 50
Fortidspensionister 6 H 10
Dvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 4 N1 20
omrade Gruppe 2 4 N 100
Gruppe 3 6 H 210
Gruppe 4 (Lavest) 7 1 40
Kommune Rebild 3 1 10
Frederikshavn 4 N 30
Brenderslev 4 N 20
Morsgo 4 N 10
Thisted 4 N 20
Jammerbugt S | 20
Mariagerfjord 6 | 30
Aalborg 6 H 140
Hjorring 7 1 50
Vesthimmerland 8 I 30
W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| alt 6 % af eleverne i 5. klasse spiser slik mindst 5 dage om

ugen. Der ses ikke nogen navneverdig forskel mellem drenge
og piger.

Familieform

Den sterste forekomst ses i gruppen blandt bern, som kun
bor sammen med hos den ene foraldre. Her er forekomsten
9 %. Forekomsten afviger dog ikke signifikant fra regionsgen-

nemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

De laveste forekomster ses blandt bgrn, hvor foraldrene har
en lang og mellemlang videregdende uddannelse, hvor hhv.
3 % og 4 % procent spiser slik 5 dage om ugen. Den storste
forekomst ses blandt bern, hvor foraldrene har en grund-
skole uddannelse, hvor forekomsten er 10 %.

Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem hyppigt sli-
kindtag og foraeldrenes erhvervsstatus.

Sociogeografisk omrade
Forekomsten svinger fra 4 % i sociogeografisk gruppe 1til 7 %
sociogeografisk gruppe 4. Der er dog tale om ikke-signifikante

forskelle fra regionsgennemsnittet.

Kommune
Den laveste forekomst ses i Rebild Kommune, hvor ande-
len er pa 3 %. Den hgjeste forekomst ses i Vesthimmerlands

Kommune pa 8 %.
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TABEL 5.8 Andelen i 8. klasse, der spiser slik mindst 5 dage om ugen

Procent Antal
Alle 8. klasse g 1l 530
Kgn Dreng 8 270
Pige 8 I 250
Familieform Bor hos begge foraldre 7 1A 310
Bor skiftevis hos begge 9 ma 140
Bor kun hos den ene 11 60
Andet g8 W 10
Foraldres Grundskole 9 mH 50
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 9 1l 20
Erhvervsfaglig uddannelse 8 mH 190
Kort videregdende uddannelse 11 30
Mellemlang videregdende uddannelse 8 1 140
Lang videregédende uddannelse 7 1 50
Forzldres Beskaftigede 8§ 1l 420
erhvervsstatus Arbejdslose 10 50
Fortidspensionister 8§ 1 10
QDvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 3 1 20
omrade Gruppe 2 9 1 190
Gruppe 3 9 1 280
Gruppe 4 (Lavest) 6 H 40
Kommune Jammerbugt S5 | 20
Vesthimmerland 5 | 20
Morsg 5 | 10
Rebild 6 H 20
Aalborg | 170
Mariagerfjord 8 W 40
Frederikshavn 9 mHH 60
Hjorring 10 80
Thisted 10 50
Bronderslev 12 50
I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 5.8 fremgar det, at 8 % af bornene i 8. klasse spiser
slik mindst 5 dage om ugen. Der ses ingen forskel mellem
drenge og piger.

Familieform
Forekomsten spander fra 7 %, blandt de bern som bor hos
begge foraeldre, og 11 % blandt dem som kun bor hos den

ene foralder.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke nogen social gradient set ud fra foraldrenes ud-
dannelsesniveau. Den mindste andel er pa 7 %, hvilket ses
blandt de born, hvor foraeldrene har en lang videregaende ud-
dannelse. Den stgrste andel ses blandt de bern, hvor foral-
drene har en kort videregadende uddannelse. Her er andelen
pa 11 %. Der ses ingen signifikante forskelle fra regionsgen-

nemsnittet.

| forhold til foraeldrenes erhvervsstatus, er der ingen naevne-
veerdige forskelle.

Sociogeografisk omrade

Der er signifikant faerre born, som spiser slik mindst 5 dage
om ugen, i sociogeografisk gruppe 1 sammenlignet med re-
gionsgennemsnittet. Her er forekomsten 3 %. Blandt de gv-
rige grupper, er der ingen signifikant forskel.

Kommune
Forekomsten svinger fra 5% i Jammerbugt Kommune og 12 %

i Bronderslev Kommune.



Mad- og drikkevaner

TABEL 5.9 Andelen i 8. klasse, der drikker energidrikke flere gange om ugen

Procent Antal

Alle 8. klasse 6 M 390
Kgn Dreng 9 mu 310
Pige 31 80

Familieform Bor hos begge foraldre 5 | 210
Bor skiftevis hos begge 7 H 100

Bor kun hos den ene 10 50

Andet 15 20

Foreldres Grundskole 15 I 70
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 8 W 20
Erhvervsfaglig uddannelse 6 H 160

Kort videregdende uddannelse 6 M 10

Mellemlang videregdende uddannelse 31 10

Lang videregédende uddannelse 1 1 10

Forzldres Beskaftigede 5 | 260
erhvervsstatus Arbejdslose 6 H 30
Fortidspensionister 16 I 30

Dvrige 6 M 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 6 H 30
omrade Gruppe 2 4 N 80
Gruppe 3 7 1A 220

Gruppe 4 (Lavest) g 1l 50

Kommune Morse 31 10
Thisted 4 N 20

Rebild 4 N 10

Aalborg 4 N 90

Mariagerfjord 7 1A 40

Vesthimmerland 7 1 30

Hjorring 7 W 60

Jammerbugt 8§ Il 30

Brenderslev 8 M 40

Frederikshavn 11 70

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon videregdende uddannelse. Omvendt er der en signifikant

| tabel 5.9 fremgér det, at 6 % af eleverne i 8. klasse, drikker
energidrikke flere gange om ugen. Der ses en markant kgns-
forskel, idet andelen blandt drengene er 9 %, mens andelen

blandt pigerne er 3 %.

Familieform

Andelen, der drikker energidrikke flere gange om ugen, vari-
erer fra 5 % blandt de bern, som bor hos begge foraldre til
15 % i gruppen “andet”.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en markant social gradient i forhold til sammen-
hangen mellem foraeldrenes uddannelsesniveau og indtag af
energidrikke. Den mindste andel ses blandt de bern, hvor
foraeldrene har en lang videregdende uddannelse. Her er an-
delen pa 1 %. Omvendt ses den storste andel blandt de born,
hvor foraeldrene har en grundskoleuddannelse, som hgjest
fuldforte. | denne gruppe er andelen pa 15 %. Sammenlig-
net med gennemsnittet, er der en signifikant mindre andel

blandt bern, hvor foreldrene har en mellemlang eller lang

storre andel blandt de bern, hvor foraldrene har en grund-
skoleuddannelse.

Forzldrenes erhvervsstatus

| forhold til sammenhangen mellem forzldrenes erhvervs-
status og indtag af energidrikke, ses den mindste andel
blandt de bern, hvis foraldre er i beskaftigelse. Her er ande-
len 5 %. Omvendt ses den storste andel blandt de born, hvis
foraeldre er fortidspensionister, hvor andelen er 16 %.

Sociogeografisk omrade

Sammenlignet med gennemsnittet er der en signifikant min-
dre andel i sociogeografisk gruppe 2, hvor andelen er pa 4 %.
| de gvrige grupper, ses der ikke nogen signifikante forskelle

fra gennemsnittet.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der flere gange om ugen har drukket
energidrikke, varierer fra 3 % i Morse Kommune til 11 % i
Frederikshavn Kommune.
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Fysisk aktivitet og fritidsliv

En fysisk aktiv hverdag har en gunstig betydning for bern og BOKS 6.1 Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk
unges sundhed og trivsel. Hertil er der mange veldokumen- aktivitet for bern og unge (5-17 ar) (27)
terede helbredsmassige gevinster ved fysisk aktivitet og god

kondition pa bade kort og pa lang sigt. Ver fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen.

Aktiviteten skal veere med moderat til hgj intensitet

Fysisk aktivitet pavirker mange biologiske processer i krop- og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags-

pen, og et hgjt fysisk aktivitetsniveau reducerer niveauet af aktiviteter*. Hvis de 60 minutter deles op, skal hver

de kendete risikofaktorer for udvikling af hjertekarsygdomme el vare minek: 10 minien

og type 2-diabetes (25). Ligeledes er der en del, der tyder pa,

at barnenes fysiske aktivitetsniveau har betydning for ud- Mindst tre gange om ugen skal der indga fysisk

viklingen af kardiovaskulare risikofaktorer senere i livet, og aktivitet med hoj intensitet af mindst 30 minutters

at bern med darlig kondition har flere risikofaktorer mange varighed for at vedligeholde eller oge konditionen og

arsenere i livet, end dem med god kondition (26). muskelstyrken. Der skal indga aktiviteter, som oger

knoglestyrken og bevaegeligheden.

Udover at virke beskyttende imod en rakke livsstilsygdom-
me kan fysisk aktivitet ogsa betyde, at man er en del af et Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfare

socialt faellesskab, hvis man er fysisk aktiv sammen med an- yderligere sundhedsmessige fordele.
dre i eksempelvis skoleregi eller den lokale idreaetsforening.
(27). | denne henseende kan skole og fritidsliv vaere vigtige *Almindelige kortvarige dagligdagsaktiviteter defineres i

arenaer, hvor der er mulighed for, at de mest inaktive born denne sammenhceng som de aktiviteter, man hyppigt udforer

deltager i fysiske aktiviteter samtidig med det fremmer det i dagligdagen af kort varighed (under 10 minutter) uanset

sociale fellesskab. deres intensitet

| Bernesundhedsprofilen afrapporteres en rakke forskellige
indikatorer i forhold til 5. og 8. klassernes fysiske aktivitet og
fritidsliv. | forste del afrapporteres de overordnede svarfor-
delinger pd sporgsmalene. Dernast afrapporteres de sociale
og geografiske variationer pa folgende indikatorer for fysisk
aktivitet og fritidsliv.

® Andelen, der hver dag eller nasten hver dag bliver svedig
eller forpustet af fysisk aktivitet

e Andelen, der er fysisk inaktive i fritiden. Foretrakker at se
TV, spille computer, lase, hore eller spille musik eller andre
stillesiddende aktiviteter

® Andelen, der ugentligt dyrker fitness, styrketraening eller
gar til en aktivitet i en forening, f.eks. fodbold, spejder,

teater, musik



Fysisk aktivitet og fritidsliv

FIGUR 6.1 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet? Fordelt pa klassetrin. Procent

5. klasse

8. klasse

0 20 40

M Hver dag/ flere gange om dagen
B Nasten hver dag
Et par gange om ugen
B En gang om ugen
B Mindre end en gang om ugen

60 80 100
5. klasse 8. klasse
27 22
38 33
27 33
4 8
4 4

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfzelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 6.1 ses fordelingen af fysisk aktivitet fordelt pa klas-
setrin. Som det kan udledes af figuren, er der lige stor andel
i bdde 5. og 8. klasse, som mindre end en gang om ugen, be-

vaeger sig fysisk, sa de bliver svedig eller forpustet. Forekom-

sten pa begge argange er her 4 %. 5. klasserne er dog mere
fysisk aktive hver dag eller nesten hver dag, sammenlignet

med 8. klasserne.

FIGUR 6.2 Hvilken af folgende beskrivelser passer bedst pa dine aktiviteter i din fritid? Fordelt pa klassetrin. Procent

5.kasse  [——
8. klasse
0 20 40
W Jeg dyrker meget sport

Jeg dyrker en del sport
I Jeg bevaeger mig en del
B Jeg bevaeger mig ikke sa meget

60 80 100
5. klasse 8. klasse
50 48
26 19
16 21
8 12

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 6.2 ses fordelingen af selvvurderet fysisk aktivitet i
fritiden fordelt pa henholdsvis 5. og 8. klasse. Generelt ses
det, at 5. klasserne er mere fysisk aktive end 8. klasserne.
Det geelder dog for bade 5. og 8. klasserne, at storstedelen i
begge drgange har en fysisk aktiv livsstil. Blot 8 % i 5. klasse

0g 12 % i 8. klasse er fysisk inaktive. Ser man pa de to mest
aktive grupper - dem der dyrker en del sport eller dyrker me-
get sport - s er der en storre andel i 5. klasse sammenlignet

med 8. klasse.

FIGUR 6.3 Hvor tit dyrker du fitness, styrketraning eller gar til en aktivitet i en forening, f.eks. fodbold, spejder, teater,

musik? Fordelt pa klassetrin. Procent

5. klasse

8. klasse

0 20 40

B Hver dag/neasten hver dag
M 2-5 gange om ugen
En gang om ugen
M 1-3 gange om mdneden
B Aldrig/sjeeldent

60 80 100
5. klasse 8. klasse
19 22
46 47
19 13
4 4
12 14

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| Figur 6.3 ses andelen, som dyrker fitness, styrketraening eller
er aktiv i en forening pa henholdsvis 5. og 8. klasse. Generelt
ses det, at 8. klasserne oftere dyrker fitness eller gar i forening

nasten hver dag eller hver dag sammenlignet med 5. klasserne.
Der ses ikke en markant forskel i andelen, der aldrig eller sjal-
dent dyrker fitness, styrketraening eller er aktiv i en forening.
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TABEL 6.1 Andeleni 5. klasse, der hver dag eller nzsten hver dag bliver svedig eller forpustet

Procent Antal

Alle 5. klasse 65 I 4420
Kgn Dreng 69 I 2390
Pige 60 I 2040

Familieform Bor hos begge foraldre 66 I 3050
Bor skiftevis hos begge 65 I 1020

Bor kun hos den ene 60 I 260

Andet 54 I 90

Foraldres Grundskole 57 I 280
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 60 I 130
Erhvervsfaglig uddannelse 64 I 1570

Kort videregdende uddannelse 69 I 190

Mellemlang videregdende uddannelse 68 I 1380

Lang videregédende uddannelse 67 I 590

Forzldres Beskaftigede 66 I 3700
erhvervsstatus Arbejdslose 60 I 340
Fortidspensionister 60 I 80

QDvrige 72 I 50

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 70 I 360
omrade Gruppe 2 67 I 1500
Gruppe 3 63 I 2150

Gruppe 4 (Lavest) 63 I 400

Kommune Jammerbugt 60 I 290
Hjorring 61 I 490

Rebild 62 I 270

Thisted 64 I 340

Frederikshavn 65 I 460

Aalborg 66 I 1470

Mariagerfjord 66 I 360

Bronderslev 67 I 340

Vesthimmerland 69 I 270

Morso 71 I 150

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

I tabel 6.1 fremgar det, at 65 % af elevernei 5. klasse hver dag
eller nasten hver dag bliver svedig eller forpustet af fysisk
aktivitet. Der ses en markant kensforskel, sdledes andelen
blandt drengene er 69 %, mens andelen blandt pigerne er
60 %.

Familieform

Andelen, der hver dag eller nasten hver dag bliver svedig el-
ler forpustet, varierer fra 66 % blandt de bgrn, som bor hos
begge foraeldre, og 54 % i gruppen ”andet”.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Andelen i 5. klasse, der hver dag eller nasten hver dag bliver
svedig eller forpustet af fysisk aktivitet, er mindst blandt de
bern, hvor foraeldrene har en grundskoleuddannelse, som ho-
jest fuldferte. | denne gruppe er andelen 57 %. Sammenlignet
med gennemsnittet er dette en signifikant mindre andel. Om-
vendt ses den storste andel blandt de bearn, hvis foraldre har
en kort videregdende uddannelse, hvor andelen er 69 %.

| forhold til sammenhzaengen mellem foreldrenes erhvervs-
status og fysisk aktivitet, ses de mindste andele blandt de
bern, hvor foreldrene er arbejdslgse eller fortidspensioni-
ster. Her er andelene pa 60 %. Omvendt ses den storste an-
del blandt de bern i gruppen ”andet”, hvor andelen er 72 %.

Sociogeografisk omrade

Den storste andel, der hver dag eller nasten hver dag bliver
svedig eller forpustet af fysisk aktivitet, ses blandt de bern,
som borisociogeografisk omrade 1. Her er andelen p& 70 %.
Omvendt ses de mindste andele i sociogeografisk omrade 3

og 4, hvor andelene er 63 %.

Kommune
Andelen i 8. klasse, der hver dag eller nasten hver dag bliver
forpustet af fysisk aktivitet, varierer fra 60 % i Jammerbugt

Kommune til 71 % i Morsg Kommune.



Fysisk aktivitet og fritidsliv

TABEL 6.2 Andelen i 8. klasse, der hver dag eller nasten hver dag bliver svedig eller forpustet

Procent Antal

Alle 8. klasse S5 I 3610
Kon Dreng 63 I 2150
Pige 47 I 1460

Familieform Bor hos begge foraldre 57 I 2410
Bor skiftevis hos begge 52 I 830

Bor kun hos den ene 52 I 300

Andet 47 I 70

Foreldres Grundskole 45 I 220
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 60 I 150
Erhvervsfaglig uddannelse 53 I 1350

Kort videregdende uddannelse 63 I 160

Mellemlang videregdende uddannelse 60 I 1090

Lang videregédende uddannelse 58 I 420

Forzldres Beskaftigede 56 I 3020
erhvervsstatus Arbejdslose 55 I 290
Fortidspensionister 49 I 80

Q@vrige 59 I 60

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 55 I 330
omrade Gruppe 2 57 I 1240
Gruppe 3 54 I 1670

Gruppe 4 (Lavest) 58 I 350

Kommune Jammerbugt 50 I 220
Vesthimmerland 52 I 220

Aalborg 54 I 1150

Rebild 54 I 200

Thisted 55 I 280

Bronderslev 55 I 240

Hjorring S5 I 430

Mariagerfjord 59 I 310

Frederikshavn 59 I 370

Morse 62 I 160

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 6.2 fremgar det, at 55 % af bornene i 8. klasse hver
dag eller naesten hver dag bliver svedig eller forpustet af fysisk
aktivitet. Der ses en markant forskel pa drengene og pigerne.
Blandt drengene er andelen 63 %, mens andelen blandt pi-
gerne er 47 %.

Familieform

Andelen, der hver dag eller nasten hver dag bliver svedig el-
ler forpustet, varierer fra 57 % blandt de bern, som bor hos
begge foraeldre, og 47 % i gruppen andet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Andelen i 8. klasse, der hver dag eller nasten hver dag bliver
svedig eller forpustet af fysisk aktivitet, er mindst blandt de
born, hvor foreldrene har en grundskoleuddannelse, som ho-
jest fuldferte. | denne gruppe er andelen pa 45 %, hvilket er
signifikant mindre end gennemsnittet. Omvendt ses den stor-
ste andel blandt bern, hvor foraldrene har en kort videregé-

ende uddannelse. | denne gruppe er andelen pa 63 %.

| forhold til sammenhzaengen mellem foreldrenes erhvervs-
status og fysisk aktivitet, ses den mindste andel blandt de
bern, hvor foraldrene er fortidspensionister. Her er andelen
pa 49 %. Omvendt ses den storste andel blandt de born i

gruppen “andet”, hvor andelen er pa 59 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhzang mellem sociogeo-
grafisk omrade og andelen, der hver dag eller naesten hver
dag bliver svedig eller forpustet af fysisk aktivitet.

Kommune
Andelen i 8. klasse, der hver dag eller nesten hver dag bliver
forpustet af fysisk aktivitet, varierer fra 50 % i Jammerbugt

Kommune til 62 % i Morsg Kommune.
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TABEL 6.3 Andelen i 5. klasse, der er fysisk inaktive i fritiden

Procent Antal
Alle 5. klasse g 1l 550
Kgn Dreng 10 350
Pige 6 Wl 200
Familieform Bor hos begge foraldre 6 H 290
Bor skiftevis hos begge 11 170
Bor kun hos den ene 15 I 70
Andet 17 30
Foraldres Grundskole 17 I 80
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 7 W 20
Erhvervsfaglig uddannelse 9 ma 210
Kort videregdende uddannelse 5 | 10
Mellemlang videregdende uddannelse 6 | 130
Lang videregédende uddannelse 5 | 40
Forzldres Beskaftigede 7 A 390
erhvervsstatus Arbejdslose 14 80
Fortidspensionister 17 20
QDvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 5 | 30
omrade Gruppe 2 7 150
Gruppe 3 9 1 290
Gruppe 4 (Lavest) 12 80
Kommune Morse 4 N 10
Brgnderslev 6 M 30
Hjorring 8§ 1 60
Rebild | 30
Aalborg 8 1 180
Vesthimmerland g8 1 30
Frederikshavn 8 1 60
Mariagerfjord 9 mm 50
Thisted 9 M 50
Jammerbugt 10 50
I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 6.3 fremgér det, at 8 % af eleverne i 5. klasse er fysisk
inaktive i fritiden. Andelen blandt drengene er 10 %, mens
andelen blandt pigerne er 6 %.

Familieform
Andelen, der er fysisk inaktive i fritiden, varierer fra 6 %
blandt de barn, som bor hos begge forzldre, og 17 % i grup-

pen “andet”.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Andelen i 5. klasse, der er fysisk inaktive i fritiden er storst
blandt de bern, hvor foraldrene har en grundskole uddan-
nelse. | denne gruppe er andelen 17 %. Sammenlignet med
gennemsnittet, er dette en signifikant sterre andel. Omvendt
ses den mindste andel blandt de bern, hvor forzldrene har
en kort eller lang videregdende uddannelse, hvor andelene
erpa 5%.

| forhold til sammenhzaengen mellem foreldrenes erhvervs-
status og fysisk inaktivitet, ses den stgrste andel blandt de
bern, hvor forzldrene er fortidspensionister. Her er andelen
pa 17 %. Omvendt ses den mindste andel blandt de born,
hvor forzldrene er i beskaftigelse. | denne gruppe er andelen
pa 7 %.

Sociogeografisk omrade
Andelen, der er fysisk inaktive i fritiden, er mindst i sociogeo-
grafisk 1 og sterst i sociogeografisk 4.

Kommune
Andelen i 5. klasse, der er fysisk inaktive, varierer fra 4 % i
Jammerbugt Kommune til 10 % i Morsg Kommune.



TABEL 6.4 Andelen i 8. klasse der er fysisk inaktive i fritiden

Fysisk aktivitet og fritidsliv

Procent Antal

Alle 8. klasse 12 750
Kgn Dreng 14 1l 460
Pige 9 290

Familieform Bor hos begge foraldre 11 450
Bor skiftevis hos begge 10 160

Bor kun hos den ene 20 s 110

Andet 18 I 30

Foreldres Grundskole 14 N 70
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 9 1 20
Erhvervsfaglig uddannelse 13 340

Kort videregdende uddannelse 11 e 30

Mellemlang videregdende uddannelse 10 mE 180

Lang videregédende uddannelse 9 W 70

Forzldres Beskaftigede 11 580
erhvervsstatus Arbejdslose 16 I 80
Fortidspensionister 20 . 30

Dvrige 15 I 20

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 10 W 60
omrade Gruppe 2 11 230
Gruppe 3 12 360

Gruppe 4 (Lavest) 15 I 90

Kommune Brgnderslev 8 W 30
Morsg | 20

Thisted 9 40

Mariagerfjord 9 W 50

Frederikshavn 10 60

Jammerbugt 12 50

Aalborg 12 260

Rebild 13 50

Hjorring 14 110

Vesthimmerland 14 60

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 6.4 fremgar det, at 12 % af eleverne i 8. klasse er fysisk
inaktive i fritiden. Andelen blandt drengene er 14 %, mens
andelen blandt pigerne er 9 %.

Familieform
Andelen, der er fysisk inaktive i fritiden, varierer fra 10 %
blandt de bern, som skiftevis bor hos begge forzldre, og 20

%, blandt de bgrn som kun bor hos den ene.

Foraldrenes uddannelsesniveau

Andelen der er fysisk inaktive i fritiden er storst blandt de
born, hvor foraldrene har en grundskole uddannelse. | den-
ne gruppe er andelen pa 14 %. Omvendt ses den mindste
andel blandt de bern, hvis foraeldre har en gymnasial eller

lang videregdende uddannelse, hvor andelene er pa 9 %.

| forhold til sammenhzaengen mellem foreldrenes erhvervs-
status og fysisk inaktivitet, ses den stgrste andel blandt de
bern, hvor foreldrene er fortidspensionister. Her er andelen
pa 20 %. Omvendt ses den mindste andel blandt de beorn,

hvor foraldrene er i beskaftigelse, hvor andelen er pa 11 %.

Sociogeografisk omrade
Andelen, der er fysisk inaktive i fritiden, er mindst i sociogeo-
grafisk 1 og sterst i sociogeografisk 4.

Kommune
Andelen i 8. klasse, der er fysisk inaktive, varierer fra 8 % i
Bronderslev og Morse kommuner til 14 % i Vesthimmerland

og Hjorring kommuner.
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TABEL 6.5 Andelen i 5. klasse, der ugentligt dyrker fitness, styrketraning eller gar til en aktivitet i en forening, f.eks.

fodbold, spejder, teater, musik

Procent Antal

Alle 5. klasse 84 I 5510
Kon Dreng 82 I 2700
Pige 86 I 2810

Familieform Bor hos begge foraldre 87 I 3890
Bor skiftevis hos begge 80 I 1200

Bor kun hos den ene 67 I 280

Andet 80 I 130

Foreldres Grundskole 68 I 320
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 77 I 170
Erhvervsfaglig uddannelse 82 I 1920

Kort videregdende uddannelse 86 I 230

Mellemlang videregdende uddannelse 89 I 1740

Lang videregdende uddannelse 93 I 790

Forzldres Beskaftigede 86 I 4670
erhvervsstatus Arbejdslose 71 I 390
Fortidspensionister 66 I 80

Dvrige 81 I 50

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 90 IE—— 450
omréde Gruppe 2 87 I— 1870
Gruppe 3 82 I 2700

Gruppe 4 (Lavest) 77 . 490

Kommune Morsoe 78 I 160
Hjorring 80 I 610

Vesthimmerland 80 I 300

Mariagerfjord 83 I 440

Frederikshavn 83 I 550

Jammerbugt 84 I 390

Thisted 85 I 420

Aalborg 86 I 1870

Brenderslev 87 I 420

Rebild 87 I 350

W Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 6.5 fremgar det, at 84 % af bernene i 5. klasse ugent-
ligt dyrker fitness, styrketraning eller gér til en aktivitet i en
forening. Andelen blandt drengene er 82 %, mens andelen

blandt pigerne er 86 %.

Familieform

Andelen, der ugentligt dyrker fitness, styrketraening eller gar
til en aktivitet i en forening, varierer fra 87 % blandt de born,
som bor hos begge foraldre, og 67 % blandt de begrn, som
kun bor hos den ene forzlder.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en markant social gradient i forhold til sammen-
hangen mellem foraldrenes uddannelsesniveau og ugentlig
aktivitet. Andelen der ugentligt dyrker fitness, styrketraening
eller gar til en aktivitet i en forening, er storst blandt de
born, hvor foraeldrene har en mellemlang og lang viderega-
ende uddannelse. | disse grupper er andelene p& henholdsvis
89 og 93% hvilket er signifikant storre end gennemsnittet.
Omvendt ses den mindste andel blandt de bgrn, hvor foral-

drene har en grundskole uddannelse. Her er andelen 68 %.

Den storste andel, der ugentligt dyrker fitness, styrketraning
eller gér til en aktivitet i en forening, ses blandt de bgrn, hvor
foreldrene er i beskaftigelse. Her er andelen 86 %. Omvendt
ses de mindste andele blandt de bgrn, hvor forzldrene er
arbejdslose eller fortidspensionister. Her er andelene hen-
holdsvis 71 og 66 %, hvilket er signifikant mindre end gen-

nemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Der ses en steerk sammenhang mellem sociogeografisk om-
rdde og andelen, der ugentligt dyrker fitness, styrketraning
eller gér til en aktivitet i en forening. De storste andele ses i
sociogeografisk gruppe 1 og 2, mens den mindste andel ses
i sociogeografisk gruppe 4.

Kommune

Andelen i 5. klasse, der ugentligt dyrker fitness, styrketraening
eller gér til en aktivitet i en forening, varierer fra 78 % i Morso
Kommune til 87 % i Bronderslev og Rebild kommuner.



Fysisk aktivitet og fritidsliv

TABEL 6.6 Andelen i 8. klasse, der ugentligt dyrker fitness, styrketraning eller gar til en aktivitet i en forening, f.eks.

fodbold, spejder, teater, musik

Procent Antal

Alle 8. klasse 82 I 5280
Ken Dreng 81 I 2700
Pige 84 I 2580

Familieform Bor hos begge foraldre 85 I 3540
Bor skiftevis hos begge 78 I 1210

Bor kun hos den ene 73 I 410

Andet 76 I 110

Forzldres Grundskole 68 I 340
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse o0 IE—— 220
Erhvervsfaglig uddannelse 79 I 1980

Kort videregdende uddannelse 89 I 230

Mellemlang videregdende uddannelse 87 I 1590

Lang videregdende uddannelse 87 I 630

Forzldres Beskaftigede 84 I 4490
erhvervsstatus Arbejdslose 72 I 360
Fortidspensionister 62 I 90

Q@vrige 77 I 80

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 89 I—— 530
omrade Gruppe 2 83 I 1780
Gruppe 3 81 I 2490

Gruppe 4 (Lavest) 78 I 470

Kommune Jammerbugt 79 I 350
Hjorring 79 I 610

Frederikshavn 80 I 490

Thisted 80 I 400

Aalborg 82 I 1700

Morso 83 I 210

Bronderslev 83 I 360

Mariagerfjord 85 I 450

Rebild 86 I 310

Vesthimmerland 90 IEEE—— 380

W Signifikant storre M Signifikant mindre B Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 6.6 fremgar det, at 82 % af bornene i 8. klasse ugent-
ligt dyrker fitness, styrketraning eller gér til en aktivitet i en
forening. Andelen blandt drengene er 81 %, mens andelen

blandt pigerne er 84 %.

Familieform

Andelen, der ugentligt dyrker fitness, styrketraening eller gar
til en aktivitet i en forening, varierer fra 85 % blandt de born,
som bor hos begge forzldre, og 73 % blandt de bgrn, som
kun bor hos den ene forzlder.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen mellem forzldrenes uddannel-
sesniveau og andelen der dyrker fitness, styrketraning eller
gar til en aktivitet i forening, er der en signifikant sterre an-
del blandt de bern, hvor foraldrene har en gymnasial eller
mellemlang uddannelse. Her er andelene henholdsvis 90 og
87 %. Den mindste andel ses blandt de bern, hvor forel-
drene har en grundskole uddannelse. Her er andelen 68 %.

Den storste andel, der ugentligt dyrker fitness, styrketraning
eller gér til en aktivitet i en forening, ses blandt de bgrn, hvor
foreldrene er i beskaftigelse. Her er andelen 84 %. Omvendt
ses de mindste andele blandt de bgrn, hvor forzldrene er
arbejdslose eller fortidspensionister. Her er andelene hen-
holdsvis 72 og 62 %, hvilket er signifikant mindre end gen-

nemsnittet.

Sociogeografisk omrade

De storste andele ses i sociogeografisk gruppe 1. Her er an-
delen 89 %, hvilket er signifikant sterre end gennemsnittet.
Den mindste andel ses i sociogeografisk gruppe 4, hvor an-
delen er 78 %.

Kommune

Andelen i 8. klasse, der ugentligt dyrker fitness, styrketree-
ning eller gar til en aktivitet i en forening, varierer fra 79 % i
Jammerbugt og Hjerring kommuner til 90 % i Vesthimmer-
land Kommune. Andelen i Vesthimmerland Kommune er sig-
nifikant storre end gennemsnittet.
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KAPITEL 7

Sovn

INDHOLD

INTRODUKTION

OVERORDNEDE FOREKOMSTER
HAR PROBLEMER MED

AT FALDE | SOVN

SOVER DARLIGT OG UROLIGT
UTILSTRAKKELIG SOVNLANGDE
BRUG AF SKARM F@OR SENGETID
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Sovn

Sgvn har en stor betydning for berns helbred og trivsel.
Sevnproblemer er imidlertid hyppigt forekommende blandt
bern og unge. Sevnproblemer, sdsom problemer med at
falde i sovn, utilstraeekkelig sovn og traethed i lgbet af dagen,
kan bade skyldes fysiologiske @ndringer i kroppen savel som
eksterne faktorer (4).

Der er en del undersggelser, der har undersggt sammenhzn-
gen mellem skeermbrug og sevnproblemer. Disse studier pe-
ger pd, at brugen af smartphones og tablets hemmer bade
sovnlzngde og sevnkvalitet. Arsagen til dette skal findes i
det bla, kortbolgede lys fra skeermen, som er med til at re-
ducere dannelsen af sgvnhormonet melatonin i kroppen.
Ligeledes kan det ogsa virke opkvikkende da det stimulerer
dannelsen af kroppens stresshormon cortisol (5; 6). Det an-
befales derfor at undga lys fra skeerme for sengetid.

Sevnproblemer kan ligeledes betragtes som et vigtigt aspekt
i forhold til mental sundhed og trivsel blandt bern og unge.
Indsovningsproblemer, forkortet sgvnlaeengde og darlig sgvn-
kvalitet kan vaere indikatorer pa mistrivselsproblemer og be-

kymringer hos barnet (4).

Det vides ikke, hvorvidt sevnproblemer hos bern felger med
ind i voksenlivet. Problemer med sgvnen kan dog medfere
en rakke konsekvenser. Sgvn er fundamental for en sund
udvikling og veekst, idet krop og hjerne bruger natten pa at
restituere. Ligeledes er spvn centralt i forhold til at forbygge
sygdom, @ge koncentrationen, forbedre bornenes indlaering
og sikre trivsel i hverdagen (4; 7).

BOKS 7.1 Sundhedsstyrelsens anbefalinger for sgvnlaengde

7-12 arige: 9-11 timer/nat
13-18 arige: 8-10 timer/nat

| Bornesundhedsprofilen er bernene i 5. og 8. klasse blevet
spurgt ind til en raekke forskellige dimensioner relateret til
sovn, herunder sgvnleengde, vanskelighed med at falde i
sovn samt darlig og urolig sevn. Herudover er barnene ogsa
blevet spurgt ind til skeermbrug inden sengetid. Fglgende in-

dikatorer indgér i afrapporteringen.

® Andelen, med darlig eller urolig sgvn flere gange om ugen

® Andelen, der har problemer med at falde i sovn flere gange
om ugen

® Andelen, der ikke far nok sgvn i forhold til Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger

® Andelen, der hver dag bruger skarm i sengen
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FIGUR 7.1 Hvor ofte har du svart ved at falde i sgvn? Fordeling pa klassetrin. Procent

5. kasse | .
8. klasse | S m

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
B Aldrig 19 19
M Sjaldnere end en gang om ugen 28 32
Ca. 1 gang om ugen 25 22
I Flere gange om ugen 20 20
B Hver dag 8 S
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
| figur 7.1 vises fordelingen af 5. og 8. klassernes besvarelser hver dag har problemer med at falde i sevn, sammenlignet
pd, hvor ofte de har svart ved at falde i sgvn. | figuren frem- med 8. klasserne. | 5. klasse er andelen 8 %, mens andelen er
gardet, atdereren lidt stgrre andel blandt 5. klasserne, som 5 % blandt 8. klasserne.

FIGUR 7.2 Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten? Fordeling pa klassetrin. Procent

5.kasse | o n
8. klasse | -1

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
W Aldrig 42 40
M Sjzldnere end en gang om ugen 32 36
Ca. 1 gang om ugen 14 14
I Flere gange om ugen 9 8
W Hver dag 3 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfzelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 7.2 vises fordelingen af 5. og 8. klassernes sgvnkva- til at flere born i 5. klasse sover darligt og uroligt hver dag
litet. Der ses ikke nogen markante forskelle i andelen, som eller flere gange om ugen, sammenlignet med 8. klasserne.
sover darligt og uroligt om natten. Der er dog en lille tendens

KAPITEL 7

FIGUR 7.3 Hvor ofte bruger du telefon/tablet/iPad og lignende, mens du ligger i sengen og skal til at sove? Fordeling pa
klassetrin. Procent

5. kasse | B
8.kiasse [HENINNN O

0 20 40 60 80 100
5. klasse 8. klasse
B Aldrig 31 10
M Sjaldnere end en gang om ugen 16 7
Ca. 1 gang om ugen 12 7
I Flere gange om ugen 19 22
B Hver dag 21 53

Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 7.3 vises fordelingen af 5. og 8. klassernes brug af skeerm inden sengetid. Blandt 5. klasserne, er det 21 %, der
skeerm mens de ligger i sengen og skal til at sove. Fra 5. til dagligt bruger skaerm inden de skal til at sove. | 8. klasse er

8. klasse sker der en markant stigning i andelen, der bruger forekomsten steget til 53 %.
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TABEL 7.1 Andelen i 5. klasse, der flere gange om ugen har svart ved at falde i sgvn

Procent Antal

Alle 5. klasse 28 I 1930
Kgn Dreng 26 I 900
Pige 31 I 1030

Familieform Bor hos begge foraldre 26 N 1230
Bor skiftevis hos begge 32 IS 510

Bor kun hos den ene 29 I 120

Andet 45 I 80

Foraldres Grundskole 33 I 160
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 25 I 60
Erhvervsfaglig uddannelse 30 I 720

Kort videregdende uddannelse 26 I 70

Mellemlang videregdende uddannelse 26 IS 540

Lang videregédende uddannelse 27 I 240

Forzldres Beskaftigede 28 I 1580
erhvervsstatus Arbejdslose 31 I 170
Fortidspensionister 30 40

Dvrige 11 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 30 I 150
omrade Gruppe 2 27 I 600
Gruppe 3 30 I 1010

Gruppe 4 (Lavest) 27 IS 170

Kommune Brgnderslev 23 I 110
Frederikshavn 23 I 160

Rebild 24 I 100

Jammerbugt 27 I 130

Hjorring 28 I 220

Aalborg 29 I 650

Mariagerfjord 31 I 170

Morsg 32 IS 70

Vesthimmerland 33 I 130

Thisted 35 I 190

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

I 5. klasse, er det i alt 28 %, der flere gange om ugen har
sveert ved at falde i sgvn. Dette geaelder for 26 % af drengene,
og 31 % af pigerne.

Familieform

| forhold til familieform er det seerligt de bern i gruppen ”an-
det”, som har svert ved at falde i sgvn. | denne gruppe er
andelen 45 %, hvilket er signifikant forskelligt fra gennem-
snittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Den stgrste andel ses blandt de barn, hvor foraldrene har
en grundskole uddannelse som hgjest fuldforte. Andelen i
denne gruppe, som har svart ved at falde i sovn flere gange
om ugen, er pa 33 %. Omvendt ses den mindste andel blandt
de bern, hvor foraldrene har en gymnasial uddannelse. Her
er forekomsten pa 25 %.

Der ses en markant mindre andel blandt de bern, hvor for-
aldrene horer til gruppen af “gvrige”. Her er andelen 11 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke en entydig sammenhang mellem sociogeogra-
fisk omrade, og andelen der flere gange om ugen har svert
ved at falde i sgvn.

Kommune

Den mindste andel ses i Bronderslev Kommune, hvor 23 % af
bornene i 5. klasse har sveert ved at falde i sgvn flere gange
om ugen. Den hgjeste forekomst ses i Thisted Kommune,

hvor andelen er 30 %.



Sevn

TABEL 7.2 Andelen i 8. klasse, der flere gange om ugen har svart ved at falde i sgvn

Procent Antal

Alle 8. klasse 26 I 1690
Ken Dreng 20 | 680
Pige 32 I 1010

Familieform Bor hos begge foraldre 24 IS 1020
Bor skiftevis hos begge 24 I 380

Bor kun hos den ene 37 IS 210

Andet 49 IS 70

Foreldres Grundskole 31 I 150
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 21 I 50
Erhvervsfaglig uddannelse 26 I 670

Kort videregdende uddannelse 27 IS 70

Mellemlang videregdende uddannelse 22 I 410

Lang videregédende uddannelse 26 I 190

Forzldres Beskaftigede 25 I 1330
erhvervsstatus Arbejdslose 28 I 150
Fortidspensionister 30 50

Dvrige 41 I 50

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 27 I 160
omrade Gruppe 2 25 I 540
Gruppe 3 27 I 830

Gruppe 4 (Lavest) 24 IS 150

Kommune Mariagerfjord 21 I 110
Morsa 22 I 60

Thisted 22 IS 110

Bronderslev 25 I 110

Vesthimmerland 25 I 110

Hjorring 25 I 200

Jammerbugt 27 I 120

Aalborg 28 IS 590

Frederikshavn 28 I 180

Rebild 30 I 110

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn Foraldrenes erhvervsstatus

Dererialt 26 % afeleverne i 8. klasse, der flere gange om ugen
har sveert ved at falde i sgvn. Der ses en markant forskel, sale-
des andelen er 20 % for drengene og 32 % for pigerne.

Familieform

| forhold til sammenhangen mellem familieform og indsov-
ningsproblemer, ses der en signifikant storre andel blandt de
bern, som kun bor hos den ene foraldre (37 %) og blandt
born i gruppen ”"andet” (49 %).

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses ikke en entydig sammenhang mellem foraldrenes
uddannelsesniveau, og andelen der flere gange om ugen har
sveert ved at falde i spvn. Den storste andel ses blandt de
bern, hvor foraldrene har en grundskole uddannelse, som
hojest fuldferte. Her gaelder det for 31 %. Den mindste andel
ses blandt de born, hvor foraldrene har en gymnasial ud-

dannelse. Her er andelen 21 %.

Der er ingen tydelig sammenhang mellem foraldrenes er-
hvervsstatus, og andelen der flere gange om ugen har svart
ved at falde i sgvn. Den hgjeste andel ses i gruppen ovrige,
hvor andelen er 41 %.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke en entydig sammenhang mellem sociogeogra-
fisk omrade, og andelen der flere gange om ugen har svert
ved at falde i sgvn.

Kommune

Den mindste andel ses i Mariagerfjord Kommune, hvor 21
% af bornene har sveaert ved at falde i sovn flere gange om
ugen. Den storste andel ses i Rebild Kommune, hvor andelen
er 30 %.
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TABEL 7.3 Andelen i 5. klasse, der flere gange om ugen sover darligt og uroligt

Procent Antal

Alle 5. klasse 13 830
Kon Dreng 12 1N 410
Pige 13 I 420

Familieform Bor hos begge foraldre 11 510
Bor skiftevis hos begge 14 210

Bor kun hos den ene 15 I 60

Andet 24 I 40

Foraldres Grundskole 14 70
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 13 30
Erhvervsfaglig uddannelse 14 320

Kort videregdende uddannelse 9 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 11 220

Lang videregédende uddannelse 11 90

Forzldres Beskaftigede 12 650
erhvervsstatus Arbejdslose 16 I 90
Fortidspensionister 14 20

Dvrige 9 1 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 14 70
omrade Gruppe 2 12 260
Gruppe 3 12 400

Gruppe 4 (Lavest) 17 110

Kommune Mariagerfjord 9 mm 50
Jammerbugt 11 50

Thisted 11 60

Rebild 12 50

Hjorring 12 90

Brgnderslev 12 60

Frederikshavn 13 80

Aalborg 13 290

Vesthimmerland 14 50

Morso 19 I 40

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

I 5. klasse er detialt 13 %, der flere gange om ugen sover dar-
ligt og uroligt om natten. Der ses ikke nogen navneveardig

forskel mellem drenge og piger.

Familieform

Den mindste andel ses blandt de bern, der bor sammen med
begge foraeldre. Her er det 11 %, der flere gange om ugen so-
ver darligt og uroligt. Omvendt ses den storste andel blandt
de born i gruppen ”andet”, hvor andelen er pd 24, hvilket er
signifikant storre end gennemsnittet.

Foraldrenes uddannelsesniveau
Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem foreldre-
nes uddannelsesniveau, og andelen der flere gange om ugen

sover darligt eller uroligt om natten.

| forhold til sammenhangen mellem foraldrenes erhvervs-
status og andelen, der flere gange ugentligt sover darligt og
uroligt, er der ikke nogen af grupperne, som afviger signifi-

kant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

| tabellen ses der ikke nogen entydig sammenhang mellem
sociogeografisk omride, og andelen der flere gange om ugen
sover darligt eller uroligt om natten.

Kommune

Den mindste andel ses i Mariagerfjord Kommune, hvor 9 %
oplever darlig og urolig sevn. Tilsvarende ses den stgrste an-
del i Morsg Kommune, hvor det er 19 %, der oplever darlig

og urolig sovn flere gange om ugen.
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TABEL 7.4 Andelen i 8. klasse, der flere gange om ugen sover darligt og uroligt

Procent Antal

Alle 8. klasse 10 640
Kgn Dreng 7 1A 250
Pige 13 I 390

Familieform Bor hos begge foraldre 9 1 380
Bor skiftevis hos begge 10 150

Bor kun hos den ene 11 . 60

Andet 29 IS 40

Foreldres Grundskole 15 I 70
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 6 W 10
Erhvervsfaglig uddannelse 10 240

Kort videregdende uddannelse 9 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 9 mm 170

Lang videregédende uddannelse 8 60

Forzldres Beskaftigede 9 1 480
erhvervsstatus Arbejdslose 13 70
Fortidspensionister 14 20

Dvrige 8§ 1 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 11 70
omrade Gruppe 2 9 1 190
Gruppe 3 10 310

Gruppe 4 (Lavest) 13 I 80

Kommune Mariagerfjord 7 W 40
Morsg 7 1 20

Thisted 8 I 40

Frederikshavn 8 1 50

Aalborg 10 200

Jammerbugt 11 50

Brgnderslev 11 50

Rebild 12 40

Hjorring 12 90

Vesthimmerland 13 50

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 7.4 fremgar det, at 10 % af bgrnene i 8. klasse, der
flere gange om ugen sover darligt eller uroligt om natten.
Blandt drengene er andelen 7 %, mens den blandt pigerne
er 13 %.

Familieform
Den storste andel ses i gruppen ”andet”, hvor 29 % afrap-
porterer at sove darligt og uroligt flere gange om ugen. Den-

ne forskel er signifikant storre end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Den stgrste andel ses blandt de barn, hvor foraldrene har
en grundskole uddannelse som hgjest fuldferte uddannelse.
Her er andelen 15 %, der angiver at de flere gange om ugen
sover darligt eller uroligt. Den mindste andel ses i gruppen

med gymnasial uddannelse, hvor andelen er 6 %.

Der ses ikke nogen signifikante forskelle i forhold til at sove
darligt eller uroligt, og foraeldrenes erhvervsstatus.

Sociogeografisk omrade
Der er ingen tydelig sammenhang mellem sociogeografisk
omrade, og andelen der flere gange om ugen sover darligt

eller uroligt om natten.

Kommune

De mindste andele ses i Mariagerfjord og Morse kommuner,
hvor andelene er 7 %. Omvendt ses den storste andel i Vest-
himmerlands Kommune, hvor 13 % angiver at de sover dér-

ligt eller uroligt flere gange om ugen.
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TABEL 7.5 Andelen i 5. klasse, der sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger (mindre end 9 timer om natten)

Procent Antal

Alle 5. klasse 20 I 1370
Kon Dreng 22 I 740
Pige 19 I 630

Familieform Bor hos begge foraldre 19 I 880
Bor skiftevis hos begge 23 I 350

Bor kun hos den ene 26 I 110

Andet 23 I 40

Foraldres Grundskole 29 I 130
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 27 I 60
Erhvervsfaglig uddannelse 23 I 550

Kort videregdende uddannelse 16 N 40

Mellemlang videregdende uddannelse 17 I 340

Lang videregédende uddannelse 14 120

Forzldres Beskaftigede 19 I 1070
erhvervsstatus Arbejdslose 25 I 140
Fortidspensionister 25 IS 30

Dvrige 16 I 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 17 90
omrade Gruppe 2 18 N 390
Gruppe 3 21 I 720

Gruppe 4 (Lavest) 26 IS 160

Kommune Rebild 15 I 60
Mariagerfjord 16 I 90

Aalborg 19 I 430

Bronderslev 20 I 100

Jammerbugt 20 I 100

Thisted 23 I 120

Frederikshavn 23 I 160

Hjorring 23 IS 180

Vesthimmerland 24 IS 90

Morso 26 I 50

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 7.5 fremgar det, at 20 % af bornene i 5. klasse sover
mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger. For drengene

er andelen 22 %, mens andelen for pigerne er 19 %.

Familieform

Den mindste andel ses blandt de bgrn, som bor sammen
med begge foraldre. | denne gruppe er det 19 %, der sover
mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Omvendt ses
den storste andel blandt de barn, som kun bor hos den ene
foraelder. Her er forekomsten pa 26 %.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| forhold til foraldrenes uddannelsesniveau og sgvnlengde,
ses der en markant social gradient. Den storste forekomst
ses blandt de bern, hvor foraldrene har en grundskoleud-
dannelse som hgjest fuldferte. Her er det 29 %, som ikke far
nok sgvn ifglge anbefalingerne. Omvendt er der signifikant
feerre blandt de bern, som har foraldre med en lang eller
mellemlang videregdende uddannelse. Her er forekomsterne
hhv. 14 0g 17 %.

De storste forekomster ses blandt de bern, hvor forazldrene
enten er arbejdslgse eller fortidspensionister. | begge grup-
per er forekomsten pd 25 %, om end der er tale om forskelle,

der ikke er signifikante.

Sociogeografisk omrade

Den mindste forekomst ses blandt de barn, der bor i socio-
geografisk omrade 1. Her er forekomsten pa 17 %. Modsat
ses den stgrste forekomst blandt de bgrn, der bor i socio-

geografisk omrade 4, hvor forekomsten er pa 26 %.

Kommune

| forhold til den kommunale variation, ses den mindste fore-
komst i Rebild Kommune hvor det er 15 %, der sover mindre
end 9 timer. Omvendt ses den stgrste forekomst i Morse

Kommune, hvor forekomsten er pa 26 %.
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TABEL 7.6 Andelen i 8. klasse, der sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger (mindre end 8 timer om natten)

Procent Antal

Alle 8. klasse 29 IS 1900
Kgn Dreng 30 I 1030
Pige 28 N 860

Familieform Bor hos begge foraldre 26 N 1100
Bor skiftevis hos begge 34 I 530

Bor kun hos den ene 38 210

Andet 37 I 60

Foreldres Grundskole 41 210
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 38 I 90
Erhvervsfaglig uddannelse 31 I 770

Kort videregdende uddannelse 35 I 90

Mellemlang videregdende uddannelse 24 I 440

Lang videregédende uddannelse 19 I 140

Forzldres Beskaftigede 28 I 1490
erhvervsstatus Arbejdslose 32 I 170
Fortidspensionister 42 I 70

Dvrige 38 I 40

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 22 I 130
omrade Gruppe 2 27 I 580
Gruppe 3 32 I 990

Gruppe 4 (Lavest) 31 I 190

Kommune Jammerbugt 26 I 110
Rebild 26 I 90

Vesthimmerland 26 I 110

Frederikshavn 27 I 160

Aalborg 27 I 580

Thisted 28 I 140

Morsa 31 I 80

Mariagerfjord 31 I 160

Brgnderslev 32 I 140

Hjorring 39 I 300

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Her sover 41 % mindre end 8 timer om natten, hvilket er sig-

| tabel 7.6 fremgar det, at 29 % af bernene i 8. klasse so-
ver mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa 8 timer.
Blandt drengene er andelen pa 30 %, mens den hos pigerne
er 28 %.

Familieform

| forhold til sammenhangen mellem familieform og andelen,
der ikke opfylder Sundhedsstyrelsens sgvnanbefalinger, ses
den mindste andel blandt de born, der bor sammen med
begge foraldre. Her er andelen 26 %. Omvendt ses den stor-
ste andel hos de bern, der bor med den ene forzlder. Fore-
komsten er i denne gruppe 38 %, hvilket er signifikant hojere

end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Andelen af bgrn, der sover mindre end 8 timer om natten er
signifikant lavere i grupperne, der har foraldre med en lang
eller mellemlang videregadende uddannelse. Her er andelene
hhv. 19 og 24 %. Den storste andel ses blandt born med for-
@ldre, der har grundskole som hgjest fuldferte uddannelse.

nifikant storre end gennemsnittet.

Foraldrenes erhvervsstatus

Den mindste andel ses blandt de bern, hvor foraldrene er i
beskzftigelse. Her er andelen der sover mindre end 8 timer om
natten 28 %. Omvendt ses den sterste andel blandt de ber,
hvor foraldrene er fortidspensionister. Her er andelen 42 %.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses i sociogeografisk gruppe 1, hvor ande-
len, der sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefalinger,
er pd 22 %, hvilket er signifikant mindre end gennemsnittet.
De gvrige grupper ligger mellem 27 og 32 % og afviger ikke
fra gennemsnittet.

Kommune

Der er en spredning i andelen der sover mindre end 8 timer fra
26 % i Jammerbugt, Rebild og Vesthimmerlands kommuner
til 39 % i Hjorring Kommune. Sidstnaevnte er signifikant stgrre
end gennemsnittet.

KAPITEL 7



102

Bornesundhedsprofil 2017

TABEL 7.7 Andelen i 5. klasse, der hver dag bruger skaerm, mens de ligger i sengen og skal til at falde i sgvn

Procent Antal

Alle 5. klasse 21 1440
Kon Dreng 22 I 770
Pige 20 . 680

Familieform Bor hos begge foraldre 19 I 890
Bor skiftevis hos begge 26 I 400

Bor kun hos den ene 26 I 110

Andet 23 I 40

Foraldres Grundskole 34 170
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 32 I 70
Erhvervsfaglig uddannelse 24 IS 590

Kort videregdende uddannelse 19 I 50

Mellemlang videregdende uddannelse 17 I 350

Lang videregédende uddannelse 11 100

Forzldres Beskaftigede 21 I 1150
erhvervsstatus Arbejdslose 25 I 140
Fortidspensionister 27 I 40

Dvrige 11 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 16 I 80
omrade Gruppe 2 19 I 420
Gruppe 3 22 IS 760

Gruppe 4 (Lavest) 27 IS 180

Kommune Rebild 13 60
Mariagerfjord 18 I 90

Thisted 18 I 100

Aalborg 19 I 420

Morso 23 I 50

Frederikshavn 24 N 170

Brgnderslev 24 I 120

Jammerbugt 25 I 120

Hjorring 26 210

Vesthimmerland 28 I 110

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn begge grupper galder det, at de afviger signifikant fra gen-

| tabel 7.7 fremgar det, at 21 % af bornene i 5. klasse hver
dag bruger telefon eller tablet i sengen, inden de skal til at

sove. Der ses ikke nogen navneveardig forskel pa drengene

og pigerne.

Familieform

Den mindste andel ses blandt de barn, som bor sammen
med begge foraldre. Her er andelen 19 %. Omvendt ses de
storste andele ved de bern, der bor skiftevis hos begge eller
kun hos den ene foraldre. | begge grupper er andelene 26 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen mellem foraldrenes uddan-
nelsesniveau og brug af skerm inden sengetid, ses der en
markant social gradient. Der ses signifikant mindre andele
blandt de bern, hvor foraldrene har en lang eller mellemlang
videregdende uddannelse. Her er andelene hhv. 11 % og 17
%. Blandt gruppen af bern, hvor foraldrene har en grund-
skole uddannelse er andelen 34 %, mens andelen er 32 % for

de born, hvor foreldrene har en gymnasial uddannelse. For

nemsnittet.

Foraldrenes erhvervsstatus
Den mindste andel ses i gruppen af "gvrige”, hvor andelen er
11 %. Den storste andel ses blandt de barn, hvor forzldrene

er fortidspensionister. | denne gruppe er andelen 27 %.

Sociogeografisk omrade
| forhold til sociogeografisk omrade varierer andelen i 5.
klasse, der dagligt bruger skaerm i sengen inden sengetid, fra

16 % i sociogeografisk gruppe 1 til 27 % i sociogeografisk
gruppe 4.

Kommune

Der ses en signifikant mindre andel i Rebild Kommune, der
dagligt bruger skaerm i sengen inden sengetid. Her erandelen
13 %. Omvendt er der flere i Hjorring og Vesthimmerlands
kommuner, hvor andelene er pa henholdsvis 26 % og 28 %.
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TABEL 7.8 Andelen i 8. klasse, der hver dag bruger skaerm, mens de ligger i sengen og skal til at falde i sovn

Procent Antal

Alle 8. klasse 53 IS 3490
Kon Dreng S0 I 1700
Pige 57 I 1790

Familieform Bor hos begge foraldre 51 I 2150
Bor skiftevis hos begge 58 I 920

Bor kun hos den ene 59 I 340

Andet 51 I 80

Foreldres Grundskole 61 I 310
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 63 I 160
Erhvervsfaglig uddannelse 56 I 1420

Kort videregdende uddannelse 57 I 150

Mellemlang videregdende uddannelse 52 I 950

Lang videregédende uddannelse 39 I 280

Forzldres Beskaftigede 53 I 2860
erhvervsstatus Arbejdslose 58 I 300
Fortidspensionister 62 I 100

Dvrige 48 IS 50

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 43 I 260
omrade Gruppe 2 52 I 1130
Gruppe 3 56 I 1730

Gruppe 4 (Lavest) 57 I 350

Kommune Rebild 47 I 170
Aalborg 49 I 1050

Vesthimmerland 51 I 220

Jammerbugt 54 I 240

Bronderslev 54 I 230

Thisted 56 I 280

Hjorring 56 I 440

Frederikshavn 57 I 350

Morsa 59 I 150

Mariagerfjord 60 I 320

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 7.8 fremgdr det, at 53 % af bornene i 8. klasse dagligt
bruger telefon eller tablet i sengen inden de skal til at sove.
Andelen blandt drengene er 50 %, medens andelen blandt
pigerne er 57 %.

Familieform

| forhold til familieform ses de mindste andele i grupperne
“andet” og bor hos begge foraldre. Her er andelene 51 %.
Omvendt ses den stgrste andel blandt de bern, der kun bor
hos den ene forzldre. Her er andelen 59 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Den mindste andel ses blandt de bern, hvor foraldrene har
en lang videregdende uddannelse. Her er andelen 39 %, hvil-
ket er signifikant mindre end gennemsnittet. De storste an-
dele ses i grupperne gymnasial og grundskole uddannelse,
hvor andelene er pd hhv. 63 og 61 %.

Den stgrste andel ses blandt de bern, hvis foraeldre er for-
tidspensionister. | denne gruppe er andelen pa 62 %. Tilsva-
rende ses den mindste andel i gruppen “gvrige”, hvor ande-
len er 48 %.

Sociogeografisk omrade

| forhold til sociogeografisk omrdde ses den mindste andel
i sociogeografisk gruppe 1. | denne gruppe er andelen 43 %,
hvilket er signifikant mindre end gennemsnittet. De ovrige
grupper afviger ikke signifikant fra gennemsnittet.

Kommune

| forhold til kommunevariationerne, ses den mindste andel
i Rebild Kommune. Her galder det, at andelen i 8. klasse,
der dagligt bruger skaerm i sengen inden sengetid, er 47 %.
Omvendt ses den storste andel i Mariagerfjord Kommune,

hvor andelen er 60 %.
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Alkohol

Nar det kommer til de unges alkoholforbrug beskrives Dan-
mark ofte som havende en markant drukkultur, der beror
pa fuldskab og rusdrikkeri. Underspgelser viser dog, at der
i de senere ar er sket en positiv udvikling i de danske unges
alkoholvaner. Debutalderen er stigende samtidig med at alko-
holforbruget er faldende. | perioden 1998 til 2014 er der sket
et markant fald i andelen af 15-arige, der har provet at vare
fulde. 1 1998 havde 95 procent af bade piger og drenge provet
at veere fulde, mens det i 2014 gjaldt for 77 % af drengene og
74 % af pigerne. De danske unge drikker dog stadig hyppigere
og mere end mange af deres jevnaldrende i de gvrige euro-
paiske lande (8).

Et hojt alkoholforbrug kan have en raekke negative helbreds-
konsekvenser for den enkelte. Hertil er ogsa fundet sammen-
haeng mellem et stort alkoholforbrug tidligt i livet og foroget
risiko for alkoholproblemer senere i livet (9).

Efterhdnden foreligger der dog god dokumentation for, at
indsatser i skole- og uddannelsesregi har en forebyggelig
effekt i forhold til de unges alkoholforbrug og debutalder.
Dette handler om struktureret og dialogbaseret undervis-
ning med fokus pd egenkontrol, social pejling i forhold til

overforbrug samt undgéelse af flertalsmisforstaelser relate-

ret til andelen der indtager alkohol (10; 11). Ligeledes er der
dokumentation for, at foraldreinddragelse i skolebaserede
interventioner har en god effekt. Eksempelvis ved at foral-
drene saetter klare regler og graenser for den unges alkohol-
forbrug (10; 12).

Sundhedsstyrelsens udmeldinger pa alkoholomradet er, at
bern og unge under 16 ar slet ikke drikker alkohol, og at
unge mellem 16-18 ar anbefales at drikke mindst muligt og
stoppe for fem genstande ved samme lejlighed (10).

| Bornesundhedsprofilen afrapporteres alkoholforbrug kun
for 8. klasse og med undtagelse af et fatal af respondenterne,
sa er de fleste 8. klasses bgrn i undersogelsen mellem 14-15
ar. | forste omgang prasenteres de unges overordnede alko-
holindtag i figur 8.1. Hernzst afrapporteres den sociale og
geografiske fordeling ud fra felgende indikatorer.

® Andelen i 8. klasse, der drikker alkohol flere gange om ma-
neden

e Andelen i 8. klasse, der har rusdrukket inden for de seneste
30 dage

e Andeleni 8. klasse, der har varet fulde inden for de seneste
30 dage



Alkohol 107

FIGUR 8.1 Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? Fordelt pa ken blandt unge i 8. klasse. Procent

Drenge | . N
Piger | . R
Al | ., —n

0 20 40 60 80 100

Drenge Piger Alle

H Aldrig 48 55 51

M Sjeldnere end 1 gang om maneden 24 23 24

Hojest 1 gang om maneden 13 10 11

[l 2-4 gange om maneden 12 10 11

Bl 2 eller flere gange om ugen 3 2 2

Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.

| figur 8.1 kan det udledes at, der er markant flere drenge end med det mest hyppige alkoholforbrug - dem der drikker 2
piger, som drikker alkohol. Der er ligeledes en tendens til at eller flere gange om ugen - er der ikke nogen neaevnevardig

drengene drikker hyppigere end pigerne, om end i gruppen konsforskel.
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TABEL 8.1 Andelen i 8. klasse, der drikker alkohol flere gange om maneden

Procent Antal

Alle 8. klasse 14 880
Kgn Dreng 15 I 500
Pige 12 I 380

Familieform Bor hos begge foraldre 11 460
Bor skiftevis hos begge 18 1w 280

Bor kun hos den ene 20 110

Andet 19 I 30

Foraldres Grundskole 20 . 100
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 13 30
Erhvervsfaglig uddannelse 16 I 390

Kort videregdende uddannelse 17 40

Mellemlang videregdende uddannelse 12 210

Lang videregédende uddannelse 6 m 50

Forzldres Beskaftigede 13 690
erhvervsstatus Arbejdslose 19 I 100
Fortidspensionister 12 20

QDvrige 24 IS 30

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 10 W 60
omrade Gruppe 2 11 250
Gruppe 3 15 I 480

Gruppe 4 (Lavest) 14 80

Kommune Vesthimmerland 8 W 30
Aalborg 11 230

Frederikshavn 12 70

Jammerbugt 13 60

Morso 14 40

Thisted 14 N 70

Hjorring 16 I 120

Brenderslev 16 I 70

Mariagerfjord 19 I 100

Rebild 20 . 70

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 8.1 fremgéar det, at 14 % af de unge drikker alkohol
flere gange om maneden. Blandt drengene er det 15 %, mens
det blandt pigerne er 12 %.

Familieform

| forhold til at drikke alkohol flere gange om maneden, ses
den mindste andel blandt de bgrn, som bor sammen med
begge forzldre. Her er andelen 11 %, hvilket er signifikant
mindre end regionsgennemsnittet. Blandt de bgrn, som bor
skiftevis hos begge er andelen 18 %, hvilket er signifikant
storre end regionsgennemsnittet. Blandt de bern som kun
bor hos den ene foralder er andelen 20 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Den storste andel ses blandt de bern, hvor foraldrene har en
grundskole uddannelse, som hgjest fuldferte. Her er det 20
%, som har drukket alkohol flere gange om maneden. Tilsva-
rende ses den mindste andel blandt de bern, hvor foraldrene
haren lang videregdende uddannelse. Andelen i denne gruppe

er 6 %, hvilket er signifikant mindre ned gennemsnittet.

| forhold til foraldrenes erhvervsstatus og om bgrnene har
drukket alkohol flere gange om méneden, spander andelen
fra 12 %, blandt de ubgrn, hvor foraeldrene er fortidspensio-
nister, og 24 % blandt gruppen af gvrige. Ingen af forskellene

afviger signifikant fra gennemsnittet i regionen.

Sociogeografisk omrade
Den mindste forekomst ses i sociogeografisk omrade 1, hvor
forekomsten er pa 10 %. Omvendt er forekomsten pa 15 % i
sociogeografisk gruppe 3.

Kommune
Den mindste andel ses i Vesthimmerlands Kommune, hvor
andelen er 8 %. Den storste andel er 20 %, og ses i Rebild

Kommune.



Alkohol

TABEL 8.2 Andelen i 8. klasse, der har rusdrukket inden for de seneste 30 dage

Procent Antal

Alle 8. klasse 9 mm 610
Kgn Dreng 10 330
Pige 9 280

Familieform Bor hos begge foraldre 7 1 300
Bor skiftevis hos begge 12 180

Bor kun hos den ene 19 110

Andet 16 I 20

Foreldres Grundskole 19 I 90
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 8 W 20
Erhvervsfaglig uddannelse 11 e 270

Kort videregdende uddannelse 12 1 30

Mellemlang videregdende uddannelse 7 W 120

Lang videregédende uddannelse 4 0 30

Forzldres Beskaftigede 9 1 470
erhvervsstatus Arbejdslose 13 70
Fortidspensionister 11 . 20

Dvrige 9 Iu 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 9 1 50
omrade Gruppe 2 9 1 180
Gruppe 3 10 300

Gruppe 4 (Lavest) 11 70

Kommune Vesthimmerland 5 | 20
Aalborg 7 H 140

Mariagerfjord 10 W 50

Frederikshavn 10 . 60

Thisted 10 50

Brgnderslev 11 50

Hjorring 11 90

Morsg 12 1l 30

Jammerbugt 13 e 60

Rebild 15 50

W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 8.2 fremgér det, at 9 % af bernene i 8. klasse har
rusdrukket inden for de seneste 30 dage. Der ses ikke nogen

markant forskel pa drengene og pigerne.

Familieform

Der ses en gradient i forhold til familieform og de unges al-
koholforbrug. Den mindste andel ses blandt de bern, som
bor sammen med begge forzldre. Her er andelen 7 %. Om-
vendt ses den storste andel blandt de barn, som kun bor hos
den ene foralder. Her er andelen 19 %.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en markant social gradient i forhold til sammenhan-
gen mellem forzeldrenes uddannelsesniveau, og hvorvidt bor-
nene har rusdrukket inden for de seneste 30 dage. Den storste
andel ses blandt de bgrn, hvor foraeldrene har en grundskole-
uddannelse, som hgjest fuldferte uddannelse. Her er andelen
19 %, hvilket er signifikant storre end gennemsnittet. Omvendt
ses den mindste andel blandt de barn, hvor forazldrene har en
lang videregaende uddannelse. Her er andelen 4 %, hvilket er

signifikant storre end gennemsnittet.

| forhold til foraeldrenes erhvervsstatus og de bernenes rus-
drikkeri, sé ses der ikke nogen markante forskelle.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen markante forskelle i forhold til sociogeo-
grafisk omrade og om de unge har rusdrukket inden for 30
dage.

Kommune
Den mindste andel ses i Vesthimmerlands Kommune, hvor
andelen, der har rusdrukket inden for de seneste 30 dage,

er 5%. Den storste andel er 15 %, og ses i Rebild Kommune.
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TABEL 8.3 Andelen i 8. klasse, der har vaeret fuld inden for de seneste 30 dage

Procent Antal

Alle 8. klasse g 1l 490
Kgn Dreng 8 270
Pige 7 1 220

Familieform Bor hos begge foraldre 6 H 240
Bor skiftevis hos begge 9 ma 140

Bor kun hos den ene 16 90

Andet 12 20

Foraldres Grundskole 13 60
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 4 N 10
Erhvervsfaglig uddannelse 9 ma 230

Kort videregdende uddannelse 7 1 20

Mellemlang videregdende uddannelse 6 | 110

Lang videregédende uddannelse 4 n 30

Forzldres Beskaftigede 7 A 380
erhvervsstatus Arbejdslose 9 50
Fortidspensionister 13 20

Dvrige 9 1 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 7 1A 40
omrade Gruppe 2 8 Il 180
Gruppe 3 8§ 1 230

Gruppe 4 (Lavest) 7 1A 40

Kommune Vesthimmerland 3 1 10
Aalborg 6 W 130

Morsg 7 1 20

Mariagerfjord 7 1 40

Frederikshavn 8 1 50

Brgnderslev 8 W 30

Hjorring 9 1 70

Thisted 10 50

Jammerbugt 10 50

Rebild 12 40

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 8.2 fremgéar det, at 8 % af bernene i 8. klasse har
vaeret fulde inden for de seneste 30 dage. Der ses ikke nogen

markant forskel pa drengene og pigerne.

Familieform

Den stgrste andel, der har vaeret fulde inden for de seneste
30 dage, ses blandt de bern, der kun bor kun hos den ene
foraelder. Her er andelen 16 %, hvilket er signifikant storre
end gennemsnittet. Den mindste andel pd 6 % ses blandt de
bern, som bor hos begge forzldre.

Foraldrenes uddannelsesniveau

Den storste andel ses blandt de bgrn, hvor foreldrene har en
grundskole uddannelse som hgjest fuldferte. | denne gruppe
er andelen 13 %. Omvendt ses den mindste andel blandt de
bern, hvor foraldrene har en lang videregaende uddannelse.
Her er det 4 %, som har varet fuld inden for de seneste 30

dage, hvilket er signifikant mindre end gennemsnittet.

Den mindste andel ses blandt de bern, hvor forzldrene er i
beskeftigelse . Her er andelen 7 %. Omvendt er andelen 13 %

blandt de bern, hvor foraldrene er fgrtidspensionister.

Sociogeografisk omrade

Der ses ikke nogen entydig sammenhzang mellem sociogeo-
grafisk omrdde og om begrnene har varet fulde inden for 30
dage.

Kommune

| forhold til kommunevariationen ses den mindste andel i
Vesthimmerlands Kommune, hvor andelen, der har veret
fulde inden for de seneste 30 dage, er 3 %. Omvendt ses den
hojeste andel i Rebild Kommune, hvor andelen er 12 %.
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Rygning og tobak

De helbredsmassige konsekvenser ved rygning er veldokumen-
terede, og rygning er den vigtigste forebyggelige arsag til tab
af gode levear. Rygning er lig med en forhgjet sygdomsrisiko
uanset hvor meget man ryger. Sygdomsrisikoen gges imidler-
tid med rygemangden samt antallet af &r der ryges. Hertil er
rygning ogsa arsag til en lang raekke kroniske sygdomme her-
under KOL, hjertekarsygdomme og adskillige kraeftformer (9).
Rygning koster drligt omkring 13.600 ekstra dedsfald, hvilket
gor rygning til den storste enkeltfaktor, der har betydning for
dedelighed og tab i danskernes middellevetid (10).

Rygning skader unge endnu mere end det skader voksne. Jo
tidligere born og unge begynder at ryge, desto storre risiko
har de for at ende som dagligrygere, idet tidlig rygedebut
forer til storre afhengighed og mindre chance for at stoppe
senere i livet (9; 11). Rygning i barndom og tidlig ungdom
medferer en raekke helbredsproblemer og studier viser, at jo
tidligere born og unge begynder at ryge, desto storre risiko
har de for at blive syge og do af rygning senere i livet (11; 12).

Born er ligeledes sarligt sdrbare over for rog i omgivelserne.
Udseettelse for passiv rygning er medvirkende til en rakke
helbredsmassige konsekvenser for barnet, og gger risikoen
for blandt andet flere former for kreeft, hjertekarsygdomme,

astma og infektioner i luftvejene (11; 13).

Der findes efterhanden en del dokumentation for, hvilke me-
toder og indsatser, der har en positiv effekt pa at reducere
andelen af rygere blandt bern og unge. Den storste effekt
ses, nar indsatserne ivaerksattes bade centralt og lokalt, nar
de er flerstrengede og arbejder pa tvers af forvaltninger og
sektorer med forskellige metoder og indsatser. Elementerne i
en effektiv tobaksforebyggelse er at fremme rygestop blandt
dem der ryger, fremme rogfrie miljoer samt forebyggelse af
rygestart blandt bern og unge (11; 14).

Rogfri skoletid kan ses som en udvidelse af lovgivningen om-

|n

kring "regfri matrikel”, og der er dokumentation for, at rog-
fri skoletid har en forebyggende effekt i forhold til born og
unges rygedebut. Dette skyldes en rakke faktorer herunder,
at de unge ikke udszttes for rygning i lebet af skoletiden, at
de ikke pavirker hinanden til at ryge, og at de ikke oplever at
rollemodeller, sdsom laerere og ldre elever, ryger (15). Sam-
tidig er regfri skoletid ogsé med til at denormalisere rygning
blandt bern og unge. Det anbefales, at rogfri skoletid ikke
kun omfatter cigaretter, men ogsd andre tobaksprodukter
og e-cigaretter samt de forskellige former for rogfri tobak

sasom tyggetobak og snus (14).

| Bornesundhedsprofilen afrapporteres rygevanerne kun for
8. klasse og med undtagelse af et fatal af respondenterne,
sa er de fleste 8. klasses bgrn i underspgelsen mellem 14-
15 &r. Til at belyse rygevanerne er bgrnene i 8. klasse blevet
spurgt ind til om hvorvidt de ryger eller bruger forskellige
tobaksprodukter, samt hvor ofte de gor det. Herudover er
de ogsa blevet spurgt ind til hvorvidt de bliver udsat for pas-
siv rygning i hjemmet.

| det folgende preasenteres den overordnede fordeling af
bornenes ryge- og tobaksvaner for henholdsvis cigaretter,
e-cigaretter og snus. Hernast afrapporteres den sociale og
geografiske fordeling for folgende indikatorer.

® Andelen i 8. klasse, der ryger cigaretter dagligt eller lejlig-
hedsvist

® Andelen i 8. klasse, der har prgvet at ryge cigaretter

® Andelen i 8. klasse, der har provet at ryge e-cigaretter

® Andelen i 8. klasse, der har provet snus

® Andelen i 8. klasse, der bliver udsat for passiv rygning i
hjemmet



Rygning og tobak
FIGUR 9.1 Rygevaner i 8. klasse fordelt pa ken. Procent
Drenge  [—— 1
riger [ .
Al .
0 20 40 60 80 100
Drenge Piger Alle
M Har aldrig reget 88 90 89
Har provet at ryge 9 7 8
I Ryger lejlighedsvist 1 2 2
B Ryger dagligt 1 1 1
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Storstedelen af bornene i 8. klasse har aldrig provet at ryge piger, som har provet at ryge. Det er et fital af bornene i 8.
cigaretter. Generelt er der flere piger end drenge, som aldrig klasse, der ryger dagligt og lejlighedsvist. Her ses der ikke
har roget og tilsvarende er der samlet set flere drenge end nogen markant forskel mellem drengene og pigerne.
FIGUR 9.2 E-cigaretter i 8. klasse fordelt pa ken. Procent
Drenge  [—— l
Piger I
ale A
0 20 40 60 80 100
Drenge Piger Alle
M Har aldrig reget 86 91 88
Har provet at ryge 12 7 9
I Ryger lejlighedsvist 2 2
B Ryger dagligt 0,6 0,5 0,6
Procenttallene er afrundet til ncermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Storstedelen af bgrnene i 8. klasse har aldrig provet at ryge e- ryger e-cigaretter dagligt og lejlighedsvist. Der ses ikke nogen
cigaretter, omend der er markant flere drenge end piger, som naevneveardig forskel mellem drengene og pigerne.
har roget e-cigaretter. Det er et fatal af bornene i 8. klasse, der
FIGUR 9.3 Snusforbrug i 8. klasse fordelt pa keon. Procent
Drenge [
Piger I
Al
0 20 40 60 80 100
Drenge Piger Alle
M Har aldrig provet snus 93 97 95
Har provet snus S 2 4
I Bruger snus lejlighedsvist 1 1 1
B Bruges snus dagligt 0,5 0,1 0,3
Procenttallene er afrundet til neermeste hele tal. | enkelte tilfeelde betyder dette, at tallene ikke summerer op til 100 %.
Det er de farreste bern i 8. klasse, som har prgvet snus. snus lejlighedsvist og dagligt, og der ses ikke nogen markant

Der ses dog en tendens til at flere drenge end piger har pro- kensforskel.
vet snus. Det er et fatal af bornene i 8. klasse, som bruger
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TABEL 9.1 Andelen i 8. klasse, der ryger dagligt eller lejlighedsvist

Procent Antal
Alle 8. klasse 31 180
Kon Dreng 2 1 80
Pige 3 1 90
Familieform Bor hos begge foraldre 11 60
Bor skiftevis hos begge 3 01 50
Bor kun hos den ene 10 50
Andet 7 H 10
Foraldres Grundskole 8 mm 40
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 5 | 10
Erhvervsfaglig uddannelse 3 1 90
Kort videregdende uddannelse
Mellemlang videregdende uddannelse 11 10
Lang videregédende uddannelse 1 1 10
Forzldres Beskaftigede 2 1 120
erhvervsstatus Arbejdslose 5 H 30
Fortidspensionister 10 W 10
Dvrige 31 10
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 3 1 20
omrade Gruppe 2 2 1 40
Gruppe 3 3 1 100
Gruppe 4 (Lavest) 4 N 20
Kommune Morse
Brgnderslev 11 10
Rebild 11 10
Mariagerfjord 11 10
Thisted 2 1 10
Jammerbugt 3 1 10
Aalborg 31 60
Hjorring 4 N 30
Vesthimmerland 4 W 10
Frederikshavn 5 | 30
I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Foraldrenes erhvervsstatus

| tabel 9.1 fremgér det, at 3 % af de unge i 8. klasse ryger dag-
ligt eller lejlighedsvist. Blandt drengene er det 2 % der ryger,

mens andelen hos pigerne er 3 %.

Familieform

| forhold til at ryge dagligt eller lejlighedsvist, sa ses den laveste
forekomst blandt de unge, som bor hos begge forzaldre. Her
er andelen 1 %, hvilket er signifikant mindre end gennemsnit-
tet. Blandt unge, som kun bor hos den ene af foraeldrene er
andelen 10 %, hvilket er signifikant stgrre end gennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en social gradient mellem foraeldrenes uddannelsesni-
veau, og hvorvidt de unge ryger. Den storste andel ses blandt
de unge, hvor foraldrene har en grundskoleuddannelse som
hojest fuldferte. Her er det 8 % af de unge, som ryger dagligt
eller lejlighedsvist. Tilsvarende ses de mindste andele blandt
de unge, hvis foreldre har en mellemlang og lang viderega-
ende uddannelse. | disse grupper er andelene 1 %, hvilket er
signifikant mindre end gennemsnittet. Der er ikke nok obser-

vationer til at vise tallene for kort videregdende uddannelse.

| forhold til foraeldrenes erhvervsstatus og om de unge ryger,
spander andelen fra 2 %, blandt de unge hvis foraldre er i be-
skeeftigelse, og 10 % blandt gruppen af bern hvor foraldrene
er fortidspensionister. Ingen af forskellene afviger signifikant

fra gennemsnittet i regionen.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen navneverdige forskelle i forhold til socio-
geografisk omrade og om de unge ryger.

Kommune

De mindste andele der ryger ses i Mariagerfjord, Rebild og
Brenderslev kommuner, hvor andelen er 1 %. Den storste an-
del ses i Frederikshavn Kommune, hvor andelen er 5%. Ingen

af kommunerne afviger signifikant fra gennemsnittet.



Rygning og tobak

TABEL 9.2 Andelen i 8. klasse, der har provet at ryge cigaretter

Procent Antal
Alle 8. klasse 11 690
Kgn Dreng 12 1l 400
Pige 10 300
Familieform Bor hos begge foraldre 7 H 310
Bor skiftevis hos begge 13 200
Bor kun hos den ene 22 I 120
Andet 38 60
Foreldres Grundskole 23 I 120
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 13 30
Erhvervsfaglig uddannelse 11 270
Kort videregdende uddannelse 5 | 10
Mellemlang videregdende uddannelse 7 W 130
Lang videregédende uddannelse 4 n 30
Forzldres Beskaftigede 9 mm 480
erhvervsstatus Arbejdslose 15 80
Fortidspensionister 28 40
Dvrige 8§ 1 10
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 7 m 40
omrade Gruppe 2 9 mm 200
Gruppe 3 12 370
Gruppe 4 (Lavest) 15 I 90
Kommune Morse
Brgnderslev 7 M 30
Rebild 7 M 30
Mariagerfjord 8 1 40
Vesthimmerland 8 W 30
Aalborg 10 Wl 210
Thisted 12 60
Frederikshavn 15 . 90
Hjorring 15 I 120
Jammerbugt 16 N 70
W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kgn provet at ryge hvilket er signifikant storre end regionsgen-

| tabel 9.2 fremgar det, at 11 % af bornene i 8. klasse har pro-
vet at ryge cigaretter. Blandt drengene er andelen 12 %, mens
det blandt pigerne er 10 %.

Familieform

| forhold til familieform ses der en markant gradient i for-
hold til at have prgvet at ryge. Sammenlignet med gennem-
snittet er der en signifikant mindre andel blandt bern, som
bor sammen med begge foraldre (7 %). Blandt de bgrn, der
kun bor med den ene af foreldrene, er andelen 22 %. Blandt
de bornigruppen ”"andet” har 38 % provet at ryge. De to sid-
ste grupper er signifikant storre end regionsgennemsnittet.

Forzldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen mellem foraldrenes uddan-
nelsesniveau og andelen i 8. klasse, der har provet at ryge,
ses der en markant social gradient. Blandt de begrn, hvor
foraeldrene har en kort, mellemlang eller lang videregéende
uddannelse, er der signifikant mindre andel end regions-
gennemsnittet. Omvendt ser det ud blandt de bern, hvor
foreldrene har en grundskole uddannelse. Her har 23 %

nemsnittet.

Foraldrenes erhvervsstatus

| forhold til foraldrenes erhvervsstatus, ses den stgrste fore-
komst blandt de bern, hvor foraldrene er fortidspensioni-
ster. | denne gruppe er det 28 % der har provet at ryge, hvil-
ket er signifikant storre end regionsgennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

| forhold til sociogeografisk omréde, ses den den mindste
andel i sociogruppe 1, hvor 7 % har provet at ryge. Den stor-
ste andel ses i sociogruppe 4, hvor 15 % har provet at ryge.
Forskellene afviger ikke fra regionsgennemsnittet.

Kommune

| forhold til kommunevariation for at have provet at ryge, ses
de mindste andele i Bronderslev og Rebild kommuner. Her er
andelene pa 7 %. Omvendt ses den storste andel i Jammer-
bugt Kommune, hvor andelen er pd 16 %. | Hjorring er der 15
% af bornene, der angiver, at de har provet at ryge, hvilket er
signifikant storre end regionsgennemsnittet.
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TABEL 9.3 Andelen i 8. klasse, der har provet at ryge e-cigaretter

Procent Antal

Alle 8. klasse 12 750
Kgn Dreng 14 490
Pige 9 HH 270

Familieform Bor hos begge foraldre 9 370
Bor skiftevis hos begge 14 N 220

Bor kun hos den ene 20 120

Andet 34 50

Foraldres Grundskole 24 120
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 12 30
Erhvervsfaglig uddannelse 12 300

Kort videregdende uddannelse 10 20

Mellemlang videregdende uddannelse 9 W 160

Lang videregédende uddannelse 5 | 30

Forzldres Beskaftigede 10 530
erhvervsstatus Arbejdslose 17 I 90
Fortidspensionister 23 I 40

Dvrige 13 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 7 H 40
omrade Gruppe 2 10 210
Gruppe 3 12 380

Gruppe 4 (Lavest) 19 I 110

Kommune Morse 7 1 20
Mariagerfjord 9 mm 50

Brenderslev 9 40

Rebild 10 40

Aalborg 11 230

Thisted 11 60

Frederikshavn 12 70

Vesthimmerland 14 60

Hjorring 14 110

Jammerbugt 17 70

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 9.3 fremgar det, at 12 % af bornene i 8. klasse har pro-
vet e-cigaretter. Der er markant flere drenge (14 %), der har
provet e-cigaretter end piger (9 %).

Familieform

Den mindste andel, der har provet e-cigaretter, ses blandt de
born, der hos sammen med begge foraldre. | denne gruppe
er andelen 9 %. Blandt de bern, der kun bor med den ene
af foraeldrene er andelen 20 %. | gruppen ”andet” har 34
% provet e-cigaretter. De sidste to kategorier er signifikant
storre end regionsgennemsnittet.

Foraldrenes uddannelsesniveau

| forhold til sammenhangen mellem foreeldrenes uddannelses-
niveau, og andelen der har provet e-cigaretter, ses der en mar-
kant social gradient. Den mindste andel ses blandt de born,
hvor foraldrene har en lang videregdende uddannelse. | denne
gruppe er andelen 5 %. Blandt de bern, hvor foraldrene har
en grundskoleuddannelse, som hgjest fuldferte uddannelse, er

andelen 24 %, hvilket er signifikant storre end gennemsnittet.

Den mindste andel ses blandt de bern, hvor foraldrene er
beskeftigelse. Her er forekomsten pa 10 %. Den storste an-
del ses blandt de born, hvor foraldrene er fortidspensioni-

ster, hvor andelen er 23 %.

Sociogeografisk omrade

Der er faerrest born i sociogeografisk gruppe 1, der har pro-
vet e-cigaretter. Her er andelen 7 %. | sociogeografisk gruppe
4 ses den storste andel, idet 19 % har provet e-cigaretter,

hvilket er signifikant storre end gennemsnittet.

Kommune
Kommunevariationen i forhold til at have provet e-cigaret-
ter, varierer fra 7 % i Morse Kommune til 17 % i Jammerbugt

Kommune.



TABEL 9.4 Andelen i 8. klasse, der har prgvet snus

Rygning og tobak

Procent Antal
Alle 8. klasse 5 | 340
Kon Dreng 7 A 240
Pige 3 1 90
Familieform Bor hos begge foraldre 3 1 130
Bor skiftevis hos begge 7 W 110
Bor kun hos den ene 12 70
Andet 19 I 30
Foreldres Grundskole 14 70
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 7 M 20
Erhvervsfaglig uddannelse 5 H 130
Kort videregdende uddannelse 5 | 10
Mellemlang videregdende uddannelse 31 60
Lang videregédende uddannelse 1 1 10
Forzldres Beskaftigede 4 N 230
erhvervsstatus Arbejdslose 10 50
Fortidspensionister 17 I 30
Dvrige
Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 3 1 20
omrade Gruppe 2 I | 100
Gruppe 3 6 H 190
Gruppe 4 (Lavest) 4 N 30
Kommune Vesthimmerland
Thisted 2 1 10
Aalborg 4 N 80
Morsgo 4 N 10
Rebild 5 W 20
Mariagerfjord S | 30
Brgnderslev 6 M 30
Hjorring 7 1 50
Jammerbugt 7 H 30
Frederikshavn 11 70
W Signifikant storre M Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon Forzldrenes erhvervsstatus

| tabel 9.4 fremgar det, at 5 % i 8. klasse har provet snus.
Der er flere drenge (7 %) end piger (3 %), der har prevet snus.

Familieform

| forhold til familieform og at have provet snus, ses den
mindste andel blandt de bern, som bor sammen med begge
foraeldre. | denne gruppe er andelen 3 %, hvilket er signifi-
kant mindre end gennemsnittet. Blandt de bern, som kun
bor hos den ene, er andelen pa 12 %, mens andelen i grup-
pen “andet” er pa 19 %. De to sidste grupper er signifikant
storre end regionsgennemsnittet.

Foraldrenes uddannelsesniveau

Der ses en markant social gradient nar man ser pa sammen-
haengen mellem foraldrenes uddannelsesniveau og andelen
der har provet snus. Blandt de bern, hvor foraldrene har
en lang videregdende uddannelse, er andelen 1 %, hvilket er
signifikant mindre end gennemsnittet. Omvendt ses en sig-
nifikant stgrre andel blandt de bgrn, hvor foraldrene har en

grundskole uddannelse.

Blandt de bgrn, hvor foraldrene er i beskeftigelse, er der
4%, der har provet snus. Den storste andel ses blandt de
bern, hvor foraldrene er fortidspensionister. | denne gruppe
er andelen 17 %.

Sociogeografisk omrade
Der ses ikke nogen entydig sammenhang mellem andelen,
der har provet snus og sociogeografisk omrade.

Kommune

| Thisted Kommune har 2 % af bernene provet snus. Det er
signifikant mindre end gennemsnittet. | Frederikshavn Kom-
mune har 11 % provet snus, hvilket er signifikant storre end

gennemsnittet.
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TABEL 9.5 Andelen i 8. klasse, der bliver udsat for passiv rygning i hjemmet

Procent Antal

Alle 8. klasse 17 I 1130
Kgn Dreng 18 I 610
Pige 17 520

Familieform Bor hos begge foraldre 11 . 480
Bor skiftevis hos begge 26 s 410

Bor kun hos den ene 33 I 190

Andet 34 50

Foraldres Grundskole 42 210
uddannelsesniveau Gymnasial uddannelse 18 I 40
Erhvervsfaglig uddannelse 19 N 470

Kort videregdende uddannelse 14 40

Mellemlang videregdende uddannelse 12 210

Lang videregédende uddannelse 7 m 50

Forzldres Beskaftigede 15 . 790
erhvervsstatus Arbejdslose 35 I 180
Fortidspensionister 33 I 50

Dvrige 8§ 1l 10

Sociogeografisk Gruppe 1 (Hgjest) 15 . 90
omrade Gruppe 2 14 300
Gruppe 3 19 I 600

Gruppe 4 (Lavest) 24 I 140

Kommune Rebild 12 40
Vesthimmerland 15 60

Brenderslev 16 I 70

Hjorring 17 I 130

Aalborg 17 350

Jammerbugt 18 I 80

Mariagerfjord 18 N 100

Frederikshavn 20 I 120

Thisted 20 100

Morseo 20 s 50

I Signifikant storre B Signifikant mindre W Afviger ikke fra gennemsnittet i Region Nordjylland
Kon rygning i hjemmet, blandt de bern, hvor foraldrene har en

| tabel 9.5 fremgar det, at 17 % af bornene i 8. klasse bliver
udsat for passiv rygning i hjemmet. Der ses ikke nogen signi-
fikant forskel pa andelen blandt piger og drenge.

Familieform

Der ses en staerk sammenhang mellem familieform og an-
delen der bliver udsat for passiv rygning i hjemmet. Den
mindste andel ses blandt de bgrn, som bor sammen med
begge foraldre. | denne gruppe er det 11 %, der bliver udsat
for passiv rygning i hjemmet. Derimod er der en signifikant
storre andel, der udsattes for passiv reg i hjemmet, hvis de
bor skiftevis hos begge foraeldre (26 %), kun hos den ene for-
elder (33 %) eller i gruppen “andet” (34 %).

Forzldrenes uddannelsesniveau

Der ses en signifikant sammenhang mellem forealdrenes ud-
dannelsesniveau og hvorvidt bgrnene bliver udsat for passiv
rygning i hjemmet. Blandt de bern, hvor foraldrene har en
grundskole uddannelse som hgjest fuldforte, er andelen 42
%, hvilket er signifikant storre end gennemsnittet. Omvendt

er der signifikant mindre andele, der bliver udsat for passiv

mellemlang eller lang videregdende uddannelse. | disse grup-
per er andelene henholdsvis 12 og 7 %.

Forzldrenes erhvervsstatus

| forhold til sammenhangen mellem forzldrenes erhvervs-
status og andelen der bliver udsat for passiv rygning, ses de
storste andele blandt de bgrn, hvor foraldrene er arbejds-
lose (35 %) eller fortidspensionister (33 %). Disse grupper
afviger signifikant fra gennemsnittet.

Sociogeografisk omrade

Den mindste andel ses blandt bern i sociogeografisk om-
rdde 2, hvor 14 % udsettes for passiv rygning i hjemmet.
Den storste andel ses i sociogeografisk gruppe 4, hvor 24 %

udsattes for passiv rygning i hjemmet.

Kommune

| Rebild Kommune ses den mindste andel, som udsattes
for passiv rygning i hjemmet. Her er det 12 % af bornene i
8. klasse. De storste andele ses i Frederikshavn, Thisted og
Morse kommuner hvor andelene er 20 %.
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Bilag: Spgrgsmal anvendt i Bernesundhedsprofilen
Sundhedsprofil for 1. klasse

Hvordan har du det for tiden?

Rigtig godt

Godt

Ikke godt

Er du glad for at gd i skole?

Ja, altid

Nogen gange

Nej, aldrig

Har du gode venner pa skolen?

Ja

Nogen gange

Nej




Har du det godt med dine klassekammerater?

Ja

Nogen gange

Nej

Er der en voksen, du kan fa hjaelp hos, hvis du har brug for det?

Ja

Nogen gange

Nej

Spiser du frugt?

Ja, hver dag

Nogen dage

Nej

Spiser du morgenmad?

Ja, hver dag

Nogen dage

Nej
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Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

Ja, hver dag

Nogen dage

Nej

Bevaeger du dig i skolen, sa du bliver forpustet?

Ja, hver dag

Nogen dage

Nej




Mental sundhed og trivsel

Hvordan har du det for tiden?

Saet et kryds i hver linje

a. | skolen?

b. Derhjemme?

c. Med vennerne/i fritiden?

Jeg har det Jeg har det Jeg har det
rigtig godt  rimeliggodt  ikke sd godt

O O O
O a a
O O O

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr dig ked af det?

O Ja, flere
[0 Ja, en enkelt
O Nej, ingen

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

O Ja, flere
O Ja, en enkelt
O Nej, ingen

Fgler du dig ensom?
O Nej
O Ja, afogtil
O Ja, tit
O Ja, meget tit

Synes du, at du har for meget at se til?

O Sjeeldent eller aldrig
[0 Sommetider
O Ja, tit

O Ja, altid

Bilag

Jeg har det slet
ikke godt

127
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Der kommer nu to spprgsmdl om mobning. Mobning er, nir man gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet sidet
eller generet p4 en ubehagelig made.

Hvor tit er du blevet mobbet i skolen? Taenk pa de sidste to maneder:

Jeg er ikke blevet mobbet
Det er sket 1-2 gange

2-3 gange om maneden
Ca. én gang om ugen
Flere gange om ugen

ooooag

Hvor tit har du modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier? Teenk pa de sidste to maneder:

O Jegharikke modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier
O Deter sket 1-2 gange

O 2-3 gange om madneden

O Ca. éngang om ugen

O Flere gange om ugen
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Helbred

Taenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har du... 1

Neaesten Mere end Neesten  Naesten  Sjeeldent
hver dag eller aldrig
en gang hveruge hver
maned
om ugen
a. ..hafthovedpine? | | O O O
b. ..haft mavepine? O O O O O
c. ...haftandre smerter, fx ondt i O O O O O
nakken eller ryggen?
d. ..veeretirritabel/i darligt humgr? O O O O O

Har du inden for de sidste 2 uger taget nogen former for smertestillende medicin, fx hovedpinepiller?

O Ja
O Nej
O Ved ikke

1 Kun for 8. klasse
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Mad og drikkevaner

Hvor tit spiser du frugt?

Hver dag

5-6 dage om ugen
2-4 dage om ugen

1 dag om ugen
Sjeeldent eller aldrig

ooood

Hvor tit spiser du grgntsager - fx salat, ra grgntsager eller grgntsager i varm mad?

Hver dag

5-6 dage om ugen
2-4 dage om ugen

1 dag om ugen
Sjeeldent eller aldrig

ooooagd

Pa en normal uge: Hvor mange gange plejer du at drikke energidrikke (fx Red Bull, Cult, Burn)? 2

Aldrig

En gang om ugen eller mindre
2-4 dage om ugen

5-6 dage om ugen

Hver dag

Flere gange dagligt

oooood

Hvor tit drikker du sodavand, saft eller kakao?

Hver dag

5-6 dage om ugen
2-4 dage om ugen

1 dag om ugen
Sjeeldent eller aldrig

ooood

Hvor tit spiser du slik (fx chokolade, vingummi, kage, chips osv.)?

Hver dag

5-6 dage om ugen
2-4 dage om ugen

1 dag om ugen
Sjeeldent eller aldrig

ooooag

2 Kun for 8. klasse
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Fysisk aktivitet og fritidsliv

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

O Hver dag/flere gange om dagen
O Neesten hver dag

[0 Etpar gange om ugen

O Engang om ugen

O Mindre end en gang om ugen
O Aldrig/meget sjeeldent

Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine aktiviteter i din fritid?

O Jeg dyrker meget sport. Traener fx fodbold, handbold, gymnastik eller anden sportsgren flere gange om
ugen.

O Jegdyrker en del sport. Dyrker fx sport ca. 1 gang om ugen og fdr motion i hverdagen ved fx at cykle eller
24

O Jegbevaeger mig en del. Jeg gdr ikke til sport, men far motion i hverdagen fx ved at cykle eller ga.

O Jegbevager mig ikke sa meget. Jeg foretraekker at se TV, spille computer, lese, hore eller spille musik

eller andre stillesiddende aktiviteter.

Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?

Naesten hver 2-5gange  Engang 1-3 gange  Sjaeldent
Szt et kryds i hver linje dag/hver dag  om ugen om ugen om eller
maneden  aldrig

Dyrker fitness/styrketreening eller
gar til en aktivitet i en forening, fx O O O O O
fodbold, spejder, teater, musik
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Sgvn

Hvornar plejer du at falde i sgvn, hvis du skal i skole naeste dag?

Kl. 21.00 eller tidligere
21.30

22.00

22.30

23.00

23.30

24.00

00.30

01.00

01.30

02.00 eller senere

Oo0ooooooood

Hvornar plejer du at vigne om morgenen, nar du skal i skole?

O KL 5.00 eller tidligere

O 05.30

O 06.00

O 06.30

O 07.00

O 07.30

O 08.00 eller senere
Saet et kryds i hver linje Aldrig Sjeeldnere Ca. 1 gang Flere gange  Hver dag

end 1 gang om ugen om ugen
om ugen

Hvor ofte har du sveert ved at falde i O O O O O
sgvn?
Hvor ofte har du veret sa sgvnig, at du O O | O |
har haft sveert ved at koncentrere dig i
skolen?
Hvor ofte sover du darligt eller uroligt O O O O O
om natten?

Hvor ofte bruger du telefon/tablet/iPad og lignende, mens du ligger i sengen og skal til at sove?

Aldrig

Sjeeldnere end 1 gang om ugen
Ca. 1 gang om ugen

Flere gange om ugen

Hver dag

ooooag
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Alkohol (Kun for 8. klasse)

Har du prgvet at drikke alkohol?

O Nej
O Ja

Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? (g, vin, breezer eller lign.)

Aldrig

Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Hgjst 1 gang om maneden

2-4 gange om maneden

2-3 gange om ugen

4 gange om ugen eller oftere

oooooag

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
Ingen

1 gang

2 gange

3-5 gange

6-9 gange

10 gange eller flere

oooooag

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange er du blevet fuld af at drikke alkohol? Fx haft sveert ved at ga
lige, ikke kunne tale tydeligt, kastet op eller haft sveert ved at huske, hvad der var sket?

Ingen

1 gang

2 gange

3-5 gange

6-9 gange

10 gange eller flere

oooood
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Tobak og rygning (Kun for 8. klasse)

Ryger du cigaretter?

oooooag

Nej

Nej, men jeg har prgvet

Nej, men jeg har tidligere rgget jeevnligt
Ja, sjeeldnere end hver uge

Ja, ikke hver dag, men hver uge

Ja, hver dag

Ryger du e-cigaretter?

oooooao

Nej

Nej, men jeg har prgvet

Nej, men jeg har tidligere rgget jeevnligt
Ja, sjeeldnere end hver uge

Ja, ikke hver dag, men hver uge

Ja, hver dag

Bruger du snus?

oooooo

Nej

Nej, men jeg har prgvet

Nej, men jeg har tidligere brugt det jeevnligt
Ja, sjeeldnere end hver uge

Ja, ikke hver dag, men hver uge

Ja, hver dag

Bliver der rgget cigaretter eller andet tobak (ikke e-cigaretter) indenfor i dit hjem?

|

oooag

Nej, aldrig

Ja, men sjeldnere end manedligt
Ja, manedligt

Ja, én til flere gange om ugen

Ja, dagligt
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