
Den nødvendige 
samtale



Sådan kan du komme i gang med at tale med patienten om genoplivning, 
livsforlængende behandling og den sidste tid: 

• Har du nogle bekymringer omkring den sidste tid? 

• Har du gjort dig nogle tanker omkring selve døden?

• Hvor vil du gerne dø henne? 

• Har du gjort dig nogle tanker om, hvad der skal ske, hvis vi finder dig livløs, og dit hjerte er stoppet med at slå? 

• Har du nogle ønsker i forhold til livets afslutning, som du har lyst til at fortælle mig om? Det kan både være stort og småt.

• Har du talt med dine pårørende om, hvad du har af ønsker til genoplivning og livsforlængende behandling? 

• Vi vil gerne blive klogere på, hvordan vi bedst kan være der for dig. Derfor vil jeg også gerne tale med dig om genoplivning? 

• Ved du, at man sammen med din læge kan beslutte, hvad der skal ske, hvis man får hjertestop? 

• Vi har aftalt at tale om dit helbred og din behandling. Er der noget, du har brug for, at vi særligt skal snakke om? 

• Har du et livs-/behandlingstestamente?

• Som sundhedspersonale er vi forpligtet til at gå i gang med genoplivningsforsøg, hvis ikke andet er aftalt. Hvad tænker du 
om det? 
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